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Concebida con base en una estrategia pedagogica que de manera creciente se apoye en el
autoaprendizaje, aborda el crucial tema de la identidad de manera clara y directa. Tiene sus ojos
puestos en el excombatiente, para entusiasmar y movilizar su capacidad de aprendizaje y de
cambio.

Esta concebida como un material abierto y dinamico. La retroalimentacion de los actores relevantes,
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uiénes somos
uién eres
i infancia
| cambio a mi adolescencia
| relato de H.
El mundo de la guerra
i decisién
I Presente

i futuro



Este cuaderno te invita a
reflexionar sobre la
historia de tu vida: los
vinculos,

las fortalezas,

las pérdidas y los nuevos
desafios

de la oportunidad
presente que has
decidido para tu vida.

Martin Armadillo

4

Sara Papagayo

te acompanardn en el
recorrido

de

los diferentes momentos
de cambio que has vivido.
Con ellos podrés rescatar
los aprendizajes,los
logros, los dolores y las
cicatrices.

Esperamos que este
cuaderno sea fuente de
recogimiento y cuidado
propio. También
queremos que se
convierta en un recurso
de sanacién en el transito
que has elegido al ser

Gracias por usarlo!



Yo soy Martin Armadillo.
Naci en los Llanos

cerca al rio Mare Mare,
tengo algunos anos

y mis padres son Martin papd
y Martina mamad.

Tengo muchos hijos e hijas

a quienes quiero muchol!!

y

Yo soy Sara Papagayo.

Tengo... bueno, unos cuantos anos,
naci en la copa de un drbol cerca al rio
Putumayo.

soy mamad de dos guacamayitas

y, mis papds... ellos...

Juntos vamos hacer memoria del
relato del cual 10 companera,

al igual que t0 companiero

son protagonistas:

ISUS HISTORIAS DE VIDAI!!



Yo soy 2Quién eres?

d
Tengo © AROS

Naci en

Ubique en e

mapa la regié
queda en ©donde nacio.

Mis padres so




Ahora preséntanos a tu familia.
iDibujalal!

: ?

: .

Escribe,
2¢Quién es cada uno de ellos?
¢Qué es lo que mds recuerdo con mi familia?




Bueno,
*Escoge el dibujo que mas y t0 cémo eras de nifo?
se parezca a ti cuando
eras nino.

/A

timido

CUrioso indiferente

¢Qué era lo que mds te gustaba jugar?
Y los de tu familia...2Qué decian de ti2

2Qué pensabas de lo que
ellos decian de ti?

_ Si pudieras decirles algo ahora,
equé les dirias?



Dibuja alguien con quien te llevabas
especialmente bien en tu infancia y que
no esté ahora.




2¢Qué lo hacia tan especial?

Al final de ésta cartilla
encontrards hojas en
blanco para que escribas
algo mas de esa
persona

¢Esa persona qué decia de ti¢

2Hace cudnto no la ves?

¢Por qué?

2Qué es lo que mds extranas de esa persona?

2Qué perdiste con la ausencia de esa persona?

2Qué te gustaria decirle ahora?



Ahora, cuéntanos una situacién en que te sentias
especialmente bien cuando eras nifo...

Piensa en una
situacion en la que
te sentiste bien cuando
eras nino y responde
las preguntas

¢TU qué estabas haciendo?

2Dénde ocurrio?

¢Coémo era el paisaje? —
2A qué olia? (5-/

= 1\D

¢Con quién estabas?

2Qué sonidos escuchabas?

¢Por qué te sentias tan bien?

¢Qué descubriste que podias hacer?

iUyy, qué Nos encanta
gue la hayas compartido!!!



y algunos pensamientos

Todo se vuelve distinto,
iuno no sabe ni cémo, ni cudndol!
todo tan distinto,
todo cambiando
y uno no sabe cémo ni cuando!

Asi la vida, con sus cambios,
dia y la noche,

COMo € horro qué’crece
todo en silencio se mu do’un ciclo de cambio
|
el sol y su nacimieyﬁ':o,

el mediodia y su tarde

iTodo sigue cambiando!
Nada se queda quieto y uno no sabe ni como ni cudndo



Creciste, te volviste grande
y tu cuerpo cambid!!ll

¢Qué fué lo mejor
de crecer?

2¢Qué se perdid
al crecer?

2¢Qué gente
nueva llegé?

2Qué te
unia a estas
personas?

Si no has terminado continUa este cdmic al final de la cartilla...



Me gustaria
compartir
éste relato

contigo...

Relato de H.

Hoy no sé qué pensar. Me desperté y me senti
incompleto, como vacio. Anoche sofié que era un
arbol y se me ocurrié pensar que asi llevo mucho
tiempo... como quieto, como sembrado, como inmévil,
como drbol.

Me inmovilicé y se me inmovilizaron los suefios
también. Es como si por momentos los recuerdos
gquedaran sembrados y no encontrara camino para
darle otro sentido, para construir mads allé de mis
raices, mds alla de Karen.

A veces siento que algo me hace falta, es como
si la lluvia, los darboles, los animales y el olor de la
tierra, las plantas y el aliento de Karen me dolieran.
Recuerdo con tristeza las cosas que dejé, como aquellos
dias iguales que en medio del aburrimiento servian
para pensar en los suenos y para desear un futuro
acompanado de alegria, familia, paseos y tranquilidad.
Recuerdo también esos dias rotos en los que en medio
de la metralla y la muerte hacia promesas a futuro
de dejar esa vida y de anular esa situacién constante



de incertidumbre, de lucha y fuga. A veces no sabia
si al siguiente dia iba a estar vivo, pensaba que de
repente mi vida podia acabary me preocupaba pensar
gue no volveria a ver a mi familia.

Sin embargo no todo fue guerra y muerte, mi
vida en el campo también tuvo momentos felices y
de mucho sentido. Lo que mds me gustaba era cuando
despertaba y con la marca del arma en mi cara, que
habia servido como segunda almohada, miraba el
color del cielo en la manana y sentia que el aire limpio
entraba en mi cuerpo y me hacia sentir un poco libre,
un poco pdjaro. Y me gustaba porque me hacia
recordar mi infancia, me hacia pensar en los abuelos
y sus paseos por el campo.

No olvido los momentos de alegria: la llegada
de algin companero que ddbamos por muerto. Los
partidos de futbol con aquella pelota de trapo y bolsas.
Las bromas entre los amigos. Las noches de luna llena
y sobre todo no olvido a Karen.

En ocasiones no sabia si era lunes o martes, o
jueves o sabado, pero los domingos se sentian. Eran
los mejores dias. Aunque a veces teniamos que trabajar
bastante, los domingos no dejaban de oler también
a felnadad, no dejaban de tener la mejor comida de
la semana, ni de evocarme el recuerdo de mi madre,
sus caricias y sus sopas calientes.



Indudablemente los domingos eran los mejores
dias. Tal vez porque en uno de esos conoci a Karen,
en medio del combate, de los disparos y los gritos.
Ahi estaba, perfectamente escondida, muy oculta para
todos menos para mi que no podia dejar de verla,
disparar y temblar porque en ese momento queria
todo menos morir. No queria desaparecer sin antes
conocer y ver a los ojos a esa mujer, que en medio
de la hierba disparaba rafagas de metal, disparaba
odio y locura, de un dolor que también se le notaba
en la mirada.

Conocer a Karen fue lo mejor; sus ojos tristes y
su manera de caminar le dieron un sentido especial
a mi mundo. Tal vez podria pensar mi vida como un
antes y después de Karen, y aunque siempre pensé
que el amor era como una reja, para mi Karen fue la
mejor reja, una bonita y deseada carcel.

Karen se fue como llegé. No sé exactamente
cudntos domingos vivimos juntos, pero si sé que
aquella noche se hicieron pedazos. Sélo pudimos
despertar y en medio de las sombras dispararle a la
oscuridad. No sabiamos de dénde venian las balas,
pero una de ellas le atravesé el corazén y mi alma
también. La vi morir, pero lo que més me dolié fue
correr y dejarla ahi, abandonada. Tuvimos que huir
y perder el cambuche, perder mi poncho, perder la
hamaca, perder mis cosas e incluso perder parte de



Una cosa dificil de recordar es esa noche. Karen era como
mi arma. Era una parte de mi. Era con quien le disparaba a
la soledad. Era con quien me defendia y a quien queria tener
siempre al lado. Con Karen ametrallaba la desesperacion,
me alejaba del conficto y me ponia a sofar en la posibilidad
de una vida en familia sin angustias, ni sombras asesinas.

Otras noches, el sonido de los animales y los darboles
mecidos por el viento volvian del fondo de mis pensamientos
y me arrullaban, y aunque mi dolor no disminuia, me relajaba
bastante el olor a verde del campo y la humedad de la tierra
en mi piel.

Aun me gusta el olor de la madera quemada como
algunos paisajes que veia desde la montafia y que todavia
llegan a mi mente al cerrar los ojos. Siempre fui el mejor
para elegir el lugar en donde acampar y adn creo que lo sigo
siendo. No dejo de ser el mejor para darme cuenta en dénde
debo estar.

Pensar en mi vida es descubrir que ain sigo aqui a pesar de
mis pérdidas y dolores. Que aunque Karen no estd, la siento
presente en el olor de los dias, en el olor del pan y los
domingos que, aunque rotos, continuan invitdndome a seguir
adelante, a seguir vivo.



Aunque en mis suefios me vuelva un arbol inmévil
y en ocasiones me sienta vacio y sin esperanzas, no
dejo de sentir cémo desde adentro el alma me reclama
otra oportunidad y un mejor futuro.

Siento que esto
nos pone tristes

Lo mejor es que Respiremosl!

2Qué sentiste?

¢De qué te acordaste?



TE INVITO A HACER TU PROPIO RELATO!I

Completa las siguientes frases con lo primero que se
te ocurra.

A veces siento...
Es como...

Recuerdo con tristeza...

A veces no sabia si...

Me preocupaba...

Me gustaba ver...
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Recuerdo...

La vida en el campo tuvo algunos momentos muy
felices como...

Sin embargo en ocasiones no sabia... /A

) B
Mis dias eran...
En algun momento tuve que huir y perder... J
/\

A
S

No queria morir sin antes...



Una cosa dificil de recordar es...

AUn me gusta...

Pensar en mi vida es...

Me invita a seguir adelante...

Me impulsa desde adentro...



¢Cuando ingresaste al mundo de la
actividad armada, qué pasé con tu familia?

¢Qué recuerdas de los amigos que
perdiste?

2Qué mas tuviste que dejar?

2Cudles eran tus suenos antes de entrar
a la actividad armada?

2¢Qué piensas ahora de ellos?




a tu manera...

lo que has vivido en la guerra

Echémonos unas coplas
para conocer

la historia que tenemos
en la guerra y el querer

20

“Alléd en el monte,
alas y suenos perdidos
Y al llegar a la paz

Mi vida cobra sentido”
Juan.Lider de paz, 2006

“Estando

en el grupo armado
aprendi

que lo mds importante
era mi familia

y mi gente

Ahora con el corazén
muy triste

y viendo lo que duele
la guerra

quiero ser

un hombre diferente”
Pedro. Lider de paz, 2006




Una copla pa

lo mejor de estar alla
p

C@L\

21 |

J
“En la guerra

Mi fusil lo cargaba con amor
y ahora estando en la civil
Lo cambio por una flor”

Fabio T, 2006
Lider de Paz

una copla pa’eso que daba miedo
4 )
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X J Una copla pa lo mas
emocionante

<

Una copla pa lo mds duro de esa vida

|

N ———

Una copla pa lo mucho que significaba el arma

—




Una copla pa lo importante
que era el uniforme
] ki

- J

Una copla pa lo mejor
que sabia hacer
< —

\ g

Una copla pa lo que aprendi

a8 A
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Una copla pa la decision de salir

Una copla pa lo que se perdié 2 4

y para lo que se gané




Recorta las cosas de la guerra
que ya no te sirven.

Soledad

Miedo

Sumisién

Sangre

Desconfianza

Abandono



Mételas en un sobrecito y
entiérralas o quémalas cuando
quieras
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Tomé la decision
de abandonar
el mundo de la guerra

AHORA SOY UN
CIUDADANO y ME LLAMO:

Marca las cosas que aun
te sirven de la guerra
que dejaste atrds

Mi Valentia --------
Mi decisiéon --------
Mi inteligencia -------

Mi responsabilidad en las cosas que hice,
y que no quise hacer-----

Mi disciplina----
Mi responsabilidad----
El odio ----

27



Marca las
cosas que
aprecias

Mi pareja--------
Mis hijos--------
Mis emociones-------
Mis saberes------

Marca las
cosas que
sabes

AHORA SE...

Aprender---
Trabajar-------
Estudiar-------

2 8 Crear -------
Pensar-------



Ahora como SOY diferente
muestro esos cambios

Me pongo lo que
quiero llevar en mi
DE AHORA EN ADELANTE!

Historias

Habllldades

Expernencnas

Amores

© e

Suenos

Sa beres

Fortalezas

Trabajo



iiiTODO HA CAMBIADO!!!
2COMO ES TU VIDA DE HOY?

(Pega fotografias, dibuja o cuéntanos todo lo que ha
cambiado...)

El lugar donde vivo 3 O




El
oficio que
desempefo

Las cosas que
hago

siento 3 .I




Lo que me
gusta del presente

2Qué le cambiarias
a tu presente?

2Con quién te gustaria
vincularte?

32



INTPENSEMOS EN EL FUTURO!!!

)

L SN

——

Con quién cuentas para ese futuro...

2Qué habrd cambiado? 3 3

2Qué habrds aprendido?



Bueno, y si estando en el FUTURO,
te preguntan o te preguntas:

¢Hay algo que no hiciste en
el PASADO de lo cual te
arrepientas HOY?2

Caramba,
si; me arrepiento de...

por no haberlo
hecho hace....anos.

Ahora, ¢hay algo que

no hago en el 3 4
PRESENTE de lo cual

me voy a arrepentir

después?

2Qué debo hacer?
¢Lo hago ahora?



Después de todo
lo que has vivido,
que te gustaria
ensenarle
a tus hijos para
cuando
crezcan...

(Escribeles una cartq, ...
elige la mejor manera
de expresarlo)

Ahora que has identificado quién
haz sido y quién quieres ser, es
hora de trabajar tu proyecto de
vida. A dénde vas y cémo quieres
desarrollarte...

En el siguiente cuadernillo lo trabajaremos
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...viene de la pdagina 10.

"~ 2Quieres
contarnos
algo mas?




Escribe



Escribe



Escribe



Escribe



Escribe



Espere Pa’ las que sea...
las divertidas Aventuras
de Gregorio y Tania

O ORIZIES!
co o BRAR cco




