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Tejiendo Vinculos, Tejiendo Suefios,
Tejiendo Vida desde la Primera Infancia

Cartilla para la promociéon
de la resiliencia familiar




Nuestros nifios y nifias nacen con la alegria de vivir y crecer
confiadamente, rodeados por personas adultas afectuosas: mamds,
papds, tias, abuelos, maestras, vecinos...

Los vinculos afectivos con personas adultas que establecen nifios
y hifias desde la gestacién y durante sus primeros afios de vida, les
dan seguridad, capacidad de adaptarse al cambio, felicidad, fe y
la sensacién de hacer en compaifiia el viaje de la vida.

En ocasiones los ambientes en que se desenvuelven nifios y nifias no
son los mds apropiados. Estdn marcados por la violencia, el abuso,
el abandono, el desplazamiento y la pobreza ¢Qué podemos hacer
para ayudarles, para fortalecerles ante tales amenazas?

Establecer con ellas y ellos una relacién cdlida, significativa y

armoniosa, posibilita construir bases sélidas para que desarrollen
habilidades resilientes para la vida. La resiliencia es una capacidad
que tenemos y podemos desarrollar todos los seres humanos, para
afrontar las adversidades, superarlas y salir fortalecidos de ellas.

Primeras puntadas

Nacemos para el mundo e iniciamos un viaje, acompafiados por
momentos, otras veces solas o solos, y vamos acumulando
sentimientos, emociones, recuerdos, experiencias, amores,
desamores, dolores, miedos, alegrias... Todo es parte del viaje.

Durante este viaje, nuestro papel como personas adultas es educar
y guiar, ser formadoras para la vida, lo que implica una enorme
responsabilidad. Sin embargo, cuando cumplimos ese papel ponemos
en evidencia nuestra propia historia: las prdcticas, métodos, valores
y contenidos de crianza con los cuales fuimos educadas. Ese pasado
debe ser comprendido y transformado, pues de lo contrario corremos
el riesgo de reproducir précticas y discursos que no necesariamente
convienen hoy al desarrollo de nifios y nifias.

Esta cartilla quiere ayudarnos en la tarea de generar resiliencia,
fortaleciendo nuestro vinculo con nifias y nifios desde la mds
temprana edad. Busca lograr este objetivo mediante la recreacion
lidica de las experiencias de vida, la exploracién de las emociones,
el andlisis de las representaciones sociales que tenemos sobre la
nifiez y la revisién del papel de las personas cuidadoras durante la
primera infancia.

(



Para ser buenas tejedoras y buenos tejedores de afectos con nifias
y nifios necesitamos ejercitarnos. Despertar el interés por explorar
nuestra propia capacidad resiliente y nuestra sensibilidad, desarrollar
nuestra capacidad de escucha y de expresar afecto; echar mano
de toda nuestra creatividad. Para ello debemos dedicar un tiempo
especifico a desarrollar los ejercicios que propone la cartilla,
disponiendo con anticipacién los materiales requeridos y el espacio
adecuado.

Con el propdsito de consolidar los aprendizajes, le proponemos a
la persona que anime estos ejercicios en la familia, llevar un diario
creativo donde escriba sus experiencias y reflexiones, haga dibujos,
pegue imdgenes o guarde recuerdos, suscitados por los ejercicios
propuestos. Hacerlo es sencillo. Puede utilizar las pdginas de la
cartilla destinadas para el efecto o un cuaderno si ese espacio le
resulta insuficiente. Hoja tras hoja del diario, ird recolectando un
saber y un sentir, que le servird en lo personal, lo familiar y lo
comunitario.

Bienvenidas y bienvenidos al tejido de la vida.

Los tejidos

Son 9 actividades inspiradas en la metdfora del tejido, que ilustra
bien cémo desde la gestacién van naciendo los vinculos y van
configurando una urdimbre y una trama, un tejido para cada persona,
con su disefio propio. El ideal es que sean realizadas de manera
conjunta por las personas adultas y las nifias y los nifios de la familia.
Las actividades estdn organizadas de la siguiente manera:

El universo
. Un cordon en el ombligo
. En contacto
. Un mapa de emociones
. La crianza positiva
. El drbol de la vida
. Las fuentes
. Los suefios

1
A
3
4.
§
6.
7
8.
9

. El futuro deseado




El universo

Este primer tejido es para reconocer el cargamento de
personas, ideas, emociones y objetos significativos que
hemos acumulado en el transcurso de la vida.

Para realizarlo necesitamos hojas de papel, ojald grandes
(medio pliego, la mitad de una hoja de papelégrafo es el
tamafio ideal), crayolas o marcadores, y cinta adhesiva.

La primera parte del ejercicio es individual. Tomemos una
hoja y dibujemos un universo, compuesto por el sol, la
tierray la luna, los demds planetas y otras estrellas.

Después, ubiquémonos en la tierray asignemos a los demds
cuerpos celestes, como se les dice a los objetos que flotan
en el vacio del universo, la representacién de las personas,
ideas, emociones y objetos significativos, segtn la
importancia que tengan en nuestra vida.

o o

Una vez terminados los universos individuales, llega el
momento de compartir los dibujos y las reflexiones sobre
lo que es significativo en nuestras vidas, mostrando y
explicando a las demds nuestro universo.

Después leamos la reflexion de este primer tejido.
¢Cudles son nuestras opiniones?

Mientras conversamos, unamos con cinta los universos
creados. Cuando terminemos de conversar, expongdmoslos
en un lugar importante de la casa, el comedor, por
ejemplo, el lugar donde la familia comparte conversaciones
y otros alimentos.




Reflexidn
Los vinculos con cualquier persona, y
particularmente con nifias y nifios durante su
primera infancia, se fortalecen con la presencia,
el afecto y la calidez; se cuidan dia a dia, hora
a hora, minuto a minuto, segundo a segundo; y
se fejen con delicadeza, esmero, paciencia,
conocimiento, buen tratoy respeto.



Diario creativo

% La actividad del universo me sirvié para...

Las personas mds importantes de mi universo (explico por qué son o fueron importantes, y la cualidad que mds
admiro en ellas) son:







Un cordon :
en el ombligo

El segundo tejido es para reflexionar sobre nuestra
vida antes de nacer, cuando atin teniamos cordén
umbilical, y recién nacidos, cuando empezamos a tejer
vinculos con personas distintas a nuestra madre.

Para realizarlo necesitamos retazos de telas, hilos,
agujas de coser, cabuya, flores, lanas de colores, hojas
de drbol, papel de reciclaje y otros materiales
disponibles. También las imdgenes del bebé en el vientre
y de la madre gestante que vienen en esta cartilla.

Vamos a hacer autorretratos, pero mediante la técnica
del mufieco de trapo. Manos a la obra. Cada quien coja
aguja e hilo y los materiales que le parezcan mds
adecuados.

Mientras tanto conversemos sobre nuestro nacimiento.
¢Qué sabemos? ¢Fue parto natural o inducido? ¢Dénde
ocurrié? ¢Quiénes estaban presentes? ¢Quién se hizo
cargo de nosotros? ¢Fuimos bebes deseados?

Gido 1 \
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Después hablemos de nuestros nombres. ¢De dénde
salieron? ¢ Tiene origen en la tradicién familiar, en la
moda, en la religién? ¢Cémo nos sentimos con ellos?

Ahora miremos la imagen del bebé dentro del vientre de
la madre. ¢De qué se alimenta un bebe en el vientre? Que
alguien tome nota de las respuestas.

Luego miremos la imagen de la mujer gestante. ¢Qué
cualidades debe tener la mujer gestante para recibir y
amar a su bebé? ¢Qué cualidades debe tener el papd?
Nuevamente, que alguien tome nota de las respuestas.

Leamos entonces la reflexion de este segundo tejido.
¢Cudles son nuestras opiniones?

Para cerrar la sesién, prometdmosle a nuestro mufiequito
de trapo, afecto, cuidado y compafiia, ya que representa
el vinculo con nosotros mismos y nosotras mismas.



Reflexion

El vientre materno es el primer hogar del
nifio o la nifia, donde construye su vida futuray

se alimenta de lo que pensamos, sentimos y queremos.

Los bebés son seres que traen como equipaje de vida, potencialidades,
dones y talentos. La misidn de los padres, las madres y las demds
personas cuidadoras, es ofrecerles ambientes adecuados y enriquecidos
para que puedan desarrollar dichas potencialidades.




Diario creativo Un corddn en el OMbﬁgO

% Hacer mi autorretrato de frapo me sirvié para...




-.? ¢Qué recuerdos personales y familiares tengo de mi nacimiento?

(, ¢Qué significa mi nombre? cPara mi? ¢Para otras personas?




h contacto

Este tercer tejido es para reconocer formas de Mientras dura el auto-masaje, compartimos
vincularnos con ofras personas desde la piel. con el grupo nuestras sensaciones y pensamientos.
Para realizarlo necesitamos musica relajante, crema  Ahora, en parejas, nos masajeamos las manos,

de manos o aceite para masaje, vela, fésforos. explorando su temperatura, textura, peso, olor, color.
Lo primero es crear un ambiente adecuado para el También la gspalfia, en ‘silencio, contdndole con las
ejercicio, un ambiente de relajacién. Hay que poner ~ Manos una .hISTOI"lCl r'elc\;an'l'ga esa espaldﬁ. Entonces
a sonar la mdsica y prender la vela. También que :ntercamb!amos papeles: quien fue masajista ahora
todo el mundo se ponga cémodo, con poca ropa, y serd masajeado-a.

tome un poco de crema de manos o de aceite. Terminado el masaje, conversamos sobre la
Entonces cada quien se da un buen masaje en exPerigncia: qué hos gustd, qué nos incomodo ... ¢Por
diferentes partes del cuerpo, observando, acariciando ~ 4u€ €S importante el contacto fisico acogedory
y conversando con cada parte, sintiendo “esta soy amable entre los seres humanos? Leemos la reflexion

yo", “este soy yo". Un orden posible para el masaje de este tercer tejido y la comentamos.
es: pies, dedo por dedo, piernas, rodillas, cadera,
vientre, pecho, espalda, brazos, codo, hombros, mano,

dedo por dedo, cuello, cabello, cara mlza. i

y | e




Reflexion

El cuerpo es el vehiculo de las emociones. Reconocer y aceptar
el cuerpo aumenta la autoestimay la confianza. En la vida, tan
importante como la actividad es la relajacién. Una bonita
prdctica en las familias son los rituales de masajes para recién
nacidos, gestantes, nifios y nifias.




Diario creativo E“ cOVI‘l’acfo

@ ¢Cémo me senti cuando masajeé a mi pareja, cuando me masajearon?

@ Carta ami cuerpo. Para decirle lo que siempre le he querido decir o lo que se me ocurrié hoy después del ejercicio




@ Me dibujo. Dibujo mi autorretrato ahora que tanto he conversado con mi cuerpo.




Un mapa

de emociones

El cuarto tejido es para reconocer las emociones,
dénde las sentimos, cudl ha sido su historia con nosotros
y cémo las expresamos.

Para realizarlo necesitamos hojas de papel, ojald
grandes (medio pliego, la mitad de una hoja de
papeldgrafo es el tamafio ideal), lapiceros o ldpices
de colores.

La primera parte del ejercicio es individual. En una
hoja dibujamos una silueta humana similar a la que
aparece en esta cartilla. Y sobre la silueta ubicamos
las diferentes emociones que hemos sentido. ¢Dénde
sentimos la rabia, la alegria, el miedo, la tristeza, el
agrado, el desagrado, el orgullo, la vergiienza?

Una vez ubicadas las emociones, la tarea es repasar
su historia con nosotros ¢Cudndo las identificamos
por primera vez? ¢Cémo aprendimos a expresarlas?
¢De quién imitamos esa forma de expresién? ¢Cémo
expresaba nuestro papd, nuestra mamd o una persona
adulta cercana la misma emocién?

Entonces llega el momento de compartir. Cada quien
comparte su historia con una, dos o tres emociones,
seglin el tiempo disponible y el estado de dnimo.
Después leemos la reflexién de este tejido y la
comentamos.

N
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Reflexion

Las principales emociones de todos los seres humanos son
Alegria, Rabia, Sorpresa, Interés, Agrado, Desagrado, Tristeza,
Miedo, Vergiienza, Culpay Orgullo. Estas emociones se asocian
con movimientos corporales de apertura o cierre, e igualmente
con la intensidad de dichos movimientos: movimientos rdpidos
o lentos de las extremidades y el cuerpo. Para comunicarse
eficazmente y establecer vinculos con nifias y nifios durante
su primera infancia, las personas adultas de la familia y los
agentes educativos deben aprender a leer sus emociones.



Piarlo ereativo Un mapa de emociones

‘ Transcribo en este espacio mi mapa de emociones, el que pinté durante la actividad familiar. Como es la segunda

vez que lo abordo, y como he conversado sobre el tema con otras personas de mi familia, pues lo mejoro, le agrego ‘
,‘ otras emociones, escribo su historia con mayor detalle.

. Q



‘ ¢Qué comprendi hoy sobre mis emociones?

‘ ¢Qué comprendi sobre las emociones de las demds personas?

‘ ¢Cémo ensefio a nifias y nifios de mi entorno a expresar sus emociones?




s
/7do 9

La crianza positiva

El quinto tejido es para revisar las ideas que tenemos respecto  Empecemos por recordar refranes en forno a la crianza de nifias y nifios

a la crianza de los nifios y las nifias, y mejorar nuestro papel tales como: “la letra con sangre entra”, “drbol que crece torcido jamds
como posibilitadores de su desarrollo de mdltiples maneras, su tronco endereza”, "la chancleta acaba con la pataleta”.

evitando el uso de la violencia. ¢Qué otros refranes conocemos? ¢Cémo fue nuestra crianza? ¢ Aplicaban
Para realizarlo necesitamos fotos, ldminas, revistas, papel y nuestros padres algunos de los refranes mencionados? Escenifiquemos
pegante, ademds de nuestra memoria. mediante un sociodrama los refranes con los que nos criaron.

Ahora volvamos al presente. ¢Como criamos hoy a nifias y nifios en la
familia, el barrio, la vereda? Conversemos sobre esto.

Para juzgar nuestras pautas de crianza actuales, leamos la reflexion
que corresponde a este quinto tejido y luego pensemos cudles
pautas debemos cambiar para mejorar.

Con la idea de la crianza positiva en mente, busquemos
en las revistas ilustraciones y fotos, recortémoslas y
compongamos un collage con acciones que demuestren
afecto, escucha, respeto, acuerdo y cumplimiento
de normas, entre personas adultas y nifios y nifias.

Para darle la puntada final a este tejido, hagamos
un inventario de canciones, juegos, rondas e
historias de nuestra tradicién cultural, que
sirvan para apoyar acciones de crianza
positiva de las nifias y los nifios.



Reflexion

‘ La crianza positiva le apuesta a una educacién sin
violencia en donde las normas, las consecuencias cuando éstas
se incumplen y la forma de relacionarse con nifios y nifias estd
soportada en el reconocimiento y el afecto.

Las normas facilitan la convivencia familiar y permiten que nifios y nifias
sepan qué se espera de ellos y qué esperar de padres, madres u otras personas
cuidadores. Las normas deben ser:

o Explicadas a nifios y nifias a partir de los dos afios y acordadas a partir
de los cinco afios.

o Posibles de cumplir para el nifio o la nifia segtin su edad.
e Claras tanto para adultos como para nifios y nifias.
® No ser excesivas.
Y las consecuencias del incumplimiento de las normas, se acuerdan de manera que
- sean justas tanto para el nifio o la nifia como para la persona adulta. Las consecuencias
‘L T ] tienen relacién Iégica con la norma que se incumple y una intensidad y duracién
[ corta y adecuada a la edad del nifio o la nifia. Favorecen la reflexién sobre

las normas y el valor de cumplir con ellas; ademds, le permiten al nifio o la
nifia reparar el dafio. No se utilizan como amenaza, se cumplen.



Viario creativo l-a cl’iahza pOSiﬁVa

% Pego aqui las fotos alusivas a mi crianzay a la crianza de mis hijas, hijos o nifios-as cercanos.




% De las pautas de crianza que utilizo ¢Cudles debo cambiar para mejorar?

% Si se infentaran ofras pautas de crianza, mds amorosas ¢Cudles serfan los resultados para nifios y nifias?

% Compare las prdcticas de crianza del pasado con las actuales. -




El arbol de la vida

El sexto tejido es para explorar nuestra capacidad para afrontar
las adversidades, superarlas y salir fortalecidos de ellas, es decir,
nuestra capacidad de ser resilientes.

Para realizarlo necesitamos hojas de papel, ojald grandes (medio
pliego, la mitad de una hoja de papelégrafo es el tamafio ideal),
crayolas o marcadores, y cinta adhesiva.

Este tejido arranca en nuestras mentes. Sentémonos cémodamente,
cerremos los ojos, respiremos 3 veces profundamente, relajémonos.
Visualicemos entonces un drbol. Empecemos por las raices,
comparémoslas con los pies: las raices anclan el drbol a la tierra,
le permiten permanecer de pie. Continuemos con el tronco del drbol,
similar al fronco de nuestros cuerpos, que sostiene las ramas que
son los brazos, los que nos comunican con el mundo exterior. Las
hojas del drbol son muchas, estdn asociadas a nuestras cualidades,
recuerdos, afectos y talentos. La flor o el fruto del drbol

corresponde a nuestra cabeza, ¢qué almacenamos alli? La savia se
relaciona con nuestra sangre, que corre y lleva el alimento por tfodo
el cuerpo. Falta el corazdn, el del drbol tiene sonido de tambor,
como el nuestro, escuchémoslo... Respiremos profundamente, abramos
los ojos.

Ahora dibujemos y coloreemos el drbol que acabamos de visualizar.

Para pensar este drbol desde el concepto de resiliencia, leamos la
reflexién que corresponde a este sexto tejido. Entonces, con la
resiliencia en mente, atribuydmosle significado a cada parte del
drbol que pintamos: a las raices, al tronco, a las ramas, a los frutos.
Marquemos cada parte con una palabra clave que sintetice el
significado que le atribuimos.

Pongamos en comin nuestros drboles de la vida y comentémoslos.

Ahora, entre todos, construyamos un drbol de la vida para nuestra

comunidad, pensando en qué fortalezas nos han permitido

mantenernos a flote a pesar de la violencia o la pobreza.

Expongamos el resultado de nuestro trabajo en un

lugar bien visible de la casa, de modo que podamos

comentarlo frecuentemente con la familia, los

vecinos y los amigos, e inventar y realizar
acciones que fortalezcan nuestro drbol
de la vida.



Reflexion

La resiliencia es una capacidad que tenemos
y podemos desarrollar todos los seres
humanos, para afrontar las adversidades,
superarlas y salir fortalecidos de ellas.
Nifias y nifios se vuelven mds resilientes
cuando tienen acompafiantes que les brindan
afecto, buen trato y carifio permanente y
constante. Es decir, un vinculo seguro es
una excelente vacuna que nos da fuerza
para confrontar la adversidad.




ﬁ Resumo el drbol de la vida de mi familia. ‘w Concibo 5 acciones para fortalecer

el drbol de la vida familiar



ﬁ Concibo 5 acciones para fortalecer
el drbol de la vida de la vida comunitario.

e 1,
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Las fuentes

El séptimo tejido es para diferenciar las fuentes de las habilidades
resilientes, que provienen del estar (yo estoy), del ser (yo soy), del
poder (yo puedo), y del tener (yo tengo).

Para realizarlo necesitamos un cordel, hojas tamafio carta cortadas
en la mitad en sentido horizontal, marcadores y revistas para
seleccionar y recortar imdgenes.

Primero lo primero. Sobre las hojas escribimos las siguientes frases:
e TENGO personas a mi alrededor en quienes confio.

e TENGO personas que me ponen limites para que aprenda a vivir
en comunidad.

e TENGO personas que quieren que aprenda a desenvolverme
solo-a.

e,
.//0,0 7

SOV alguien por quien las demds personas sienten aprecio
y carifio.

SOY feliz, me acepto y demuestro mi afecto.

ESTOY con personas que me aman y me demuestran su afecto.
ESTOY seguro-a de que todo saldrd bien.

PUEDO hablar sobre cosas que me asustan o me inquietan.
PUEDO buscar la manera de resolver mis problemas.

PUEDO encontrar a alguien que me ayude cuando lo necesite.

Una vez escritas las frases, extendemos el cordel de manera que forme en el piso una espiral. Luego vamos poniendo las frases del

centro hacia afuera en orden de importancia.

Para definir ese orden conversamos, nos ponemos de acuerdo sobre el sentido de cada frase,
sobre su nivel de importancia y sobre su grado de realizacién en el seno de la familia.
Podemos crear otfras frases, segin nuestras edades y necesidades, respetando

la clave de entrada: SOY, TENGO, ESTOY, PUEDO.

ﬂ

7]

Para dar permanencia al ejercicio, podemos elegir cada semana una
frase, ubicarla en un lugar bien visible, leerla en voz alta por la
mafiana y comentarla.
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& o ens T
__:;.-"' Un nifio o nifia resiliente:

¥ A 1 L
AF o Se valora a si mismo-a y se siente valorado-a, x.
rF tiene una alta autoestima. i

e Vive sus experiencias con una actitud positiva, en la
| que estd presente el buen humor.

o Se relaciona fdcilmente y de manera positiva con las personas.
| o Tiene iniciativas propias.

| e Escreativo-a.

" o Es capaz de ponerse en el lugar de otras personas,

l?'-‘ o Tiene curiosidad, quiere conocer y aprender.
. de establecer empatia con ellas.



Diario creativo | o Las fuemes

k Transcribo las frases tal como quedaron puestas en la espiral, marcando aquellas que tienen el menor grado de realizacién
en la familia.



‘k Concibo 5 acciones para elevar el grado de realizacién en mi familia de las frases que asf lo requieren.

1.




Los suenos

El octavo tejido es para hablar de los suefios y del
reconocimiento del otro, de la aceptacién de las
demds personas tal como son.

Para realizarlo necesitamos hojas de papel, ojald
grandes (medio pliego, la mitad de una hoja de
papeldgrafo es el tamafio ideal), crayolas o
marcadores, cinta adhesiva, revistas, materiales
del entorno como piedritas, palitos, hojas, plumas,
aserrin, arena, etc., o material de reciclaje.

Podemos arrancar este tejido con una caminata por
el barrio o la vereda, con el fin de recolectar los
elementos antes mencionados.

De regreso, dibujamos nuestro suefio, lo que
queremos ser y hacer el futuro. Nifias y nifios
dibujan qué quieren hacer cuando grandes y piensan
en los pasos que deben dar para conseguir su suefio.

Las personas adultas dibujan lo que querian ser de
grandes cuando eran nifios-as; y también comparten
sus suefios de ahora para el futuro, mencionando los
pasos que piensan dar para conseguirlos. Todos
decoramos nuestros dibujos al gusto, utilizando el
material que hemos recolectado. Si es necesario,
agregamos al dibujo algunas palabras que precisen su
significado.

Luego, sentados en circulo, compartimos nuestros
suefios.

Después leemos la reflexién correspondiente a este
tejido que no es otra que el muy conocido cuento del
patito feo. ¢Qué pasa cuando nos sentimos queridos?
¢Qué nhos pasa cuando nos sentimos rechazados? ¢Qué.
hace feo al patito feo? ¢De qué maneras podemos
convertir a nifias y nifios en cisnes o en patitos feos?

i



Reflexion

Tierra adentro, en la parte baja de la pradera, escondido entre los
altos juncos que crecian en el borde de la laguna, habia un nido lleno
de huevos. Mamd Pata estaba suavemente sentada sobre ellos, para
darles calor. Esperaba con paciencia el nacimiento de sus patitos.

Crac! Crac! Uno fras otro comenzaron a abrirse los huevos, y los
patitos asomaban por ellos sus cabecitas. Pero... que serd esa
horrible ave gris que aparecia? Mamd Pata no salia de su asombro.
"Ninguno de los otros patitos es como estel", exclamé.

Algunos dias después, Mamd Pata fue caminando hasta la laguna
seguida de sus patitos. Plafff! Se lanzé al agua... y uno tras otro
saltaron los patitos. Flotaban espléndidamente. ¥ hasta el patito
feo nadé junto a ellos.

Pero después fueron al corral de los patos. Los otros patos los
miraron con impertinencia y dijeron: "Miren, aqui viene otra cria,
como si ya no fuéramos bastantes! Y qué feo es ese patitol Sdquenlo
de este corral! No lo queremos!".

Uno por uno, los patos se lanzaron sobre el patito feoy lo picotearon
en el cuello, y lo empujaron de un lado a otro. Vinieron después
algunos pollitos y ellos también picotearon al pobrecito.

Mamd Pata traté de proteger al patito feo. "Déjenlo tranquilo",
pidié a las malignas aves, "¢l no hace dafio a nadie". Pero de nada
sirvié. Y hasta sus propios hermanitos empezaron a tratarlo mal.

Todos los dias era lo mismo. El patito feo no podia escapar al
maltrato. "Creo que serd mejor que me vaya lejos, muy lejos", se
dijo por fin. Asi es que, saltando el cerco, salié a viajar tan rdpido
como pudo.

Llegé el otofio. Las hojas se pusieron amarillentas y rojizas en el
bosque. Una tarde, a la puesta del sol, aparecieron unos cisnes por
entre los arbustos. "Ahl Qué lindo ser tan hermoso como ellos!",
suspiré el patito feo.

Vino después el invierno. Los dias eran cada vez mds frios y el pobre
patito feo tuvo que nadar en el agua helada que empezaba a
congelarse a su alrededor. Nadie le traia alimentos y apenas tenia
qué comer. Todo era muy tristel.

En la primavera, cuando el sol volvié a calentar la tierray las plantas
a florecer, el patito feo noté que sus alas se habian agrandado y
eran muy fuertes. Las batié contra su cuerpo, unay dos veces,
hasta que por fin se elevé en el aire.

No pasé mucho tiempo antes de que se encontrara en un gran jardin.
Tres hermosos cisnes nadaban en un estanque. "Me gustaria ir con
ellos", se dijo el patito. "Quizd ni siquiera me hagan caso, por ser
tan feo. Pero, sin embargo, no importa, lo intentaré".

Volé hasta el agua y nadé rdpidamente hacia ellos. Pero cuando mird
hacia abajo y vio su propio reflejo en el agua clara, qué sorpresa!

Ya no era un ave oscura y fea, como le habia parecido siempre. El

también era ahora un hermoso cisne blanco.

Unos nifios entraron al jardin, gritando: Un cisne nuevo! Mirenlo,
aquil" ¥ después afiadieron: "Es el mds lindo de todos los cisnes!".

El cisne nuevo volvié timidamente la cabeza. Pero se sentia feliz.
Aleted, curvé el grdcil cuello y dijo: "Jamds sofié con tanta dicha
cuando era el patito feo".
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Xkesumo las reflexiones sobre el cuento del patito feo




El futuro deseado

El noveno y dltimo tejido es para identificar futuros probables y
deseables para las nifias y los nifios.

Para realizarlo necesitamos pequefios trozos de papel, crayolas,
marcadores, pinturas, pegante, revistas para recortar, tijeras,
retazos de felas u otras materiales y fotocopias del mandala de la
rueda de la vida.

Primero hagamos un repaso. Recordemos los 8 tejidos anteriores
y escojamos una palabra que identifique a cada uno. Después,
escribamos esas palabras en los trocitos de papel, doblémoslos y
echémoslos a la bolsa.

Antes de continuar, reflexionemos. Si en nuestra crianza hubiésemos
tenido todos esos elementos ¢Cémo habriamos vivido nuestra
primera infancia?

Ahora cada uno de nosotros saca unh papelito.
Tendremos que pensar especialmente en

el tema alli consignado. Para hacerlo
vamos a utilizar la fotocopia del

mandala de la infancia, que pretende ayudarnos a visualizar el futuro
deseable para nuestros nifios y nifias. Los mdndalas son diagramas
o representaciones esquemdticas y simbdlicas del cosmos. La palabra
“mdndala” significa: circulo sagrado, halo alrededor de la Luna o el
Sol, érbita de un cuerpo celeste, espejo, territorio o provincia.

Pensando en el aspecto que nos salid, coloreemos el mandala y
decorémoslo a gusto, anclando su sentido.

Después, expongamos ante el grupo nuestras obras. Hablemos
entonces qué debemos hacer hoy para empezar a construir ese
futuro deseable.

Para finalizar, sentados en circulo, ofrezcamos nuestros mejores
deseos para aportar al buen futuro de las nifias y los nifios que
tenemos a nuestro alrededor.
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~ Diario creativo

: El futuro deseado h =

" Resumo el contenido de cada tejido en una frase.

Tejido 1.

. - Tejido 2.

Tejido 3.
Tejido 4.
Tejido 9.
Tejido 6.
Tejido 7.
Tejido 8.




Hago una lista con 5 acciones para empezar a construir el futuro deseado para nifios y nifias.




Puntada fina

Las nifias y los nifios merecen lo mejor: jugar, estudiar, alimentarse bien, ser
felices y tener alrededor personas que les amen y ayuden en el inicio del
viaje de la vida. Por ningtin motivo deben ser maltratados, violentados,
abusados, desplazados o condenados al hambre y la ignorancia.

Nuestras nifias y nifios, en vez de campos minados, deben transitar jardines
de alegria. Observémosles reir y jugar, mirémosles a los ojos, llamémosles
por su nombre, contémosles la historia de su nacimiento, hablémosles de lo
deseados-as y amado-as que son, inventemos juegos y juguetes con ellas y
ellos... en fin, seamos personas adultas significativas en sus vidas.
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