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> NUESTRO CAMINO

Reconocer el pasado, sofiar el futuroy labrar en el presente, mds que una frase
de cajon, se ha convertido en una forma para que afrontes la cotidianidad
en el Hogar de Atencion Transitorio (HAT). Por esto, es importante que
enfoques tus acciones hacia la reflexion continua de tu pasado, presente y
futuro.

Se pretende que esta cartilla te permita un encuentro contigo mismo, que te
posibilite a partir de tu iniciativa y experiencia, proyectar alternativas de
vida, diferentes a las conocidas durante tu participacion en el grupo armado
ilegal.

Para el desarrollo de esta cartilla es importante el acompafiamiento de
uno de tus educadores en la reflexién y accién sobre cada apartado que
se trabaje, en la orientacion a cada interrogante que te surja al asumir el
compromiso de enfrentar tu pasado, de vivir tu presente, y de sofiar el
mundo y tu futuro.




EL PROYECTO DE VIDA DEBES ENTENDERLO
COMO LA RUTA QUE TE TRAZAS, A PARTIR DE TUS
OPCIONES PARA CUMPLIR MUCHOS DE TUS SUENOS
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Hola, queremos invitarte a realizar un viaje en el que te permitas reflexionar acerca
de tupasado, presentey futuro. En esta cartillaencontrards una serie deactividades
que te permitirdn recrear tu historia. Esperamos que a lo largo de este viaje, te
nutras y enriquezcas de situaciones, personas, suefios y recuerdos que fe ayuden a
seguir construyendo el camino de tu vida.

... Vamos a iniciar el viaje por tu pasado.

EL PASADO

Demos un vistazo a tu vida, antes de tu participacién en el grupo armado ilegal.




El siguiente ejercicio te servird para recordar situaciones vividas en tu familia.

Dibuja el recuerdo mds agradable que tienes de tu familia y coloréalo. Explicanos
de qué se trata (puede ser una persona, algin detalle que recuerdes o algo que te
haya sucedido).

Escribe, en este espacio, lo que significa para ti el dibujo que acabas de realizar.

1. “Una vez salia una nina
que vivia en el campo y
una gente forastera la
convido hacia la montana.

=

j La nifia se dejé convencer

. y se fue con ellos... l

A lo largo de la cartilla encontrards fragmentos de esta historia de vida, cuya autora es una joven usuaria del Hogar de Atencidn
Transitorio (HAT) Nuevos Caminos, de la ciudad de Medellin. Siendo fieles a la transcripcidn de la historia original, no se hicieron
modificaciones a las expresiones, redaccion, ortografia y semdntica ya que son de su total autoria.
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Ordena, de 1 a 10, los miembros de tu familia con los cuales tienes mds cercania. El
ndmero 1 es la persona mds importante para ti y el nimero 10, la mds lejana.

( ) padre ( ) hermano
( ) madre () abuela
I ( ) padrastro ( ) abuelo
? ( ) hermana () tio
() tia ( ) otro (¢cudl?)

2... Yllego a una

‘ casa donde habia unos
ancianitos. Habia unos
integrantes de un grupo
armado ilegal y la nifia
B se fue con ellos. Creyo
que eso era mejor que

estar con su familia...




3... Pasaron 15 dias y
penso que eso no era vida.
Brego a comunicarse
con su mamd. Se dieron
cuenta 'y la sacaron pa
un punto que llama San
Jorge, para que quedara
lejos de su familia...




4... Y la nifia no
hacia sino sufrir y
aguantar hambre.

De pronto, se
encontro con su
hermano y cuando
se vieron, les dio
mucha alegria...




Imagina que estds en el lugar donde vivias y sales a la puerta de tu casa. ¢Recuerdas
el paisaje? Escribe, en la mitad del circulo, fu nombre. Ubica, al lado izquierdo, los
aspectos positivos y al lado derecho, los aspectos negativos que recuerdes de tu
comunidad ...




Son muchas las razones por las cuales los jévenes ingresan a los grupos armados ile-
gales. ¢Recuerdas las situaciones que te motivaron a ti? Sefiala, con una x, las pa-
labras o frases con las que te identifiques (con color azul, las que mds influyeron, y
amarillo, las que menos influyeron).

______ por las armas _____por obtener trabajo

_____ por el dinero _____por presion del grupo armado ilegal
_____ por problemas en la familia _____por amenazas del grupo armado ilegal
______ porun amor _____por venganza

_____ porinfluencia de fus amigos = _____porque te gustaba el uniforme
______ por ganas de tener poder _____porque te gustaba

lo que hacia el grupo armado ilegal

por otras razones, ¢cudles ? Describelas:

¢Qué pensabas del grupo armado ilegal antes de ingresar a éste?
a)
b)
c)
d)




¢Cudl es el recuerdo mds triste que tienes de tu experiencia en el grupo armado
ilegal?

5. Y el hermanito le dijo: ;serd que nos podremos fugar? La
nifia le contesté: no, nos pueden matar; entonces el hermano
le contesto: nos vamos rio abajo, y se fugaron...




Escoge}y, animalfqueYmejordnepresenteRiu
expenienciafenfel anmadolilegallvlexplicafporXquelie;

¢Cudl es el recuerdo mds agradable que tienes de las experiencias que has tenido
en tu vida?




Invéntate una trova en donde hables acerca de lo positivo que te dejo tu experiencia
en el grupo armado ilegal.
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6. Salieron a
una casa y habia
unos soldados
que los sacaron
a la carretera, y
llegaron caminando

| donde su mama...




7. Cuando su
madere los vio,
lloro de alegria.
Ahi mismo los
llevo pa donde
| el grupo armado
ilegal; para que
no les hicieran
nada y los
dejaran quietos.

- i




Es hora de caminar por el laberinto. Cuando te encuentres con "Juanito preguntén”
responde alos intferrogantes que tenga para ti. Escribe tus respuestas en las espacios
que te lo indiquen las flechas.

¢Qué querias encontrar
fuera del grupo armado

ilegal?

 de salir del grupo armadc
i[gml? "_I‘: 1y .

ZQué anhelos quieres ha>
cer realidad, al no estar

3 za en jei grupo armado




+—

Ya hemos dado un vistazo a tu pasado. Es importante pensar
tu presente para aprender de las experiencias del pasado
y, desde ellas, construir el futuro que deseas....




¢Qué sentiste al ingresar al Hogar de Atencidn Transitorio? Seria importante que

explicaras esto. El Hogar de Atencién Transitorio es una puerta que se abre hoy
para tu futuro.

Recuerda el momento en que ingresaste al Hogar de Atencidn Transitorio y escribe
como te sentiste...

Describe qué fue lo que mds te llamé la atencion

8. Pero al mucho
tiempo su padre
también regre-
sO a su casa. Y
cuando nos vio
le dio alegria y
nos dijo que nos
entregdramos...




Con un punzon, traza las lineas de la figura hacia las palabras que describen lo que
sentiste, al empezar tu proceso en el Hogar de Atencion Transitorio.

Aceptacién Incertidumbre
Tranquilidad
Desconfianza
Miedo
Alegria
. Temor
Tristeza
Rechazo
Afecto
Aburrimiento
Soledad

Sensacion de seguridad




¢Qué cosas nuevas para tu vida has encontrado en el Hogar de AtenciénTransitorio?.
Exprésalo aqui.

9. Que muchos niios se
habian entregado y los
llevaban al ICBF que |
era mucho mejor que el |
lugar donde estaban... 4

En el siguiente ejercicio encontrards una serie de palabras relacionadas con los
derechos y los deberes que tienes como miembro de una sociedad. Resalta, con color
azul dentro del cuadro, las cuatro palabras mds significativas para ti.
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Libertad Compromiso

Educacidn

Participacion

Salud

Amor
Vida

Respeto

Puntualidad

Familia

10... Estos le hicieron caso a su padre y se fueron para un
pueblo. El nifio se fugo y se fue para donde su madre...

I




Imagina que estds en la base de una montafia. ¢Qué necesitarias llevar para llegar
exitosamente a la cima? De acuerdo con lo que consideres importante, escoge algunas
de las palabras y escribelas en las casillas que te indican el camino.

AGUA
AMIGOS
ALIMENTOS
CUERDAS
PERSEVERANCIA
GANAS
GUANTES
PROTECTOR SOLAR
DISCIPLINA
ESFUERZO
FORTALEZA
PACIENCIA
CONSTANCIA
HIDRATANTE




Encuentra 7 diferencias en los dos cuadros siguientes. Enciérralas en un circulo y
escribe qué representan para ti en este momento.




Nlizata¥deYconsinuidunaRfnase¥confcadaleon juniofdelpalabnasy

* nuestro - esperanza - luz - La - que - es - camino - guia - la.

+ sembramos - lo - que - Siempre - recogemos.

- convivencia - responsabilidad - el - valores - para - la- La-y - respeto -

esenciales - son.

* es - hogar - un - El - de - paz - transitorio - territorio - atencion.

11. La nina se
entrego y ahora
se encuentra en
un lugar con luz,

aire, amistad,

estudio, salud
y libertad...




Enumera, de 1 a 10, los dibujos que, en la actualidad son mds representativos para ti.

Con base en lo anterior, reflexiona acerca de los aspectos positivos que has visto
durante el tiempo de permanencia en el Programa.







Deja volar tu imaginacién. Dibujate en el centro del cuadro y pega, a tu alrededor,
palabras que expresen lo que necesitas o quisieras tener para vivir mejor en el
futuro (Ej: amor, amigos, dinero, etc.). Utiliza, para esto, recortes de periddicos o
revistas.

Ahora, escribe algo que quisieras expresarle a tu familia sobre tus planes futuros.




Escoge parejas de palabras que tengan un significado contrario y construye una fra-
se con cada pareja.

» Esperanza » Compaiiia

® Guerra » Intolerancia
® Amor » Odio

® Respeto » Paz

® Soledad » Desesperanza




SePA BE LETAS

Pensar, cualificar y fortalecer nuestra relacion con los demds nos permite cumplir
con las metas de nuestro proyecto de vida. Por esto, es importante pensar en valores
que fortalecen la convivencia. En el siguiente ejercicio, se presentan una serie de
valores que facilitan la convivencia. Encuéntralos, en la siguiente sopa de letras:

. viideg |[ERETCSAFRCDDABKKAMOR
esponsabiidad - 1S'ORDRFEALEGRI AKFKFPF
Compromiso PPOEDERFCVGUIPINITIOI
Confianza O/A|S|E|s|D|T[F|A[D|D|T|L|L|P|[L[O]A[L|O
S NDFDFRCSASOLIDARIDAD
A SHONE|STIDADFPFAZFLFR

ATADRESEIJODDPODWMDE
Amistad BESVNIOTRNAPKXXCUIOS
Tolerancia I PlAISIF|OC OMP|ROMI SOKNOP
Kbl L[s[p[z[s|clz|P|L|T[NA[T|OB|C|X[T[L[E
[k croe I D/AIF|S|T|0|6|F D|R|S|E|S|S|P|K|S|S|T

DXCDTAGF AICNARELOTNO
Disciplina ARFSG6AFSTSENOBLEZAIM
Alegria DIC|OINIF I |AINIZ|AIKIC|T|CIOICILIE|CIT




Resalta, con color amarillo, cinco de los valores que encontraste en la sopa de letras
y escribe por qué son importantes para fu futuro.

Teniendo en cuenta los valores anteriores, escribe, en color azul, los que td tienes,
y en color rojo, los que crees que debes adquirir o mejorar.

12. Ahora, piensa en salir adelante y ayudarle a su padre y hermanos,
aunque es algo que piensa dentro de si, para sorprender a su madre.




Uno de los aspectos importantes que debes pensar en tu futuro, tiene que ver con
la actividad laboral a la que piensas dedicarte.

En este espacio, pega cuatro imdgenes de diferentes actividades laborales en las
que has pensado para trabajar en el futuro. Recdrtalas de periddicos o revistas.

ENges
==

¢Qué crees que debes hacer para lograrlo?

b |




Todo proyecto debe tener unas metas. Tu proyecto de vida también ¢Cudles son?
Escribe las metas que deseas alcanzar.

[Comopersonal

conktulEfamilial

m m db comunidad

aYnivelllaboral




En el siguiente ejercicio tienes la posibilidad de elegir el camino que deseas seguir.
Encuéntralo y coloréalo para que no se te olvide.




Teniendo en cuenta los ejercicios realizados, describe en la siguiente ilustracion las
diferentes acciones para construir un plan por seguir para tu vida a partir de hoy.

P




Piensa que ti eres tumejor amigo. Escribete una carta expresando las cosas positivas
que tienes, para lograr las metas que te propones alcanzar en tu vida. Consérvalay
|éela cuando quieras recordar los valores que tienes.
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Esperamos que esta cartilla te haya permitido
pensar sobre tus aprendizajes en el pasado, tus
experiencias de hoy y fus metas y suefios del
mafiana. Mds que dibujar, pintar, colorear o pensar
y escribir historias, debe ser un ejercicio que te
sirva para cualificar tu vida y para recordarte que
hay mucho por hacer.

No olvides que este es el inicio de grandes cosas
que puedes alcanzar, si te lo propones y si asumes
con responsabilidad tu vida. Recuerda que tu eres
el protagonista de ésta y tus planes y deseos
pueden hacerse realidad, si luchas por alcanzar
tus metas aprovechando las oportunidades que se
te presenten en el camino.

[Siempre deseames
lo mejor pere



Ensenanza:
12. Podemos cambiar a tiempo...

Por: Joven vinculada al Hogar de Atencion Transitorio
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