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Introduccion

¢Es posible la prevenciéon desde la primera infancia® del reclutamiento de nifios,
nifias y adolescentes por parte de grupos armados organizados al margen de la ley?
Esta es la pregunta que da origen al presente trabajo. Responderla ha significado
analizar la literatura existente sobre el tema en Colombia y, sobre todo, generar
insumos que contribuyan a la implementacion de acciones que prevengan este
fendmeno desde el enfoque de resiliencia y vinculo temprano, haciendo énfasis
en los contextos familiares y comunitarios. Todo esto, teniendo como fundamento
los derechos basicos de la primera infancia consignados en el Codigo de Infancia 'y
Adolescencia (Ley 1098 de 2006), que buscan que las ninas y los nifios colombianos
tengan garantizado su pleno y armonioso desarrollo para que, desde sus contextos
familiares y comunitarios, crezcan en ambientes de felicidad, amor, comprensién,
reconocimiento a la igualdad y dignidad humana, evitando asi, que sean sujeto de
diversas formas de explotacién, entre ellas el reclutamiento.

Historias deviday antecedentes de desarraigo familiar, falta de figuras significativas
de apego y ausencia de vinculos positivos desde sus familias de origen, maltrato
familiar o abusos desde su primera infancia, son algunas de las principales razones
asociadas a la vinculacion de nifios, nifias y jovenes a los grupos organizados
al margen de la ley. Estas razones nos muestran la complejidad y diversidad de
este fendmeno, en donde confluye una multiplicidad de factores (individuales,
familiares, sociales, histéricos, politicos, culturales, juridicos, econdmicos e incluso
geograficos), pero también nos permiten afirmar que, actuando proactivamente
en los contextos familiares y comunitarios, fortaleciendo los vinculos tempranos
afectivos, es posible desarrollar una estrategia de prevencidon e intervencion
temprana alrededor de la vulneracion de los derechos de y desde la primera infancia.

r1. Para efectos de este trabajo, la primera infancia sera entendida como el periodo de la vida humana que inicia con la gestacion
y llega hasta los 6 afios de edad.



Con estas claridades, buscamos enriquecer la reflexiéon sobre este fendmeno vy
proponer acciones que contribuyan a generar soluciones proactivas, incidiendo
en las condiciones familiares y condicionamientos de la violencia en Colombia,
considerando los multiples factores que la alimentan desde la primera infancia e
integrando las politicas publicas relacionadas con esta etapa de la vida.

De esta manera, es posible construir y fortalecer el tejido vincular socio afectivo y
cultural, en la perspectiva de los derechos de la primera infancia. En esta tarea el
arte, sus diversas manifestaciones y su capacidad transformadora aplicada al trabajo
con la primera infancia, se constituyen en estrategia pedagdgica fundamental.

Desarrollaremos este texto a través de 5 capitulos y un documento anexo. En el
capitulo 1 realizaremos un analisis del reclutamiento a partir de los contextos
familiares de nifios y nifias desvinculados de los grupos organizados al margen de
la ley, utilizando para esto las fuentes documentales del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar ICBF. El objetivo de este capitulo es visibilizar el rol de la familia en
la prevencion temprana del reclutamiento y en la promocidn de la resiliencia en las
pautas de crianza.

Posteriormente, en el capitulo 2, nos centraremos en la nocidon de resiliencia y
enfocandola como estrategia de cambio. Destacaremos las principales caracteristicas
de la resiliencia en contextos diversos de violencias y mostraremos como éstas se
constituyen en elementos clave para la superacién de situaciones criticas; tanto para
niflos y niflas como para jovenes y personas adultas.

En el tercer capitulo hablaremos sobre laimportancia de la calidezy calidad emocional
hacia las mujeres y familias gestantes como elementos que inciden de manera
fundamental en el desarrollo del vinculo afectivo temprano. Aqui la gestacion es
asumida como un proceso continuo de construccion de relaciones significativas y
complementarias entre mujer gestante, familia y sociedad, y la vida en formacién

En el capitulo 4 examinaremos una serie de conceptos relacionados con el desarrollo
emocional durante la primera infancia, haciendo énfasis en la nocidn de hito-rito de
vincularidad, resaltando una serie de caracteristicas que inciden en la calidad del
vinculo temprano.

La expresion artistica como estrategia resiliente en contextos familiares serd el tema
del quinto capitulo. El arte aparece como estrategia pedagodgica que posibilita el
desarrollo humano desde la imaginacién, creatividad, afectividad, identidad vy
significado, todo lo cual potencia la resiliencia en los procesos de socializacién.



Introduccién

Como cierre de este documento encontraremos el anexo “Lecturas y perspectivas
generales del contexto socio histdrico, politico y cultural sobre factores que
propician el reclutamiento desde la primera Infancia”. Este texto nos permite hacer
un analisis integral de los factores y diversos contextos que inciden en el fenédmeno
del reclutamiento de nifios, nifias y adolescentes por parte de los grupos organizados
al margen delaley en Colombia. Igualmente, describiremos aqui el proceso mediante
el cual elaboramos el estado del arte sobre prevencién de reclutamiento en primera
infancia. Todos estos insumos, aunados a los referentes brindados por el Convenio
Ministerio de Educacidon Nacional, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y
Organizacidén Internacional para las Migraciones, nos permitiran ofrecer a los agentes
educativos herramientas apropiadas para la generacion de miradas sociales, politicas
y culturales al fendmeno del reclutamiento de nifios, nifias y jovenes en el contexto
de la violencia en nuestro pais.
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Una mirada desde la perspectiva familiar

Hoy es desconocido el numero de niiios, nifas y adolescentes reclutados por los
grupos organizados al margen de la ley en Colombia. Sabemos que, entre 1999 y
2008, fueron atendidos por el Programa de Atencion Especializada del ICBF 3850
menores de 18 afios; pero cuando se les pregunté sobre la participacién de otros
nifos, nifias y adolescentes en los grupos a los que pertenecian, el 90% contestd
afirmativamente. Por otra parte, el 84.9%? dijo haber ingresado de forma voluntaria
a los diferentes grupos armados ilegales.

Son muchos los interrogantes, reflexiones y dilemas que genera esa afirmacién.
¢Ellos y ellas decidieron libremente o fueron forzados por circunstancias sociales,
familiares, culturales, geograficas y econédmicas, asociadas a contextos de pobreza,
violencia, ausencia de oportunidades y carencia de redes afectivas y de proteccion?
¢Qué tienen en comun sus historias de vida? ¢Qué condiciones de contexto y del
devenir familiar intervienen en la construccién de esa decision?

Faltan muchas investigaciones para poder entender a profundidad el camino que
recorre un nifio o nifia desde la gestacién, pasando por la primera infancia, hasta
el momento de vincularse a un grupo organizado al margen de la ley; pero si
sabemos que estos nifos, niflas y adolescentes tendrian otra historia si hubiesen
tenido relaciones mas positivas con sus familias, cuidadores-as u otras personas
afectivamente y culturalmente significativas.

Estos vinculos significativos y positivos con sus familias, que son un factor
determinante para la resiliencia, como lo han considerado multiples estudios e
investigaciones, no son la caracteristica mas comun encontrada en nifos, nifias y
adolescentesdesvinculadosde gruposarmadosalmargendelaley. Sus caracteristicas,

2 Segun los resultados de dos estudios:

ICBF. Perfil de vulnerabilidad — generatividad de familias y redes de pertenencia de nifios, nifias y adolescentes desvinculados de grupos
armados organizados al margen de la ley. Anexo II. En “Lineamientos técnicos para la inclusidn y atencion de familias”. Bogotd, 2008, p.
184-201.

Defensoria del Pueblo — UNICEF. Caracterizacién de nifios, nifias y adolescentes desvinculados de los grupos armados ilegales. En “La
Nifiez y sus derechos”. Boletin No 9. Noviembre de 2006. Bogota.
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que aluden a la ausencia de estos vinculos y en las que emergen factores y dinamicas
internas y externas a sus familias, son las siguientes?:

® Contextos y unidades familiares caracterizadas por condiciones de extrema
pobreza, que no alcanzan a satisfacer plenamente sus necesidades basicas.

“ Bajo nivel de escolaridad, relacionado con bajas coberturas del sistema educativo,
principalmente de zonas rurales.

®Un historial familiar y comunitario de vinculacién generacional a la dindmica
de violencia generalizada, facilitada por la prevalencia y control de grupos
organizados al margen de la ley en las zonas donde viven.

® Familias desestructuradas o recompuestas, con antecedentes de violencia
intrafamiliar y débiles redes sociales de apoyo.

® Desarraigo y rupturas con la identidad familiar; pobre percepcién y valoracién de
si mismos.

® Carencias en sus vivencias afectivas, relacionales y simbdlicas (lenguaje).

® Configuraciones culturales muy fuertes de identidad, poder, estatus y proteccién,
ligadas a las actividades ilegales predominantes en estas zonas, caracterizadas
por contextos de impunidad, inseguridad e ilegitimidad.

“ Factores propios de la crisis en la adolescencia, con inadecuado acompafiamiento
desde las redes de apoyo familiar, comunitaria e institucional.

¢Qué factores, desde la dindamica de las relaciones familiares, llevaron o forzaron
a este grupo de ninos, nifas y adolescentes a vincularse de forma “voluntaria” o
forzada a los grupos armados ilegales?

Alvarez, M. y Aguirre, J.%, resaltan la presencia de maltrato y la carencia de afecto
como una variable de alto impacto para la vinculacién de nifios, nifias y adolescentes
a tales grupos, pues muchos fueron previamente victimas de tratos crueles, abuso
sexual, aislamiento, limites rigidos y abuso de autoridad; ademds de duelos,
resentimiento y culpabilidades no resueltas, desarraigo afectivo y la casi permanente
ausencia de figuras significativas en su entorno familiar y social.

Entonces son multiples las causas que forzaron a estos nifos, nifas y adolescentes,
a acceder en un momento dado a proyectos de violencia social y politica, que
llevan a la renuncia forzada de su propia nifez y a la violacidon de sus derechos
fundamentales, no solo por parte de los grupos organizados al margen de la ley sino

3 Tomado de Patricia Molina Mora, “Médulos para el acompafiamiento psicosocial con nifios, nifias y jovenes desvinculados de grupos armados ilegales”,
ICBF-OIM-USAID y Corporacion Vinculos. Bogota, diciembre de 2004. Y del informe “Caracterizacion de nifios, nifias y adolescentes desvinculados de
los grupos armados ilegales”, Defensoria del Pueblo — UNICEF, en “La nifiez y sus derechos”, boletin No 9, noviembre 2006. Bogota.

4 Alvarez, M. y Aguirre, J. “Guerreros sin sombra. Nifios, nifias y jovenes desvinculados del conflicto armado”. Procuraduria General de la Nacion,
Institutos del Ministerio Publico e ICBF, Bogota, 2002, p. 61.
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de sus familias y comunidades de origen. Al respecto, es bien interesante el analisis
de su situacion desde el modelo “perfil de vulnerabilidad — generatividad de familias y
redes de pertenencia”, hecho por el ICBF, donde se mencionan como punto de partida
los siguientes hallazgos:

1. Desde lared vincular (que considera los miembros de la familia que conviven, los
parientes con los que cuentan y otros vinculos o redes sociales de apoyo) y de
filiacion (tipos de vinculos entre la familia), se encontré que la estructura de la
familia de estos nifios, ninas y adolescentes es variada e inestable, con constantes
separaciones y reorganizaciones, con carencias significativas de vinculaciones
afectivas efectivas, destacdndose una tendencia a conservar relaciones mas
positivas con los hermanos.

2. Desde las caracteristicas socioculturales (circunstancias y valores sociales,
tradicionales, religiosos u otros), se encontrd una sobrevaloracion de las armas y
el uniforme como simbolos de identidad, estatus, poder y privilegio para ninos,
joévenes y familias; una tendencia a considerar que los hombres deben salir desde
edades muy tempranas a enfrentar el mundo de la productividad econémica; y
unos estilos o pautas de interaccion de poca comunicacién, de escaso dialogo y
afecto, que generan en estos nifos, nifias y adolescentes profundos sentimientos
de desarraigo familiar y social.

3. Desdelavulnerabilidadsocial (accesoasalud, educacién, viviendayempleo, entre
otros) se encontrd que la vinculacidon a grupos armados organizados al margen
de la ley se facilita en zonas donde hay mayor deficiencia de servicios. Muchos
de los nifios, nifias y adolescentes desvinculados, y sus familias, tenian bajo nivel
educativo y la mayoria abandonaron el estudio por dificultades econédmicas que
inclusive les llevaron a trabajar en el mundo de la informalidad, la explotacion y
el subempleo; siguiendo los pasos de parientes o familiares ocupados en oficios
inestables y mal remunerados.

4. Desde lo histdrico evolutivo (historia, ciclo vital y eventos estresantes en las
familias), se encontrd en estos nifios, nifas y adolescentes, crisis mal resueltas en
relacidon con las demandas psicoevolutivas de autonomia e identidad, conjugadas
con insuficientes recursos o respuestas de subsistencia econémica en la familias,
gue priorizan la resolucién de las necesidades basicas en desmedro del desarrollo
del vinculo afectivo; ademds de muchos eventos estresantes que configuran
climas propicios para los conflictos mal resueltos y la violencia intrafamiliar.

5. Desde la situacion juridica (asuntos juridicos de filiacion, deberes conyugales
0 procesos con la justicia ordinaria, entre otros) no se encontraron hallazgos
significativos, o no se exploraron; solo hay referencias a situaciones juridicas
relacionadas con los proceso de desvinculacién.



6. Desde lo dinamico relacional (estilos de vinculo afectivo, toma de decisiones,
resolucion de conflictos y manejos de disciplina o autoridad), enfoque de gran
interés para el presente proyecto, se encontrd: maltrato, carencia de afecto,
duelos no resueltos, culpabilidad, resentimientos, familias con limites rigidos,
aislamiento, desprestigio de la figura paterna, madre sumisa, abuela cabeza
de familia y criadora, abuso sexual, padres y madres ausentes o mejor sin
representatividad o significancia.

La familia® esta conformada por derivas relacionales que se reconfiguran en vinculos
de afecto, pertenencia, identidad, subjetividad y supervivencia, que se reconfigurany
expresan a través de los simbolos compartidos (lenguaje y narracién) y se consolidan
en una historia construida de manera conjunta. Los vinculos son procesos histdricos,
abiertos a las posibilidades de la diversidad conductual y a la ambivalencia de las
emociones, generadores de significados, cambios y sentidos. Son una construccién
activa, semiautéonoma e interdependiente, que esta influenciada por la calidad del
afecto, por los significados, por el caracter volitivo y la determinacién de las personas,
mas que por las circunstancias o caracteristicas del contexto.

Desde este redireccionamiento, se acepta que todas las relaciones o situaciones
humanas, apesardelaincertidumbre, las crisisy la inestabilidad propias delinevitable
conflicto, son susceptibles de mejorar, transformarse y convertirse en objetivos
o razones de cambio. Alli es donde surge el concepto de resiliencia, referido a la
capacidad de los seres humanos, las familias y la sociedad, de sobreponerse y afrontar
las vulnerabilidades, los riesgos y las circunstancias de adversidad, convirtiéndolos
en oportunidades y saliendo transformados positivamente de ellos.

Asimismo, se asume que los eventos de vulnerabilidad o de riesgo, aunque influyen,
no son en si mismos los que determinan su impacto nocivo o destructivo. Es decir, de
acuerdo al paradigma de la resiliencia, lo que hace realmente vulnerable o resiliente
a una familia no son los hechos o circunstancias en si, sino:

®|a calidad de los vinculos;

“el sentido o significado asignado a los hechos o circunstancias, contextos,
personasy relaciones;

® La aceptacién de la violencia como realidad esencial y necesaria del desarrollo
humano y del didlogo como habilidad humana inscrita en la ambivalencia o
diversidad dialéctica, y la capacidad de convertir ambos en retos creativos de
convivencia ética;

®los recursos internos o externos (redes sociales de apoyo y supervivencia).

5 Definida como “la unidad ecosistémica de supervivencia y de construccidn de solidaridades de destino, a través de los rituales cotidianos,
los mitos y las ideas acerca de la vida, en el inter juego de los ciclos evolutivos de todos sus miembros, en su contexto sociocultural en
una dindmica de mutua influencia”. En “Lineamientos técnicos para la inclusién y atencién de familias”. ICBF-OIM-USAID-Cooperacion
Italiana.12 Edicién. Febrero 2008. Pag. 66.
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Por otra parte, tampoco se puede desconocer que la violencia tiene una dinamica
propia de acuerdo al contexto, con impactos muy negativos en nifios, nifias y
adolescentes combatientes (estrés), peroigualmente enla poblacién civil y sobretodo
en la primera infancia, donde se producen de manera silenciosa no solo sintomas
o reacciones sicolégicas de momento (llanto, irritabilidad, enuresis, sudoracién
excesiva, trastornos alimentarios y quejas sicosomaticas como dolores de cabeza
o de barriga), sino secuelas a largo plazo (estrés postraumatico), manifiestas en
trastornos del suefo, miedo, temor, ansiedad, desconfianza, trastornos cognitivos,
rabia, indignacion, odio, dolor, culpabilidad, incertidumbre y sensacién de pérdida,
entre otros.

La primera infancia, a pesar de no participar directamente en los combates, vive
silenciosamente situaciones y experiencias criticas desde el hogar y su contexto
comunitario, muchas veces mas traumaticas que las de los combatientes, expresadas
a través del lenguaje silencioso de los sintomas anteriormente enunciados, que por
lo general pasan inadvertidos.

Los nifios y nifias en estas edades son particularmente vulnerables, dado que aun no
han desarrollado las habilidades emocionales o la “robustez siquica” suficiente para
manejar y digerir sucesos de gran intensidad y estrés, ocasionados por la violencia
y complejizados por la desarticulacion del tejido sociofamiliar y comunitario por
efectos del desplazamiento, del luto o la muerte de uno o varios miembros familiares.
Todos estos factores incrementan la vulnerabilidad en estas edades tempranas, pero
también se ha podido demostrar el rol significativo de la familia y la comunidad
en la superacién de estas experiencias traumaticas (Herrenkohl et al., 1994), desde
estrategias resilientes, cuando estos eventos criticos son manejados adecuadamente
y convertidos en fuerzas del cambio y de oportunidades.

Elfendmenodelreclutamientoesel productodeunprocesocomplejodeturbulencias,
oscilaciones y propiedades que emergen de las dinamicas relacionales, que recorren
ciclos vitales individuales, ciclos familiares y transformaciones de contextos, que van
articulando y configurando las estructuras y estructuraciones del ser desde edades
tempranas. Por ello se hace necesario fortalecer politicas y emprender acciones de
apoyo, promocion y prevencion alrededor de la familia y los agentes educativos,
que garanticen un acompafamiento afectuoso e inteligente, basado en el respeto y
cumplimiento de los derechos fundamentales de la familia y nifiez, desde la gestacion
y durante la primera infancia.
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Los drboles que crecen en lugares sombreados y libres de vientos se hacen blandos y fangosos; los drboles
que estdn a la intemperie, golpeados por los vientos, se hacen mds robustos que el hierro

Juan Criséstomo. Patriarca de Constantinopla..

La nocion resiliencia proviene de la fisica y de la ingenieria. Desde el punto de vista
de la fisica surge al indagar sobre las razones por las cuales unas bombillas se funden
mas facilmente que otras sometidas a igual intensidad de carga eléctrica. Desde la
ingenieria se refiere a la capacidad de un material para recobrar su forma original
después de someterse a una presion deformadora. Al ser adaptado este concepto a
las ciencias sociales y en particular a la psicologia, adquiere varios significados, entre
los que vale la pena sefialar:

* Capacidad de la integridad siquica, psicosocial y familiar de resistir frente a las
amenazas o presiones deformantes (Grotberg, E., 1995).

® Capacidad para re-crear conductas, actitudes y oportunidades accediendo a una
vida significativa, productiva y de competencias vitales positivas. (Vanistendael,
1994)

® Capacidad innata para transformar conductas y lograr cambios. (Cyrulnik, B.,
2002)

“ Conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos que posibilitan tener una vida
sana en un medio insano (Rutter, F., 1992)

En sintesis, la resiliencia se refiere a la capacidad que tiene cualquier persona de
salir fortalecida y humanamente transformada, después de una experiencia critica
o adversa.

Si bien es cierto que la vivencia de experiencias adversas en la primera infancia,
asi como la prevalencia de los llamados factores de riesgo (pobreza, analfabetismo,
alcoholismo y maltrato entre otros), pueden generar posteriores desarrollos



conductuales y socio afectivos criticos, se ha podido demostrar que muchos nifios
y nifias criados en circunstancias de carencias y de estrés de diversa indole, no
presentan dificultades conductuales o emocionales en su adolescencia o adultez
(Garmezy, 1991, 1993; Rutter, 1987; Werner y Smith, 1992; Harvey et al., 2000,
Kalawski y Haz, 1999)

¢éCuadles son las razones para la existencia de este fendmeno? Los estudios sobre
el tema sefialan que la respuesta a esta pregunta tiene que ver con los siguientes
aspectos:

“ Aspectos de personalidad o temperamento. Los seres humanos no reaccionamos
de igual manera ante un mismo acontecimiento o dificultad. Se ha podido
demostrar que niflos y niflas que desarrollan habilidades pro sociales, buena
autoestima e iniciativa, se adaptan mas facilmente a los eventos de conflicto y
cambios cotidianos en comparacion con nifios y nifias con tendencia reactiva y
con dificultades en la autorregulacién de sus emociones (Gribble et al., 1993;
Milgran and Palti, 1993; Smith y Prior, 1995; Wyman et al., 1992).

*Vinculos afectivos positivos con ambos o alguno de los padres. Esto es un
ambiente de crianza favorable (Luthar y Ziegler, 1991; Smith y Prior, 1995).

“ Redes de apoyo socioafectivo, de cuidados o de otra indole, como los abuelos,
una maestra, un tio, tia, amistades o cualquier relacion significativa.

En sintesis, buenas relaciones y acompanamiento afectuoso son las claves en el
desarrollo del vinculo resiliente de nifios y nifas; desarrollo que a su vez, facilita el
acceso a una vida significativa y pro social, a pesar de los factores o circunstancias
de riesgo.

Estos elementos explican la posibilidad de diferentes actitudes (flexibilidad) y
por ende de opciones, reacciones y conductas proactivas frente a la adversidad,
gue coadyuvan a romper el circulo vicioso y rigido de los esquemas de fatalismo,
victimizacion, culpa, odio y resentimiento que, al convertirse en estilos y proyectos
de vida “congelados”, se perpetian en forma de mecanismos de indefension,
pasividad y marginalidad, causantes de una dafio mayor que las circunstancias que
los provocaron.

El dolor, el odio, la venganza y el conflicto, entre otros, son circunstancias
inevitables, ellas hacen parte del devenir vital de los seres humanos y hasta de su
dotacidn genética, pero también es cierto que la actitud con que enfrentamos esas
circunstancias, el significado que les damos, la reflexividad, la voluntad (decisién o
determinaciéon hecha accién positiva y constructiva), y la manera cdmo asumimos
los duelos, las convierten en estados transitorios, en material de transformacion de
nuestros condiciones de vida, de nuestros vinculos o circunstancias personales. A
estas transformaciones las podemos llamar procesos de aprendizaje resilientes.
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Desde el enfoque de la resiliencia los factores de riesgo son considerados aspectos
probabilisticos de ocurrencia conductual, dandose un mayor peso al desarrollo de
capacidades psicoldgico-cognitivas, emocionales y volitivas. Por ello, aunque desde
el nivel cognitivo educativo se reconoce el valor de los factores de riesgo como
elementos a ser tenidos en cuenta al momento de la prevencién, estos no son
necesariamente determinantes en el devenir de las conductas y decisiones humanas,
ya que los aspectos reflexivos, creativos y volitivos del ser humano permiten superar
las circunstancias en si mismas.

El enfoque de riesgo puede generar actitudes reactivas dada la connotacién negativa
que acompafia a la nocion misma de riesgo. Igualmente, dado su enfoque lineal, corre
el riesgo de inducir tendencias subconscientes cognitivo conductuales individuales o
colectivas (prejuicios, estigmas y creencias culturales) hacia el rol autoinducido. Las
mentes actuan por resultados, por induccidon del medio y por creencias inducidas o
asimiladas (sobretodo en ciertas circunstancias de vulnerabilidad). La rotulacién que
lleva a fendmenos de sugestion de masas o los paradigmas colectivos inscritos en la
cultura, pueden llevar a individuos y a poblaciones a conductas auto confirmatorias,
en este caso desde el riesgo. Por otro lado, desde el fendmeno cognitivo de la
percepcion, es un hecho demostrado que un factor de riesgo puede ser percibido
como positivo o negativo de acuerdo con el observador, su contexto y sus estados
emocionales. El riesgo es relativo segun el factor, y segun el receptor, comunidad o
contexto, pero sobretodo de acuerdo con el significado o atribucion que le es asignado
desde distintos actores. En esta valoracion entranincluso las caracteristicas personales
de los individuos y su “robustez” humana (capacidad psiquica de afrontar con éxito
eventos de fuerza o de estrés desmedido), hecho que ha sido demostrado a través de
muchas investigaciones y visibilizado en historias de vida de personas que han estado
expuestas a similares riesgos y que han salido transformadas positivamente de ello.

La vivencia previa de la violencia

Cuando un nifio o nifa accede de manera obligada o “voluntaria” a la violencia social
y politica, considerada como un constructo de caracter sociocultural, ésta viene
aprendida previamente desde diversos contextos relacionales, los que, a su vez, han
generado sus propios imaginarios y ciertas condiciones que favorecen la militarizacion
de sus conductas. La violencia intrafamiliar, es uno de esos contextos. Es terreno fértil
para el desarraigo familiar e individual, posee causasy raices profundas que provienen
desde las primeras vivencias de la infancia, caracterizadas por ausencia de vinculos
significativos e identidades propias.

Adicionalmente, toda conducta violenta puede ser abordada como resultante de la
sumatoria de factores y contextos relacionales multiples, dentro de los cuales por lo
general no se respetaron:



®Los principios de equidad, tolerancia, respeto, participacién, diversidad vy
alteridad, entre otros.

® El buen trato y la crianza humanizante.
® El reconocimiento de los derechos humanos.

® Las perspectivas de autodeterminaciéon y generacion de oportunidades diversas
para el desarrollo humano integral de la primera infancia dentro de una familia,
comunidad o sociedad especifica.

La resiliencia: posibilidad de transformacion

El ser humano es principalmente un ser social, producto de resultantes relacionales
multidimensionales, es decir, de un proceso social y vincular que se expresa en
conductas aprendidas, en un tiempo, espacio o contexto determinados.

De la misma manera que las conductas son aprendidas, pueden ser modificadas
mediante nuevos aprendizajes, interviniendo sobre los nucleos de representaciones
sociales, creencias, significados, emociones y practicas de crianza, pero, sobre todo,
evidenciando que toda conducta es susceptible de ser modificada a voluntad y
conciencia, generando respuestas diferentes desde la imaginacion y la creatividad
por encima de las circunstancias o condiciones restrictivas del contexto.

En el caso de las conductas relacionadas con los vinculos, entendidos estos como
unidades de significado y de cambio, se debe tener en cuenta que cualquier
transformacidn requiere de un tiempo variable de acuerdo con las habilidades
cognitivas y emocionales para resolver crisis y conflictos desarrolladas por cada
persona, habilidades que pueden estar basadas en modelos de afrontamiento
rigidos o flexibles en relacidn con las variables del tiempo, de los habitos (respuestas
automaticas o esquemas) y los refuerzos del contexto.

La inteligencia emocional juega un papel central en estas transformaciones, en tanto
es un factor liberador de cambio, de éxito en las relaciones vinculares y prerrequisito
basico y fuente de motivacion de los aprendizajes. Las emociones afectan o favorecen
los procesos cognitivos, las habilidades reflexivas y la flexibilidad cognitiva necesarias
para el cambio.

No podemos saber exactamente en qué momentosy espacios especificos nifias, nifios
y jovenes acceden a dejan de hacerlo al reclutamiento. Lo que si sabemos es que
las competencias cognitivas y socio afectivas adquiridas por ellos y ellas a través de
sus procesos de socializacidn®, individuacién’ y de desarrollo de habilidades para la

6 Generacion de redes y vinculos significativos de identidades.
7 Capacidad de diferenciarse como persona.
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vida tales como asertividad, autonomia-autodeterminacion en relacién responsable
consigo mismo y los demas, dinamizan el trasfondo de las posibilidades y opciones
creadas para su desarrollo humano.

Toda conducta o decisidn conlleva un riesgo vincular, ya que cualquier accidn tiene un
objetivo o intencionalidad personal o colectiva, es decir una connotacidn relacional.
Por esta razon, en el presente documento otorgamos una mayor importancia a las
etapas mas tempranas del desarrollo humano, a los vinculos mas tempranos y a
las interacciones resilientes con los nifios y niflas teniendo como foco prioritario
la familia y agentes educativos significativos. Buscamos asi fortalecer y potenciar
propuestas que promuevan aspectos fundamentales como la calidad vincular (lo
social y afectivo), las emociones y los significados (lo cognitivo y lo simbdlico) dentro
de las interacciones cotidianas con los nifios y nifias, trabajando no solo en aspectos
formativos e informativos sino también en aspectos pedagdgicos y creativos dentro
de los cuales la expresidn artistica se constituye en herramienta estratégica para la
resiliencia, para la generacién de identidad, vinculo, significado, riqueza emocional
y creatividad.

Es por ello que consideramos como factores de proteccidn para el desarrollo humano
de la primera infancia cuatro estrategias resilientes que lo promueven:

“ La garantia de los derechos. El manejo y respeto de los derechos individuales,
socialesy de participacidon de nifnos y ninas dentro de los principios de democracia,
solidaridad y equidad que evitan la exclusidon de y desde la primera infancia.
Generar oportunidades, participacion, respeto, reconocimiento y valoracion de
la heterogeneidad desde los miembros de la familia y en especial con los nifios
y ninas, es decir, fortalecer dentro de la familia las oportunidades y condiciones
adecuadas para que ninos y nifias sean considerados agentes propios de su
desarrollo, con roles activos y acompafiamiento afectuoso.

® Reflexién sobre pautas de crianza, ideas o creencias en el manejo de nifos y
nifas desde su gestacion hasta los 3 o 4 afios de edad que afectan o influyen
en su desarrollo psicosocial. Realizaciéon de una mirada juiciosa a los vinculos
generados a partir de los componentes del contexto sociocultural en el cual estan
inmersas las familias de nuestros nifios y nifias, los cuales influyen de manera
significativa en la definicidn de pautas de interaccion y actitudes hacia la primera
infancia. Los contextos socioculturales estan compuestos de ideologias, ritos y
mitos que enriquecen u obstaculizan la vida familiar y de la primera infancia.

® Fomento de la vincularidad, de ambientes marcados por interacciones afectivas
de calidad, fortaleciendo las competencias emocionales de las personas
cuidadoras de nifios y ninas para promover el autocontrol y autorregulacion en
la vida afectiva y vincular familiar.




® Mejoramiento en la identificacidn de sefiales de comunicaciéon y en la generacién
de respuestas adecuadas a las demandas de funciones vitales para la primera
infancia tales como la nutricidn, el desarrollo y la vincularidad afectiva (el apego,
buen trato y crianza humanizante).

Los contextos familiares y comunitarios son los soportes fundamentales para el
desarrollo de la identidad y la confianza en nifos y nifas, elementos que refuerzan
conductas pro sociales y proactivas desde la gestacion misma. Las estrategias arriba
sefaladas se constituyen en factores que fortalecen estos contextos en su capacidad
para generar vinculos positivos, para la aceptacion incondicional de la condicion de
persona de nifios y nifas.

Dichos vinculos, implican que las personas cuidadoras generen una actitud que:

® Fomente relaciones emocionales estables como minimo con uno de los padres
de niflos y nifias u otra persona significativa.

“ Establezca limites claros con nifios y nifias.

® Promueva en la primera infancia el logro de metas y la toma de decisiones.

® Asigne responsabilidades sociales dosificadas a nifios y nifias.

® Adopte posturas de flexibilidad y apertura al didlogo.

® Transmita seguridad y reconocimiento positivo de nifios y nifias (autoestima).

® Facilite la creatividad, originalidad e iniciativa de nifios y nifas.

éComo se manifiesta un nino y nifa resiliente formado segun las caracteristicas
anteriores?

“Se valora a si mismo (autoestima).

® Disfruta de sus experiencias de manera positiva (connotacién y actitud positiva,
buen humor).

® Se puede relacionar bien con las personas.
® Tiene iniciativa personal.
® Es creativo.

“ Tiene curiosidad por conocer.

® Es capaz de ponerse en el lugar del otro (empatia).
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Calidez y calidad emocional
con las mujeres gestantes

Familia y comunidad como unidades en la gestacion

Uno de los periodos mds maravillosos y enigmaticos del desarrollo del ser humano
es la gestacion. En un lapso promedio de nueve meses suceden casi todos los hitos
evolutivos de la humanidad.

Unserengestacionimplicanosoloalamujergestante. Vistodesde elmodelo ecolégico
o sistémico, se trata de un proceso en el que estdn involucrados su compafiero, la
familia y la comunidad. Podemos hablar de una dindmica de cogestacion, esto es,
padre y madre, familia y sociedad en gestacion.

La vida es un proceso ininterrumpido de cambios y reorganizaciones que va desde
la concepcidn hasta la muerte, en el cual tienen gran incidencia las etapas iniciales
del ciclo vital humano. La gestacidon es importante no solo por los aspectos biolégico
nutricionales sino, muy especialmente, por los factores emocionales tanto de la
mujer gestante como de nifios y nifias en crecimiento. Por esto, uno de los grandes
énfasis de los organismos internacionales de salud como la Organizacion Mundial de
la Salud, es la promocidn del éptimo desarrollo fetal, que apunta a cuidar y proteger
con ahinco la salud fisica y emocional, a promover el acompainamiento afectuoso y
comprometido por parte de compafieros, familia, comunidad y sociedad como una
unidad de corresponsabilidad gestante.

A continuacién vamos a abordar algunos aspectos significativos de la salud mental y
emocional de la mujer gestante, sin desconocer el concepto de corresponsabilidad
social.

éPor qué son importantes las condiciones fisicas y emocionales de las mujeres
gestantes en corresponsabilidad con compafieros y familia? Se ha podido verificar
gue durante la gestacion el ambiente emocional afecta el desarrollo bioldgico del feto
y que la calidad de las experiencias tempranas influencia la formacién de estructuras



cerebrales, destacandose en este proceso el rol emocional y afectivo que de manera
directa ejercen las mujeres gestantes, e indirecta, sus acompafiantes.

Di Pietro (2002 y 2004). explica que las vivencias emocionales criticas y la ausencia
de apoyos emocionales en las mujeres gestantes incrementan la alteracién de los
niveles de cortisol, sustancia relacionada con las respuestas al estrés intenso que lleva
a la destruccion neuronal, la disminucidn en la riqueza de las conexiones sinapticas,
hasta causar cambios en el sistema de respuesta al estrés de recién nacidos e
infantes, concluyendo el autor que nifios y nifias con altos niveles de estrés crdnico,
transmitido por sus madres en una gestacidn sin apoyo socio afectivo, tienen un
mayor riesgo de presentar dificultades cognitivas, conductuales y socio afectivas.
Los procesos emocionales y los sentimientos de la mujer gestante, compafieros y
familia en gestacion se codifican en los centros cerebrales de la memoria emocional.
Fendmenos como el estrés pueden afectar estructuras cerebrales y dar forma a los
circuitos emocionales relacionados con el desarrollo socioafectivo de los bebés,
dando pie a posteriores dificultades cognitivas, socio afectivas y vinculares (Philliips,
2006)

Se podria concluir que la calidad del contexto, el acompanamiento psicosocial
pertinente, oportuno, afectuoso y adecuado, asi como los estados emocionales de
las mujer gestantes influyen, tanto positiva como negativamente, en el desarrollo
cerebral de nifios y nifas durante su gestacidon, no solo a nivel molecular sino
conductual vincular (Cichetti y Walter, 2003). Este tipo de claridades permite
visibilizar la importancia de la generacion de condiciones para el fortalecimiento
de los vinculos afectivos, proactivos y positivos entre mujeres, hombres, familias,
comunidades y sociedades gestantes, todo lo cual es condicién necesaria para la
existencia de la resiliencia familiar e individual.

Por lo anterior, dentro del Programa de Enriquecimiento de la Red Vincular Materno
Fetal, proponemos considerar los siguientes aspectos:

1. Las percepciones, creencias o imaginarios sobre el embarazo de las mujeres
gestantes, de sus acompafiantes y familias (familia gestante).

2. Explorar los sentimientos de ansiedad y valoracién de auto eficacia respecto a
las competencias maternas, paternas y familiares.

3. Las redes sociales de apoyo que deben incluir el acompainamiento afectuosoy
no discriminante o estigmatizante de muchas maternopaternidades gestantes
desde la familia, la comunidad y la sociedad.
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Aunque el periodo de gestacion se caracteriza porlagranvulnerabilidad alaque seven
expuestas las madres gestantes (sobre-demandas fisiolégicas, intensos sentimientos
de ambivalencia, fuertes exigencias emocionales, grandes cambios fisicos y socio
familiares), también es una oportunidad desde la que se pueden mostrar las grandes
fortalezas, potenciales y habilidades de las propias mujeres, sus compaferos y la
familia gestante.

No se pueden desconocer los riesgos fisicos y los altos niveles de estrés que afectan
la morbi-mortalidad materno fetal y en especifico los embarazos no deseados en
adolescentes madre-solteras o en otras edades, por lo general sin muchas redes de
apoyo socioafectivo y sociocultural. Pero también hay que reconocer que a pesar de
esas condiciones o circunstancias adversas, con un adecuado apoyo de la familia,
acompafiantes y sociedad, se ha logrado no solo una adecuada adaptacién sino
un afrontamiento exitoso de este periodo critico vital, emocional y vincular de sus
vidas (Osofsky, Hann y Peebles,1993; Vasquez y Pifieros, 1997), concluyéndose que
un apoyo social y emocional adecuado puede ayudar a superar muchas de estas
dificultades o riesgos probables (Phillips, 2006; Feldman y otros, 2000). Vale la pena
recalcar la importanciay el rol significativo que tiene el apoyo afectivo de la pareja
para la salud mental y afectiva de las mujeres gestantes (Cowley y Farley, 2001;
Pavan, 2001).

De lo anteriormente mencionado se puede aseverar que la vinculacion fetal de la
mujer gestante y sus acompafiantes, en primera instancia, es el origen del vinculo
de apego (Bowlby, 1982, 1989; Brazelton y Cramer, 1990) y que desde la sensibilidad
materna (Ainsworth y Marvin,1995), toda mujer gestante estd en capacidad
de resignificar y liberar emociones, sentimientos, ideas y creencias negativas,
transformarlas de acuerdo con las necesidades de la vida en construccion y con sus
necesidades personales de afecto, proteccidén y compaiiia solidaria, convirtiendo su
estrés y dificultades en conductas positivas y proactivas de auto cuidado, es decir
en factor de resiliencia.

Finalmente, no se puede negar que madre, padre y familia gestantes viven durante
este periodo procesos de reorganizacion y resignificacion de sus relaciones y vinculos
en medio de emociones, tensiones, expectativas, frustracionesy demandas de diversa
indole. Todo esto los puede llevar en muchos casos a la negacién de la gestacion y
a evitar el vinculo temprano afectivo y simbdlico con el nuevo ser en desarrollo.
Estas circunstancias, pre-programa y tienen posteriores repercusiones de riesgo
sobre las conductas sociales de los nifios y nifias, como lo han demostrado estudios
prospectivos sobre la depresion y ansiedad en mujeres gestantes. Dichos estudios
comprobaron impactos desfavorables sobre el desarrollo cognitivo, conductual,



emocional y del lenguaje durante la primera infancia (Misri y colaboradores, 2004;
O’Connors, Heron, Holding y colaboradores, 2002), pero también otros autores
advierten que estas repercusiones pueden ser convertidas en factor resiliente, es
decir, modificadas positivamente (Bustos,2004).
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durante la primera infancia

El nacimiento de un nifio o nifia conlleva organizaciones y reorganizaciones de los
vinculos que se tejen entre todas las personasinvolucradas. Implica reacomodaciones
de los ambitos fisicos, simbdlicos, afectivos, econdmicos e interactivos, entre otros,
gue pueden generar crisis en el seno de la familia y sus miembros, principalmente
en la pareja, cuando esta existe. El hecho central es que realmente la persona recién
nacida ya lleva nueve meses de presencia, de generacion de vinculos bioldgicos,
simbdlicos y afectivos. El nacimiento trae consigo una serie diversa de reacciones
emocionalesy conductuales en la madre, el padre y la familia, producto del contraste
entre sus deseos y fantasias y la realidad. Por esta razén, es recomendable realizar
acciones educativas tempranas relacionadas con las autopercepciones, los roles de
la maternidad y la paternidad y con los imaginarios o representaciones respecto
a su bebé. Este periodo que viene después del parto, denominado postnatal, es
el segundo momento clave para el fortalecimiento temprano del vinculo y de la
salud fisica y socio afectiva del neonato, pero también para favorecer en la mujer
gestante, el padre y la familia el proceso de transicién hacia nuevos roles y formas
de vincularidad.

A propdsito del rol significativo del padre, autores reconocidos como el pediatra
T. Brazelton afirman que entre mas temprano podamos estimular las relaciones
padres — hijos, mayor impacto favorable se obtendra en el desarrollo del hijoy en
el fortalecimiento del vinculo paterno (Brazelton, 1994; Beeghly y colaboradores,
1995).

La teoria del apego de John Bowlby sefiala la importancia de mantener relaciones y
modelos interactivos positivos entre nifio o nifia y persona cuidadora, teniendo en
cuenta los siguientes aspectos:



Las expresiones faciales e interacciones afectuosas cara a cara, cercanas, ya
que la expresividad del rostro es el principal estimulo y primer regulador de las
interacciones sociales y de las conductas de los nifios y nifias. Los gestos y las
emociones puede ser consideradas las raices del lenguaje humano.

. Abundante contacto fisico, vocalizaciones y caricias, de acuerdo con sus

necesidades fisioldgicas (llanto, hambre, malestar, defecacidn, suefio, etc.).

La sensibilidad de la madre, padre y/o personas cuidadoras para identificar
sefales e interpretar las diferentes conductas de su bebé, entender éstas como
poseedoras de intencionalidades comunicativas y responder rapidamente
(responsividad). El solo hecho de poner atencidn y expresar afecto a nifios y
ninas por parte de sus cuidadores e inclusive brindarle cuidado y atencién a la
mujer gestante por parte de su familia, se convierte en un poderoso agente de
cambio (Brazelton y Cramer, 1993, p: 326).

El temperamento y salud del bebé. Desde su primer dia de nacidos nifios
y nifias revelan un estilo de temperamento especifico que va a incidir
en la forma de relacionarse y establecer vinculos afectivos y de apego.

Eltemperamento, aunque tiene rasgos de base genéticay bioldgica, es regulable
o modificable por efectos del aprendizaje y debe ser visto desde la complejidad
de sus componentes conductuales:

® Grado de actividad motora (pasivo-activo).

® Ritmo (regularidad o irregularidad en funciones biolégicas como el sueio,
temperatura y metabolismo).

® Adaptacién a los cambios (flexibilidad-rigidez).

® Calidad del humor (buen genio o alegria-mal genio o disgusto).

® Umbral de respuesta a estimulos (excitable-calmado).

® Factor de persistencia o tolerancia a la frustracion (persistente-facilista).

® Conductas de aproximacion o evitacidn ante personas (retraido - sociable).

® Actitudes ante circunstancias nuevas o desconocidas (confiado-temeroso).

El temperamento de cada nifio o nifia es Unico. Los componentes mencionados
se combinan como en un “collage” permitiendo diversidad de caracteres y
coloraturas, de formas de ser, sentir, pensar, actuar y participar; rasgos que
madres, padres y acompafantes deben reconocer para evitar sentimientos
de frustracion, rabia, deterioro o actitudes irrealistas ante la policromia del
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vinculo. De todo esto se deriva un principio de disposicidon y actitud resiliente de
los vinculos que posibilita el sano desarrollo de la subjetividad e identidad: los
hijos y las hijas no son ni seran, ni tendran que ser como los padres, madres y
hermanitos.

Al respecto, existen algunas clasificaciones de temperamentos que desconocen
la heterogeneidad de los nifios y nifias al tratar de agruparlos en tres estilos de
conducta,asaber,temperamentofacil, temperamentodificilytemperamentolento,
caracterizaciones que desconocen las condiciones y el caracter coparticipativo del
contexto (contextos faciles, dificiles y pasivos) en la configuracién de la conducta.
Estas clasificaciones mal manejadas disponen a actitudes poco constructivas para
el vinculo afectivo sano, generando ideas, creencias y conductas predecibles
(comparables a los prejuicios y factores de riesgo mal manejados), desconociendo
que las caracteristicas del temperamento no son estables, son regulables y
modificables a lo largo de los procesos del ciclo vital humano.

La generacion de vinculos de apego seguros, que fomenten la autonomia de nifios
y nifias, pasa por tomar en cuenta los siguientes aspectos:

Los estados emocionales de madre, padre y personas cuidadoras. La capacidad de
las personas adultas de reconocer, expresar, identificar y aprender a regular sus
propios estados emocionales delante de sus hijos e hijas, y de ayudarles a hacer lo
mismo con ellos y con otros niflos y nifas, es uno de los rasgos mas importantes
en el fortalecimiento de las conductas de vincularidad y en el manejo acertado
de los riesgos y oportunidades que ofrecen los diversos temperamentos de la
primera infancia. Esto permite desarrollar la empatia emocional, una habilidad
enriquecedora, fundamental y humanizante del vinculo y de la socializacién, que
lleva al desarrollo ético y de valores de convivencia basada en el principio “no
hagas al otro lo que no quieras que te hagan a ti“.

Las percepcionesorepresentacionesque madres, padresyfamiliatengansobreelo
labebéysobresupropiainfancia.Stern(1997)consideraqueenlasmadresypadres
existen muchas fantasias, temores, deseos, atribuciones y percepciones selectivas
ligadas a su pasado que tienen mucha influencia sobre el vinculo, pero que a partir
del séptimo mes disminuyen, revertiéndolas hacia atribuciones mas especificas
y concretas buscando proteger al nifio o la nina de una excesiva idealizacion.

Por otra parte, en la perspectiva de aclarar la percepcidon que se tiene de nifios
y nifas, el pediatra T. Brazelton sefiala que toda persona recién nacida debe ser
considerada como un ser activo, con capacidad de responder de forma compleja,
organizada y competente ante los estimulos del medio e inclusive de inhibir sus
respuestas.(Brazelton y Nugent, 1997, p. 23)



3. Las representaciones culturales o percepciones sobre el rol materno paterno
y familiar, destacando que en el rol psicobioldgico existen aspectos vinculares
exclusivos de la mujer y la maternidad como la lactancia materna, pero que para
el rol psicosocial de la maternidad se debe considerar capaz a cualquier persona
cuidadora, independientemente de perspectivas de género. En el caso del rol
paterno (paternar, paternidad responsable o maternidad co-participante, es
decir desde las nuevas formas de paternidad), se recomienda una interaccion
temprana del padre, no solo a través del acompafiamiento durante el embarazo,
practica que influye decisivamente en el proceso exitoso del parto y adaptacién
de la madre al hijo o hija, sino también desde los primeros momentos del recién
nacido a través del juego y de los cuidados.

Si son bien manejados todos los aspectos mencionados anteriormente, se fomenta
un vinculo de apego seguro y auténomo en ninos y nifias. Por el contrario, si las
necesidades afectivas no son satisfechas y no existe una respuesta apropiada del
cuidadorantelasiniciativasdelbebé, se producenriesgosenlainteracciényregulacion
mutuas, con efectos desfavorables para el desarrollo de la intersubjetividad,
presentandose apegos caracterizados por ser:

® Inseguros y evitativos.

® Evasivos o de oposicion, producto de una interaccién sobrestimulante o de no
implicacion en los cuidados del bebé.

® Inseguros ambivalentes (preocupados, por exagerada ansiedad).
® Desorganizados, por efecto de traumas o pérdidas no resueltas.

En este punto entra un elemento fundamental del vinculo en la vida del nifio, la nifia
y sus cuidadores: las emociones.

Las emociones son fundamentales para los seres humanos, determinan la calidad
de nuestros vinculos, motivan nuestras vidas, tienen un rol predominante en los
procesos de socializacion temprana y en el desarrollo cognitivo y socio afectivo de
la primera infancia, ya que permiten a nifos y nifnas aprender sobre el mundo de las
interrelaciones humanas y los estados internos de sus acompafantes.

Las emociones tienen un gran valor de interpretacion cognitiva, permiten evaluar
la situacion o las condiciones del medio e identificar las respuestas de las personas
cuidadoras ante situaciones especificas relacionadas con importantes mensajes
meta-comunicativos de aceptacién, rechazo, inclusidon, confianza, confirmacion vy
negacion.
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Como mecanismo de supervivencia de nifios y nifias, las emociones cumplen la
funcidon de manifestarle al adulto lo que quieren y sienten, cuando el desarrollo de
su lenguaje verbal no lo permite exteriorizar.

El rostro humano es lo primero que aprenden a leer nuestros nifios y nifias, es el
primer y mas importante estimulo que logra captar su maxima atencién, por encima
de cualquier otro estimulo del medio ambiente. Es el primer referente de los didlogos
preverbales, de las interacciones cara a cara y de las respuestas faciales de los
adultos ante las demandas de afecto y de satisfaccion de otras necesidades basicas
de los nifos y nifas. El gesto, acompafiado del tono de la voz, establece limites a los
bebés, capaces de suscitar vinculacidén o alejamiento y rechazo con sus cuidadores.
En ese sentido, es el primer factor regulador de la conducta. Por estas razones es
un elemento esencial en los aprendizajes tempranos, en el desarrollo posterior del
lenguaje y la vida afectiva de la primera infancia.

Desde el nacimiento existe un grupo de emociones primarias presente en todos
los seres humanos. Se manifiestan en las expresiones faciales: alegria, ira o rabia,
sorpresa, interés, malestar, tristeza y miedo. En los y las bebés estas emociones
sirven para expresar estados de bienestar o malestar corporal, afectivo y relacional.

Las emociones que se manifiestan el rostro de las personas cuidadoras tienen un
valor cognitivo, dan informacidén sobre sus estados emocionales, los de los y las
lactantes y sobre el medio. Regulan las conductas de distanciamiento (evitacion)
0 aproximacién corporal entre nifios, nifas y acompanantes de acuerdo con las
respuestas de estos y éstas ante las demandas de cuidado y satisfaccién de las
necesidades vitales y afectivas de los y las lactantes. De esta manera, se establece
una relacion de confianza y reciprocidad conjuntas que contribuye a la calidad y
seguridad en los vinculos de apego, fuerte ligazdn emocional que se experimenta en
conjunto. Dichos vinculos tienen un rol decisivo en el desarrollo de la regulacién y
de sentimientos de confianza, generando en nifio y nifas un sentimiento de control
sobre sus propios estados emocionales.

La manera en que las personas cuidadoras responden a las expresiones emocionales
de nifos y niflas durante sus seis primeros meses de vida es fundamental, entre
otros aspectos, porque les permite retroalimentar informacion sobre si mismos al
obtener, de forma inmediata, respuesta a sus llamados de atenciéon y comunicacion:
llanto, risa, alegria; respuestas que generan una sensacion de confianza y seguridad
en si mismos y en sus cuidadores (fortalecimiento del vinculo).

Otro aspecto muy importante de la interaccidn cara a cara es que tanto los y las
bebés como las personas cuidadoras imitan las expresiones faciales de quien inicid
el didlogo, lo cual se constituye en la base del desarrollo de la empatia emocional,
de la capacidad de reconocer las emociones del otro. Nifios y nifias van regulando




sus expresiones emocionales de acuerdo con las expresiones faciales y corporales
de aceptacién o rechazo por parte de sus cuidadores. Cuando no existe atencidn por
parte de las y los adultos, nifios y nifias acuden a estrategias innatas para aliviar su
malestar como el llanto, cerrar los ojos, permanecer quietos, balancearse, chupar
dedo, realizar movimientos de masticacion, actitudes contrarias a las expresiones
positivas de satisfaccidn o bienestar que se generan cuando son atendidos: sonrisa,
movimientos intensos, agitacidon de las extremidades y fijacién de la mirada por mas
tiempo en el rostro de la persona cuidadora.

Cuando se ignoran las sefales de los nifios y nifias por parte de quienes los cuidan,
comoenelcasodelas madresdeprimidasy cuidadores conactitudes hostiles, evasivas
o de poca sensibilidad, existen grandes posibilidades de potenciar los factores de
riesgo para el desarrollo vincular y psicosocial. Algunos estudios sefialan que nifias y
nifos sometidos a estas circunstancias pueden presentar menos iniciativa personal,
poca motivacion para explorar el medio y escasas conductas de aproximacion social
(Redding, Harmon y Morgan. 1990; Baranowsky, Schillmoller e Higgins, 1990; Tronick
y Weinberg, 1997).

Las emociones secundarias o complejas de caracter mdas autoconsciente y auto
evaluativos (verglienza, culpa y orgullo), aparecen en el segundo afio de vida,
requieren de mayores habilidades o desarrollo cognitivo, y estan condicionadas de
manera significativa por las reacciones evaluativas de las personas cuidadoras.

Las expresiones emocionales ayudan a nifios, nifasy personas cuidadorasa conocerse
entre si, tienen una funcidon comunicativa y van transformandose en funcién de las
diferentes etapas del desarrollo. Estas transformaciones se dan en la medida en
gue todas las personas involucradas van pasando por hitos del vinculo (sucesos o
logros significativos) que conllevan cambios, reorganizaciones y reestructuraciones
(cognitivas, fisico-corporales, emocionales, representacionales y familiares) en
las relaciones que se establecen desde la maternidad, la paternidad y la vida en
formacion. Estos hitos, que van desde la fecundacién hasta los primeros anos de
edad, en su orden son:

1. La fecundacién o unidn del évulo con el espermatozoide. Frases como “estds
embarazada”, llevan a la madre, al padre y a sus familias a diversos dilemas y
a recordar experiencias previas, tristes o alegres, que marcan el deseo y los
sentimientos de aceptacion o rechazo desde el mismo instante de la noticia o
comprobacion del embarazo.

2. La percepcion de los ruidos cardiacos fetales y de los primeros movimientos
fetales por parte de la mujer gestante: se produce durante el cuarto o quinto
mes de gestacion y aunque una ecografia puede permitir una certeza, los
movimientos de las extremidades de la vida en crecimiento llevan a la mujer
gestanteyalmédicoaconsiderarloscomo unsigno que comunicaunsentimiento
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de vitalidad, un vinculo mas significativo y avanzado de certeza, el cual se hace
todavia mas intenso cuando se producen las primeras respuestas motrices del
feto ante el estimulo de la voz materna o paterna o ante los sonidos de la
musica sobre el abdomen. El vinculo aqui no solo es imaginario, es una relacién
a través de las emociones y sensaciones mutuamente influyentes, incluyentes
o excluyentes (aunque no necesariamente intencionales, ni conscientes), que
los une a ambos desde el verbo sentir.

El momento del parto, el nacimiento y el posparto son periodos criticos, llenos
de angustias, ansiedades y expectativas confrontadas con la realidad directa de
ver al bebé. Es un tiempo de prueba y de ruptura maxima entre lo imaginario
y lo real, que pone a prueba la aceptacién o rechazo del vinculo desde las
emociones y los sentidos (ver, oler, sentir, tocar, oler, gustar). Este es uno de
los momentos de mayor riesgo, pero también es la posibilidad de demostrar
la capacidad resiliente del vinculo; todo en un lapso en el cual se conjuga un
“salpicén” de emociones de todo tipo y que implica reorganizaciones y cambios
sustanciales para la madre, el padre y la familia.

La voz de la mama. Entre la tercera y cuarta semana de vida los y las bebes
reconocen y ponen atencion prevalente hacia la voz de la mama; es la primera
habilidad de discriminacion y reconocimiento del lenguaje afectivo mucho
antes que se dé el reconocimiento de los patrones sildbicos de su propia lengua
(Mehler, 1984). El tacto, la audicidon y el olor son otros sentidos considerados
de proximidad y presencia directa. A través de ellos, el o la bebé reconoce
la presencia de la mama que lo tranquiliza en las primeras semanas de vida,
aunque todavia no identifique rostros.

El llanto es el primer lenguaje de los y las bebés, se debe considerar como una
manera de comunicar deseos y necesidades. Cada tipo de llanto es diferente
(las mamas con experiencia lo saben y lo reconocen). El llanto en el lactante
puede ser expresion de dolor, hambre, cansancio, aburrimiento, célico o
incomodidad.

La lactancia es una de las practicas afectivas fundamentales de aceptacion
incondicional, intimidad y proximidad del vinculo. En ella se fusionan en un solo
momento las sensaciones de compaiiia, afecto, calor y nutricién, permitiendo
una comunicacion afectiva efectiva en la que actian simultaneamente los
cinco sentidos de la especie humana (olfato, gusto, audicidn, tacto y visidn),
conjugados todos en un solo suprasentido: el del amor).

La interaccidn cara a cara. A los tres meses de edad, el contacto cara a cara
con el nino o la nifa le permite establecer una base segura para explorar o
refugiarse utilizando las sefales de la madre como referente. Nifios y nifas
van regulando sus expresiones emocionales en relacién con las actitudes de
aceptacion o rechazo de las personas acompafantes, y entre los tres y los seis
meses discriminan ya las emociones basicas.



8. La sonrisa social. Se trata de la sonrisa de respuesta a estimulos sociales. La
sonrisa se relaciona con los suefios en la etapa intrauterina a partir de los siete
meses de gestacion. Inicialmente los suefios nutren la sonrisa. Después del
nacimiento, ésta se produce como resulado a la sensacidn de satisfaccion, pero
luego de los tres meses de vida es la respuesta o provocacion a la compafiia e
interaccion positivas (al sentirse besados, al escuchar sonidos como los susurros
0 ante cosas inusuales realizadas por sus acompanantes). En sintesis, la sonrisa
es el vinculo reciproco entre la provocacion y la alegria, se nutre también desde
los suefios y esta asociada con la cualidad resiliente del buen humor.

9. La actuacion por turnos. Se refiere a los intercambios comunicativos entre
persona cuidadora y bebé. Se produce cuando ambos han logrado sintonizar
sus miradas, cuando nifio o nina ha logrado una regularizacién de la relaciéon
con la persona adulta desde la mirada. Aparece entre la décima y doceava
semana de vida (Trevarthen, 1985).

10.El sostén cefdlico con el agarre se da a los tres meses de edad. Facilita la
realizacion de los actos voluntarios de agarrar y seguir objetos y personas,
todo ello asociado a un mayor desarrollo visual. Ayuda a ampliar el dominio y
percepcidn de las coordenadas espaciales y a una mejor discriminacion visual
no solo de las emociones del rostro sino de otras partes de la corporalidad de
la personas cuidadora.

11.La ansiedad de separacidn o inicio de la conciencia de si mismo. Se trata de un
sentimiento que da cuenta de la nueva capacidad de las y los recién nacidos de
percibir que su existencia es independiente de los objetos y las personas que
los rodean, sucede entre los seis los y ocho meses de vida. Este sentimiento
va unido al desarrollo cognitivo que permite anticipar sucesos, lleva a nifios
y nifas a experimentar emociones de ansiedad, miedo y desconfianza,
aunqgue, curiosamente solo ante extrafios y no con otros nifios o nifas.

El miedo casi no existe en los recién nacidos, pero se incrementa hacia los ocho
meses. La madre se convierte en una base segura para explorar y refugiarse, por
ello, los y las bebés utilizan las sefales emocionales de la madre o de la principal
persona cuidadora como referentes de confianza o desconfianza para explorar
el medio. La emocidn del miedo empieza a ser parte del sistema de adaptacion
al entorno (atribucién de significado social: conocidos o desconocidos y
controlador o regulador de la conducta: me alejo o me acerco).

12.El primer signo: senalar con el dedo indice. Se trata de una capacidad que a
aparece entre los diez y los doce meses de edad, es la segunda experiencia
reorganizadora, exige conciencia de si mismo y del otro como entidades
independientes, con una intencidn propia para indicar su posicion, la del otro
y la del objeto de referencia.
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13.La accidn y atencion conjuntas es una habilidad regulada inicialmente por
la persona cuidadora, quien dirige la atencidn del nifio o de la nifa hacia un
objeto, persona o situacidn que se convierte asi en el foco de atencidn de
ambos (Bruner, 1997). Entra a funcionar aqui una relacién triangular que se
convierte en formas de distraccion a través del juego y la exploracidn, que
luego es regulada por el nifo o la nifia, quien dirige la mirada hacia el objeto
o lo que le interesa determinando el actuar del acompafante, quien, por su
parte, menciona aquello que mira, le pasa el objeto y le comenta algunas de
las caracteristicas de éste, es decir, le brinda orientacion sobre la accidn y sus
efectos. La accidon y atencidn conjuntas son los precursores del intercambio yo-
tu o nominacidn referencial, y sucede hacia los dos afos de edad.

14.El gateo y las primeras conductas rudimentarias de autorregulacion. Se trata
de la capacidad que adquieren nifios y nifias entre los siete y los diez meses de
edad, que les permite alejarse del estimulo perturbador o acercarse a la fuente
de consuelo. Las nuevas posibilidades de movilizarse y de discriminar mejor las
causas que generan malestar les ayudan a regular mejor sus conductas.

15.La aparicion del “No” se inicia a los diez meses edad con la negacidon que hacen
las personas adultas a la denominacién errénea de los objetos que realizan
nifnos y ninas, negacion que posteriormente se extiende al estado de las cosas,
a su pertenencia, al tiempo y al espacio. Con el dominio de la negacidn se da
la conquista del razonamiento légico y se establecen vinculos con la normay
con la ley. El manejo del “No” es un indicador de haber ingresado en un mundo
regido por leyes y convenciones.

16.Aparicion del “Yo inicial”. EI “Yo inicial” es el que define al sujeto en su
individualidad en relacidn con posesiones y acciones. Aparece entre los doce y
los dieciocho meses de edad.

17.Aparicion del “Yo categdrico”. Es la aparicién de la conciencia de si mismo,
facilitada por el desarrollo del lenguaje. Esto lleva a nifios y nifias, después de
los dieciocho meses de edad, a nuevas maneras de manifestar sus emociones, a
tenerla capacidad de hablar de sus propios estados de animoy de lasemociones
de otras personas, mejorando asi su capacidad de interaccidén social. Entre
los dieciocho y los veinticuatro meses de edad surgen emociones de caracter
autoconsciente, que presuponen una conciencia del yo como persona diferente
a las demas y una incipiente capacidad para la valoracion de la propia accion.
Se trata de sentimientos como verglienza, orgullo, envidia y culpa. Existe una
gran relacion entre el desarrollo de la comprension emocional y el desarrollo
del YO, del ser actor y observador de si mismo y de su hacer. Por lo general,
a los dos afios de edad, nifias y nifios piensan y hablan sobre si mismos de
manera simultanea, se constituyen como el mismo sujeto mental que expresa
deseos y sentimientos, a la vez que reconoce los mismos estados mentales en
los demas.



18.El sentido de la culpa, orgullo y vergiienza. A este momento se llega después
de los tres afios de edad, cuando los nifios y las nifias tienen conciencia de si
mismos, son capaces de auto comprensidon de las reglas y han desarrollado
criterios para evaluar su conducta.

19.El funcionamiento discursivo hace referencia a las competencias de nifios y
niflas para narrar. Surgen de la necesidad de comprenderse a si mismo y de
entender los motivos y las acciones de los demas, objetivando sus emociones,
deseosy pensamientos. La memoria autobiografica o los relatos sobre si mismos
afianzan su conciencia de si. Eso es posible gracias a que nifios y nifias ya saben
de intenciones, otorgan significado y sentido a los actos, usan y comprenden
el “yo-tu”, manejan la negacién, son capaces de situarse en el lugar del otro,
mantienen discordancias, tensiones y conflictos con otras personas, todo lo
cual les lleva a descentraciones cognitivas (flexibilidad y divergencia) y sociales
(respeto al punto de vista del otro o posturas plurales), sintiendo gran gusto
por las conversaciones y narraciones.

20. La incursién en los mundos posibles. Aqui nos referimos a los relatos que, hacia los
cuatro afios de edad, nifas y nifos hacen sobre si mismos. Estos relatos, que implican
flexibilidad y observacion de sus propios actos, se desarrollan primero en el plano de la
accion para luego pasar al de la conciencia (sus personajes piensan, desean y sienten).

Entre los tres y los cinco afios de edad construyen una mayor cantidad de
experiencias del pasado, lo que les permite la localizacidon temporal del ayer y
del mafana (contraste entre pasado, presente y futuro), es decir, del sentido de
continuidad de si mismos; igualmente, posibilita el contraste entre otra mentes
y sus propios estados mentales, facilitando habilidades para el ingreso a una
comunidad de pensamientos diversos, a una comunidad cultural. Todo esto
nos habla de una mente consolidada.

El reconocimiento de estos hitos posibilita cambios cualitativos en los vinculos
afectivos entre nifos, nifas y personas cuidadoras. De aqui la importancia que
adquiere el clima afectivo familiar y el conocimiento que éstas tengan de los cambios
y evoluciones que aparecen en las diferentes edades del desarrollo infantil y sus
significados, informacidn que dara sentido a sus interacciones, moderacidn a sus
expectativas y fortalecera el vinculo con los nifios y las nifas.

Antesdeterminareste capitulo presentamosunaserie de habilidades que contribuyen
a que las personas cuidadoras potencien el conocimiento arriba sefialado y refuercen
sus capacidades para generar vinculos favorables a la resiliencia.

® Habilidades cognitivas, requieren el conocimiento del desarrollo de la primera
infancia.
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® Habilidades emocionales y afectivas para el acompafiamiento de nifios y nifias.

® Habilidades creativas y participativas para facilitar las iniciativas de nifios y nifias,
y para adaptar creativamente los espacios y elementos significativos.

® Habilidades expresivas que ayuden a resignificar los hitos del ciclo vital por medio
del juego, del arte y de los ritos de la vida cotidiana.

El juego y el arte integran y facilitan todas las habilidades descritas: cognitivas,
emocionales, creativas, participativas y expresivas generadoras de significado.
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La expresion artistica

Estrategia resiliente en contextos familiares
para la primera infancia

Efectos emocionales de la violencia social y politica
en la primera infancia

Nuestros nifios y nifias pagan un costo muy alto en la dindmica de la violencio
sociopolitica. Son desplazados, abusados, violentados, marcados con heridas
psicoldgicas y dafos espirituales irreparables. Igualmente, son victimas indirectas
de la violencia econdmica y social.

Sila violencia terminara, lasimpresiones de las situaciones propias de dicha violencia
social y politica permanecerian en el interior de nifos y nifias, tomando la forma de
secuelas relacionadas con los eventos traumaticos: desconfianza, miedo y odio.?

Las nifias sufren aun mas, ya que tienen riesgo de ser objeto de abuso sexual, lo cual
las coloca en una alta predisposicidn a buscar un lugar dentro de los grupos armados
con el fin de sentirse protegidas y amadas.

Cuando los nifios y las nifias son victimas de la violencia social y politica, sufren
stress postraumatico con sintomas como pesadillas, terrores nocturnos, enuresis,
desmayos, falta de concentracién, depresién, pérdida de memoria, poco lenguaje y
desordenes motrices, entre otros.

Ademas de los efectos sociales, cognitivos y fisicos de la violencia socio-politica
en la nifiez, se afecta el proceso de consolidacion de la identidad propia y de la
autoestima, dandose casos en los que nifos y nifas que han tenido que presenciar
la muerte violenta de padres, hermanos o familiares, construyen un proyecto de
futuro marcado por la necesidad de “tomar las riendas” para que “ese tipo de cosas
no vuelva a ocurrir”, marcado por su identificacion con la imagen del “héroe” que
debe usar armas para protegerse, por la seduccion que en ellos y ellas genera el
uso de las armas, los uniformes y la posibilidad de convertirse en los “defensores” y
“vengadores” de sus familias.

8 “From conflict to peace building, Connolly Paul, Jacqueline Hayden, NIPPA, TEH EARLY YEARS ORGANIZATION, 2007 USA



A pesar de estos efectos, no se puede dejar de considerar que también se han
encontrado otro tipo de respuestas de nifios y niflas sometidos a iguales circunstancias
de violencia. Respuestas que muestran que algunos nifios y nifias han resurgido y
reconstruido sus proyectos de vida por el simple hecho de encontrar un adulto
significativo, por pertenecer a un grupo o red social, a un grupo religioso, artistico o
deportivo, escenarios no exclusivamente familiares y que constituyen la base de la
construccion de resiliencia familiar y comunitaria.

Ante las situaciones de vulnerabilidad sefialadas mas arriba, la ausencia de apoyos
adecuados e inmediatos para enfrentar los efectos nocivos de la violencia social y
politica en nifios y nifias, y, simultdaneamente, ante la evidencia del papel que juegan
los factores de resiliencia al momento de enfrentar dichos efectos, el disefio de
estrategias tempranas de promocidn de habilidades para confrontar las situaciones
adversas, se constituye en un factor no solo preventivo, sino también terapéutico.

Es en este contexto en el que surge el arte como herramienta acertada en la exploracién
de sentimientos en contextos donde muchas veces la palabra no existe, pero requiere
tomar forma y como herramienta de interaccion social para la promocién de la
resiliencia frente a las diferentes formas de violencia.

Arte y primera infancia

La comprension infantil de los hechos de la vida se da principalmente a través del
canal de las emociones, pero a menudo esto no se toma en cuenta, invadiendo
excesivamente su vida, disminuyendo la tranquilidad de la vida infantil.

En la primera infancia, los niflos construyen un repertorio de sensaciones,
rutinas y expectativas. A partir de sus experiencias, confieren un sentido
practico a sus mundos fisico y social. Basandose en esta experiencia,

entre los dos y los seis afios, los niflos recorren un enorme camino que

los transforma de exploradores innatos a seres humanos usuarios de simbolos.
(Lowenfeld y Lambert, 1980)

El nino y la nifa son seres que necesitan comunicarse y expresarse para relacionarse
con los demads. Son seres Unicos, con una capacidad de autenticidad en su expresion
individual y con un lenguaje que los diferencia del mundo animal. Precisamente por
este lenguaje, hombres y mujeres pueden expresarse y crear sus propios simbolos. Los
seres humanos han creado unasimbologia através del tiempo que se va transformando
de acuerdo con su evolucion intelectual, social y cultural. Nifios y nifias, desde la
perspectiva de la pedagogia del arte, crean y recrean, de acuerdo con sus etapas del
desarrollo, diferentes lenguajes y expresan sus sentimientos a través de medios orales,
escritos, corporales, musicales o grafico-pictéricos. Al ir desarrollando su lenguaje el
niflo-nifa esta contribuyendo a su desarrollo intelectual, creativo y sensitivo.
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El arte permite desarrollar la dimensidn creativa en la primera infancia, posibilita
la comunicacién no verbal, la exploracién de los sentimientos, la representacion
del mundo tal cual se percibe y la posibilidad de transformar la realidad, siendo
todos estos, elementos de resiliencia, generadores de habilidades de comprensién
y sentido. A través de ellos, los nifios y las nifias pueden tomarse su tiempo para
interactuar a través del gesto, de la palabra, del contacto, del amor.

Contar con escenarios que faciliten fortalecer dichas competencias no solo depende
de los nifos y las nifias. Es tarea de todo un sistema de apoyos que se inicia en
las edades tempranas, desde la familia o nucleo significativo de cuidadores o
acompanantes.

Se trata de escenarios de aprendizaje que también deberian contemplar las
posibilidadesterapéuticasdelarte paralas personasacompafiantes, posibilidades que
se constituyen en catalizadoras de su mundo emocional. Un espacio asi concebido,
favoreceria también el entorno afectivo y vincular de los nifios y las nifias

Arte y vinculo afectivo

Elarte beneficiaeldesarrollosocioemocionaldelanifiezal propiciarlaaceptaciéndesi
mismos con sus posibilidadesy limites, aceptando la individuacion e individualidad de
ninosyninas,ypermitiéndolesenfrentardesafios; transmitiéndolesunsentimientode
responsabilidad y preocupacién, recompensandolos por su cooperacion; motivando
intereses y actividades que sirvan como fuentes de gratificacion y autoestima, y
moldeando una conviccidn de que la vida tiene sentido a pesar de las adversidades
que se tienen que enfrentar.

El arte es un vehiculo para descifrar lo que se teje internamente en cada nifo y
nina. Cuando se proporcionan las herramientas creativas y expresivas que permitan
significar lo que ellos y ellas sienten, frente a lo cual no tienen palabras, las emociones
tomancolor, sonido, forma, movimiento. Atravésdelartecreanformasderelacionarse
consigo mismos, con la comunidad y la familia, propiciandose el enfoque resiliente
gue busca fortalecerse a través de la creacion de vinculos afectivos. Valores como
la fe y la confianza pueden promoverse aun en circunstancias dificiles, siempre y
cuando tengan un adulto significativo alrededor.

Elarte familiar es un elemento pedagdgico de vinculo y vinculacion afectuosa, positiva
ysignificativa de las personasadultas conlos nifiosy las nifias en crecimiento. Posibilita
un espacio de encuentro en el que se realizan actividades conjuntas alrededor de
cualquiera de las expresiones artisticas (por ejemplo elaborar, dramatizar o contar
un cuento) o del juego, generando una sensacion de identidad familiar, de compafiia



y calidez en nifios y nifas. Este solo hecho produce sentimientos de pertenencia, o
sea de red social y de resiliencia desde el vinculo.

Los vinculos afectivos efectivos que se generan mediante las actividades y expresiones
delarteenfamiliacumplendiferentesfunciones. Transmitensignificado, proporcionan
seguridad, estimulan los sentidos y el aprendizaje temprano en los nifios y nifas
y, sobretodo, fortalecen los sentimientos de pertenencia, identidad, subjetividad e
imaginacion. El arte en familia requiere, por parte de las personas acompanantes,
de la utilizacidn de estrategias de interaccidn resilientes que estimulen la iniciativa y
participacion activa de los nifios y nifas. Esto significa acondicionar el espacio y los
materiales de acuerdo con el desarrollo cognitivo, motriz, sensorial y expresivo de
los y las infantes, teniendo claro que para que el arte infantil se dé en cualquiera de
sus areas, no es necesario que el nifo o la nifla posea condiciones especiales. Sélo se
requiere de un ambiente propicio, de materiales adecuados y de la no interferencia
de los adultos (Lowenfeld y Lambert, 1980).

Arte, imaginacion y creatividad

Aguello que enriquece al nifio en su capacidad creativa no es la obra creadora sino

su proceso creador, es decir, ese suceder continuo de decisiones de toma de postura
ante un didlogo abierto con aquello que se esta creando. Esto es lo que le afianza en su
personalidad. ¢Y no es acaso esto la base de partida de toda educacion?

Lo que no queda plasmado en el papel, aquello que no se puede elogiar como

obra maestra, puesto que no se ve ni se oye, es importante porque ha quedado plasmado
en lo mas profundo del ser y es el alimento de sus raices que ha sido engendrado
durante el proceso creativo. Llamamos actividad creadora a toda realizacion humana
creadora de algo nuevo ya se trate de reflejos de algin objeto del mundo exterior,

ya de determinadas construcciones del cerebro o del sentimiento que viven

y se manifiestan solo en el propio ser humano.

(Vigotsky, 1996)

La capacidad creativa actua de manera concertada con todas las capacidades,
haciendo uso de los demds procesos mentales y combinandose con ellos. En relacidon
con la vinculacidn entre la fantasia y la realidad en la conducta humana, Vigotski
menciona cuatro formas:

1. Todo proceso de razonamiento parte de elementos extraidos de la realidad en
experiencias anteriores. No se puede crear algo a partir de la nada. De aqui,
Vigotski formula su primera ley: “La actividad creadora de la imaginacién se
encuentra en relacién directa con la variedad de riqueza de la experiencia
acumulada por el hombre; porque esta experiencia es el material con que la
fantasia erige sus edificios”.
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2. Comienza la fase de decantacidn, de incubacidn intelectual. Esta segunda fase
de enlace -dice- solo es posible gracias a la experiencia ajena, es decir, a la
interaccion social. Cuando los productos de la fantasia se confrontan de nuevo
con la realidad, surge la creacion.

3. Cuando estamos alegres vemos las cosas de manera diferente a cuando
estamos tristes. Nuestra percepcion de los objetos externos es matizada por la
influencia de nuestras emociones. A esta influencia, Vigotsky la llama “ley del
signo emocional comun”.

4. Existen ciertas imagenes, producto de la fantasia, que cobran realidad al
convertirse en lo que Vigotsky llama “imagenes cristalizadas”. Segun este
autor, la funcién de la actividad creadora esta orientada a buscar una plena
adaptacion de la persona humana a su medio ambiente. De ahi, concluye que la
base de toda actividad creadora reside en la adaptacion, que siempre es fuente
de necesidades, anhelos y deseos. Lo que motiva la creacién es la necesidad de
construir algo “nuevo”, la conciencia de que lo ya conocido no nos sirve para
nada si lo repetimos sin mas.

La creatividad no es la copia fiel de un objeto determinado o de una realidad; para ello existe la
fotografia que resuelve en instantes este problema; la creatividad consiste en el desarrollo

de la imaginacion y el sentimiento, que nos permite representar la realidad por medio de una
particular interpretacién de elementos, lineas, masas, tonos, colores, movimientos, formas,
espacialidad, musicalidad, coordinacion, etcétera; no es la simple observacion y reproduccién de
algo externo. Cada individuo reacciona ante las imagenes reales en forma diferente,

segln su caracter, sensibilidad, formacidn, experiencia ante los hechos mas significativos de su
vida, lo que le permite desarrollar una expresion personal que da lugar a imagenes

muy emotivas. Por esto al lenguaje artistico no solamente se le considera como

un dificil pero maravilloso oficio, sino, principalmente, como un medio de conocimiento

que desarrolla nuestra capacidad creativa y conceptual.

(Lowenfeld y Lambert, 1980)

Arte y rito

Los ritos y el arte han existido siempre en todas las culturas, desde las épocas
milenarias hasta el dia de hoy. Ambos tienen dos elementos “magicos” comunes
que han convertido a la especie humana en regidora de la naturaleza y de su propio
destino: la imaginacién y la creatividad. Nada es mas afin a ello que la resiliencia: el
rito es arte, el arte es vinculo y el vinculo es vida, por lo tanto la vida es arte y el arte
es creacion.

El rito y el arte abren las puertas de la imaginacidén, de la realidad hecha fantasia y
de la fantasia hecha realidad, permitiendo darle formas, colores, tesituras, sonidos,
ritmo y danza a aquello que pensamos, sentimos, amamos, tememos, deseamos o
que necesitamos, es decir, al material de la vida.



Todos los rituales marcan una transicion de una forma de ser, de sentir y de
relacionarse generando una transformacion individual, familiar o comunitaria. Toda
nuestra vida esta llena de ritos, pero perdieron su sentido y significado, estan sin
alma. Lo mismo pasa con los vinculos cuando no tienen significado, se convierten en
automatismos o habitos que restringen las posibilidades humanas del cambio bajo
la fuerza de la monotonia y la costumbre.

Bien dimensionados, el arte y el rito apuntan hacia cambios de actitud y de
significaciones, hacia la transformacion de experiencias. Conllevan renovacion de
fuerzas, son vinculo, subjetividad, identidad, liberacidon y transformacién de estados
emocionales; son afecto, creacidn y creatividad. En sintesis, mas que estrategias, son
el alma de la resiliencia y del cambio, tienden puentes entre el pasado, el presente
y el futuro, dandole asi al ser identidad y la necesaria sensacién de continuidad y
vinculo.

El ritual utiliza casi todas las formas del arte y tiene un significado para cada tiempo y
circunstancias individuales, colectivas y familiares. Los rituales sociales dan sentido
a los acontecimientos, se integran dentro de una historia y nos permite sentirnos
dentro de un mundo propio.

El arte es en si mismo un rito que ha acompanado a la especie humana en todos
los tiempos y que ha pasado por todos los hitos de su existencia. Cada época trae
consigo unos modos de expresién y de comunicacidn caracteristicos, los cuales
se manifiestan en todas las actividades humanas, incluidos el arte y la estética
integrados en la arquitectura, la musica, la danza, la escultura, la pintura y el teatro.
De esta manera, el arte se presenta como un lenguaje universal.

El arte ha sido explicado por filédsofos, artistas, psicdlogos y educadores desde
concepciones muy diversas. Ha sido considerado un medio para canalizar energias
emocionales y afectivas; como una forma de nutrirse de la vida e incluso ha llegado
a cumplir un rol politico y de restauraciéon de la memoria histdrica frente a los
acontecimientos mas brutales de la humanidad. Todo esto, buscando alcanzar un
orden, una integracion armoniosa y equilibrada entre elementos contradictorios o
ininteligibles de la realidad o instaurandose como una forma sutil, pero evidente
de cuestionar lo establecido (Read, 1973). El arte ha acompafiado y ha sido fiel
testigo de las condiciones de fortaleza y vulnerabilidad de la naturaleza humana, del
“material” del cual se nutre y constituye la resiliencia humana.

El arte y el rito surgen directamente de la vida humana y son especificos de ella. No
existen barreras para trabajar en torno a las posibilidades inmensas del arte hecho
vida con cualquier ser humano, es decir sobre las posibilidades de fusidn arte-vida
qgue integra el crecimiento personal con el crecimiento artistico. Asi lo expresa
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Roose-Evans (1989): “Cada persona es su propio arte (...) Las barreras emocionales,
fisicas y mentales que llevemos con nosotros en nuestras vidas personales son
las mismas barreras que inhiben nuestra expresion creativa completa. Es por esta
razon que necesitamos liberar bloqueos emocionales a fin de realizar cabalmente
nuestro potencial creativo humano en el sentido de ser capaces de desarrollarnos
efectivamente como actores y como creadores, ademas de participar con satisfaccion
en nuestras vidas”.

A manera de conclusiones podemos sefalar lo siguiente:

“ El arte es sentimiento y emocion. El contexto afecta el desarrollo emocional y la
confianza en el futuro, dejemos que el arte imprima huellas de fe, resiliencia y
confianza en el futuro.

“El arte y los ritos son posibilidades vitales que conectan las existencias de los
seres humanos y poseen la cualidad magica del encuentro en la imaginacion
para trascender la adversidad y las restricciones humanas, generando nuevos
significados, convirtiéndose en elementos de transformacién, es decir de
resiliencia.

“Se requiere que el arte tenga la importancia que merece dentro de la educacién
(escolar, familiar y social), sobre todo si se toma en cuenta que el desarrollo
temprano de las expresiones artisticas en estos escenarios podria favorecer el
presente y el futuro de los nifios y nifas, en cualquier ambito en que ellos y
ellas se desenvuelvan. (Plan Nacional para la Educacion Artistica 2007-2010). Por
esta razén deberia procurarse su integracion a la atencién en la primera infancia
como un area imprescindible en la formacion de la infancia.

® “El arte, como enfoque resiliente, es un vehiculo para convertir experiencias de la
vida en simbolos y expresiones con sentido” (Sandra Francisca Gomez Florez).
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ANEXO

Lecturas y perspectivas generales del contexto socio historico,
politico y cultural que propicia el reclutamiento desde la primera
infancia.

INTRODUCCION

Este documento pretende explorar estrategias y alternativas diversas a partir de
estudios y textos que nos remitan a propuestas de prevencion del reclutamiento
desde la primera infancia en el contexto familiar.

Las lecturas y estudios se dividieron en dos fases. La primera consistio en
realizar un diagndstico de los enfoques de prevencién del reclutamiento en la
primera infancia de acuerdo con la mirada de los autores y de las instituciones
referenciadas. Esta fase se adelanté tomando como referentes los lineamientos
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), el Ministerio de Educacién
Nacional y la Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM).

Los resultados evidenciaron que el pais ha visto marchar a sus nifios y nifias a los
escenarios de violencia en todas sus confrontaciones y que este fendmeno se
viene incrementando afio tras aflo como efecto de la agudizacidn de la violencia
social y politica.

Las fuentes consultadas confirmaron que la familia es un factor contenedor en
la prevencion del reclutamiento de nifios, nifias y adolescentes, razon por lo
cual el papel de los agentes educativos es el de acompafar de manera practica y
comprensiva a las familias.

Enla segunda fase del proceso se centraron las lecturas, se incluyeron los aspectos
relevantes y los siguientes ejes tematicos:

* Dinamicas y contextos del reclutamiento.
® Perspectiva y rol familiar.
® Primera infancia.

® Enfoque de resiliencia.



® Aspectos del vinculo afectivo (apego).
® Arte y pedagogia.

Vale la pena resaltar que un hallazgo significativo en la elaboracién del estado del arte
fue la escasez de propuestas de promocién y prevencién del reclutamiento desde el
enfoque resiliente para la familia y la primera infancia y desde la perspectiva del
arte.

Este documento pretende generar aportes reflexivos, metodoldgicos y propositivos
en la prevencidn del reclutamiento en la primera infancia.

1. Panorama general. Referencias conceptuales para aproximar factores que
inciden en el reclutamiento de nifios, nifas y adolescentes en Colombia.

La violencia social y politica afecta a los nifos, nifias y adolescentes de diversas
formas: agudiza las diferentes violencias intrafamiliares, los convierte en victimas
de las minas anti persona cuando trabajan o juegan fuera de sus hogares o cuando
van a la escuela o regresan de ésta; los somete al desplazamiento forzado generado
por la violencia sociopolitica, los hace victimas del secuestro y de la vinculacién a los
grupos organizados al margen de la ley.

El proceso histérico de la violencia sociopolitica en Colombia y su incidencia en la
vulneracidn de derechos en la nifiez y primera infancia en cuanto al fenédmeno del
reclutamiento, remite a muestras e indicadores que los estudiosos de las ciencias
sociales han definido como evaluaciones cualitativas y cuantitativas. En ellas se
sefialan algunas causas, ya sobre diagnosticadas, de la violencia. Pero écdmo
responder al concepto de reclutamiento? ¢Para donde van los aspectos relevantes
en la aplicacidn de estrategias resilientes para la prevencidon del mismo en la primera
infancia?

Los lineamientos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y del Ministerio de
Educacion Nacional han sido claros en introducir el valor agregado de “una politica
social familiar, la cual consiste (...) en la promocidn del bienestar familiar e implica
el afianzamiento de la institucién familiar, la promocién y el desarrollo integral y
equitativo de sus miembros y la satisfaccién de sus necesidades” (Riveiro, M.,
2000).

Continuando en el enfoque social de la resiliencia como estrategia para prevenir el
reclutamiento en la primera infancia, es necesario sefialar que las bases histdricas,
sociales, econdmicas, politicas, juridicas, culturales y ambientales hacen referencia
a procesos que se deben articular en los programas de bienestar teniendo en cuenta
a la familia como unidad bdasica de la sociedad, la cual corresponde a una estructura
de organizacidn con principios y valores que debe ajustar a sus condiciones de vida.



2. Ninas y ninos campesinos y grupos organizados al margen de la
ley.

A raiz de los desplazamientos ocurridos en los afios cincuenta y sesenta, provocados
por la llamada “violencia”, los campesinos se asentaron en zonas rurales remotas,
en condiciones de alta marginalidad y pobreza y se dedicaron, principalmente, a la
actividad agropecuaria. Las condiciones de precariedad econdmicas en las que vivian
dieron paso a los cultivos con fines ilicitos y al narcotrafico. Los grupos organizados
al margen de la ley, empezaron a vigilar estos cultivos y posteriormente a participar
activamente en su comercializacion.

El fendmeno del desplazamiento se agudizé en el pais en los aflos ochenta. La
situacion de pobreza subita que generd el desarraigo del sitio donde se ha nacido y
construido un proyecto de vida, hizo que las familias o sus sobrevivientes pasaran
a engrosar el numero de los pobres historicos que viven en las margenes de las
grandes ciudades.

Los grupos organizados al margen de la ley adquirieron mayor influencia en el area
rural debido, en gran parte, a la cuestion agraria y a la disputa por territorios ricos en
recursos naturales no renovables (petréleo, carbdn, oro, entre otros) y por sitios en
los que se localizan las represas hidroeléctricas, los puertos y las areas de mayores
insumos y bienes de consumo

Las complejas formas de violencia trascendieron el ambito politico y afectaron la
cotidianidad y la socializacion de los nifios, nifias y adolescentes campesinos, de
manera que se produjo un deterioro del tejido social y de la construccién de proyectos
de vida. Los nifios campesinos viven las contingencias de la violencia social y politica
en nuestro pais. Las condiciones de pobreza y marginalidad hacen que el trabajo se
convierta, desde tempranas edades, en un imperativo para la subsistencia de las
familias.

Los cultivos que en décadas pasadas fueron productivos y su comercializacidon
rentable, dejaron de serlo y los campesinos debieron enfrentar la sustitucién de
esos cultivos por otros con fines ilicitos. La rentabilidad de estos cultivos induce a
la poblacién, incluidos nifos, nifias y adolescentes, a participar de su produccion.
“Los ninos trabajan en los cultivos de coca y de ahi pasan facilmente a las filas de
los ejércitos irregulares” (Investigador en educacion, Universidad del Cauca, 2002).
Los hijos de las familias campesinas afectadas por la crisis econdmica se vinculan
prematuramente al trabajo, a la vez que las oportunidades de acceder a programas
educativos y de salud son recortadas.

Las relaciones dentro de la familia, signadas en muchas ocasiones por el maltrato
fisico, verbal y la falta de reconocimiento, constituyen un nuevo factor estimulante
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de la vinculacién de los nifios y nifias a los grupos organizados al margen de la ley. Asi
lo presentan algunas personas que trabajan en la zona: “Una nifia de catorce afios se
fue con ellos [guerrilla] porque en la casa le pegaban mucho” (Promotora de salud,
area rural Cauca, 2002).

Parafraseando al Representante de UNICEF en Colombia, se hace necesaria la
busqueda de alternativas que alcancen a modificar el estado del fendmeno del
reclutamiento de nifios, nifias y adolescentes, e implementar en cada contexto
los programas que apunten a la prevencidon del mismo, realizando acciones que
eliminen la violencia intrafamiliar e impacten los ambitos comunal y social. Prevenir
el reclutamiento pasa por la el trabajo con la primera infancia, ejecutando de
manera preventiva, programas de apoyo psicosocial con las familias, encaminados
a la generacién de cambios en sus comportamientos sociales. Siguiendo con el
Representante de UNICEF, ojala la préxima generacion tenga otra vision sobre las
relaciones humanas, que no sean tan conflictiva y donde no sea atractivo vincularse
con un grupo ilegal porque hay otras opciones de vida.

3. Dinamicas y factores relacionados con el reclutamiento

La vinculacion a un grupo armado no es un giro repentino en la vida de la mayoria de
los nifios, niflas y adolescentes. Es un proceso que arranca mucho antes del momento
de ingresar a las filas. En algunas oportunidades se trata de un largo periodo de
convivencia informal con el grupo que tiene presencia permanente en el territorio
en el que han crecido; muchas veces ni siquiera se dan cuenta del momento en
gue se volvieron combatientes gracias a que su proceso de socializacién ha estado
intimamente ligado al contexto de social permeado por actores armados al margen
de la ley.

En otros casos el momento de ingresar a las filas es repentino, una decisién que se
toma de un dia para otro, incluso en horas o minutos. “Como irse a un paseo”. En
estos casos también es necesario entender la vinculacién como un proceso y no como
un momento. La insignificancia misma del momento en el que se vinculan, el “yo no
pensé” que aparece recurrentemente en los relatos, muestra que lo importante aqui
no es ese instante particular, sino todo el proceso de socializacién que hay detras
y que permite que dicho instante sea vivido como un momento practicamente
intrascendente. Es desde esta perspectiva que se entiende la vinculacién como un
proceso y no como un evento especifico y aislado.

Examinando la literatura existente encontramos investigaciones que asumen a
los nifios o nifias como victimas de unas circunstancias que los obligan a tomar la
decision de vincularse. En este caso, aunque la vinculacidn sea vista como voluntaria
desde el punto de vista del nifio, nifla o adolescente, en la medida en que no es



forzada ni obligada por un tercero -“no les obligan a punta de pistola, ni sus familias
los coaccionan o amenazan fisicamente”-, si se da dentro de unos parametros que
limitan la libertad de eleccion Por eso varios autores hablan de una “voluntariedad
entre comillas”, argumentando que para que se pueda hablarse de una verdadera
voluntariedad deberia existir la posibilidad de elegir y la de renunciar a esta decisidn
cuandola personalo estime necesario. Desde esta perspectiva, “la decision voluntaria
de unirse a las fuerzas irregulares es mas una consecuencia de la terrible falta de
oportunidades para los nifios de los sectores mas pobres de la sociedad rural, que
un verdadero ejercicio de libre eleccion”, “no hay voluntariedad en el ser victima” ni
en la posibilidad de eleccién cuando el medio no ofrece nada.(Human Rights Watch,

2003)

Dentro de este enfoque, Alvarez y Aguirre (2002) describen y analizan las tendencias

que han abordado las instituciones y los profesionales para establecer las causas de
vinculacion de los nifios y nifias a los grupos ilegales. De acuerdo con los autores
“resulta claro que los aspectos materiales (econdmicos), ambientales o culturales,
agrupan las tendencias mas sobresalientes que apuntan hacia una motivacién mas
externa que interna para el ingreso del joven a los grupos organizados al margen de
la ley. De acuerdo con ello, el nifio es percibido en la mayoria de las situaciones como
una victima proveniente del campo”, tendiendo a excluir al joven urbano. (Alvarez y
Aguirre, 2002).

El asunto de la voluntariedad en la vinculacion tiene varios matices que considerar.
De una parte esta el relato de quienes entran a formar parte de las filas de un grupo
organizado al margen de la ley, que constituye una narrativa por medio de la cual
se le da coherencia a las propias acciones. Por mencionar solo un ejemplo, cuando
dicha narracién recrea la vinculacién como un acto voluntario, el narrador confronta
su condicidn social de “victima”. En este sentido, es necesario asumir los discursos
propios como escenarios relevantes para analizar los patrones culturales que sirven
como contexto para su vinculaciéon?.

Dos conceptos deben ser enfrentados por las tareas del Estado. En relacion con
el concepto de reclutamiento de nifios, nifas y adolescentes por grupos armados
al margen de la ley, desde 1999 a la fecha han sido atendidos por el programa de
atencion especializada del ICBF 3.850 nifios, nifias y adolescentes, lo que permite
definir que esa es la cifra de reclutamiento hasta ahora. No obstante, es claro que un
numero importante no son registrados por las fuentes oficiales, bien porque estan
activos en los grupos armados, o han sido desmovilizados a través de mecanismos
que les alejan de la atencidn estatal.

1 Tal como se plantea en estudio no publicado elaborado por la Organizacién Alotropia
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En relacion con el segundo concepto, el de la utilizacion, no es posible medirlo en
forma numérica, pero para efectos de puntualizar acciones de intervencién se han
definido unas regiones del pais que presentan mayor grado de vulnerabilidad dado
gue concentran mayores factores de riesgo, tales como cultivos ilicitos, presencia de
grupos armados al margen de la ley y delincuencia comun entre otros. (Defensoria
del Pueblo, 2006)

Asi mismo, la Defensoria del Pueblo encontré que las ausencia de redes de
proteccion familiares, sociales y comunitarias, asi como de ofertas sociales y
referentes institucionales, contribuyen como factores de riesgo en la vinculacion
de nifios, niflas y adolescentes a las filas de los grupos armados al margen de la
ley. Durante su permanencia en el grupo armado, sin consideracién de edad, sexo y
niveles de desarrollo, la poblacidn sujeto de estudio cumplié actividades propias de
cualquier otro combatiente. También se encontrd que las practicas mas recurrentes
para desvincularse del grupo armado por parte de la poblacidén sujeto de estudio
fueron la fuga (45,1%) y la captura (35,5%). Los casos en los que “el grupo los dejo
ir” constituyen el 2,6%, “lo entregd el grupo”: 1,6%, “otras personas exigieron su
entrega”: 1,1% vy “se entregd en una desmovilizaciéon masiva”: 2.6%.

Los hallazgos en cuanto al ejercicio del derecho a la familia, evidencian que existen
factores especificos de vulnerabilidad en términos de desproteccion parental para
los nifios, nifas y adolescentes desvinculados de los grupos organizados al margen de
la ley. El 43,9% de nifios, nifias y adolescentes desvinculados vivia con sus dos padres
antes de la vinculacién (segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud 2005 este
indicador para el pais es de 57,9%). Parte de esta ausencia parental puede atribuirse a
condiciones de victimizacién por la violencia sociopolitica. Los analisis multivariados
evidenciaron como los nifios, niflas y adolescentes que habitaban con familias
sustitutas consanguineas o no consanguineas y en residencias independientes,
experimentaron en mayor proporcion el asesinato de algun familiar. De otra parte, en
cuanto a relaciones familiares, se hallé que el 66,8% de los nifos, nifias y adolescentes
fue golpeado por lo menos en alguna oportunidad en su infancia, y para una cuarta
parte de ellos y ellas los golpes fueron una practica frecuente; el 15% de los nifios
y 25,2% de las nifias expresaron que la violencia y la falta de afecto en sus familias
influyeron como factores para ingresar al grupo organizado al margen de la ley.



‘El maltrato (infantil) es la principal causa para huir de casa’, afirma una investigacion del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar y la Unién Europea, realizada en las principales capitales del pais. A esa
afirmacion le agregaria yo otra conclusion aterradora: el maltrato infantil es el primer combustible de la
violencia social y politica en Colombia, es la razén principal por la cual los nifios, nifilas y adolescentes de
nuestros campos dejan sus casas para ingresar a la los grupos organizados al margen de la ley. Asi como,
segun el mencionado estudio, el 18,1 por ciento de los nifios que viven en las calles de nuestras ciudades
dejo sus hogares para huir del maltrato de sus padres, madres y padrastros, tengo la certeza de que

la inmensa mayoria de los adolescentes que hoy componen la guerrilla también llegaron a ella porque
buscaron salir del infierno que les significaba vivir al lado de sus familias.

(Seminario Nacional La nifiez en el conflicto armado colombiano:
implicaciones y retos para la reparacion integral, 2007).

Los factores de riesgo en zonas de violencia socio-politica se convierten generalmente
en un continuo que desemboca en la vinculacidon de nifios, nifias y adolescentes a los
grupos organizados al margen de la ley. La crisis afecta al pais en su conjunto, pero
la dindmica de vinculacién de nifos, nifias y jovenes a dichos grupos es distinta en el
campo y la ciudad. Ello obedece a que los escenarios urbanos tienen caracteristicas
histdricas, culturales y sociales diferentes a los escenarios rurales.

A continuacidn describiremos algunas caracteristicas que diferencian las posibles
causas de reclutamiento de nifios, nifias y adolescentes en la ciudad y en el campo.

En la ciudad. El ingreso de los nifos, nifias y adolescentes a esos grupos en zonas
urbanas y en zonas rurales con mayor influencia urbana se explica en la mayor parte
de los casos por dificultades familiares. Por lo general, las familias en la ciudad son
menos extensas, la figura paterna se ausenta y la crianza esta ligada a patrones de
independenciay a la falta de una figura de autoridad. También ocurre que los padres
dejen la responsabilidad de la crianza de los hijos a los abuelos paternos o maternos,
a familiares cercanos o a personas externas al nucleo familiar.

Al no encontrar un referente familiar estable, nifias, nifios y adolescentes presentan
rebeldia y continuos episodios de salida de casa, impulsandolos a sobrevivir segun
los cddigos de la calle o en actividades informales de trabajo, lo cual se convierte en
un estimulo para salir del hogar e independizarse a temprana edad.

En esos grupos se da el primer contacto con armas. A medida que las utilizan va
creciendo la habilidad en su manejo y se facilita su transito de un grupo armado a
otro de mayor organizacion, como las guerrillas o los paramilitares.

Una vez que las y los jovenes ingresan a esos grupos mas organizados, en su mayoria
cumplen la funcidn de milicianos urbanos. Los objetivos de su labor dependen de la
filosofia y del fundamento politico de cada organizacién. Generalmente, se dedican
al control y la vigilancia: “En su dindmica cotidiana urbana, las milicias ofrecen
proteccién a cambio de dinero (comerciantes, comunidad, etcétera) y suelen hacer
llamados de atencidén a ladrones, delincuentes comunes, drogadictos, etcétera”
(Procuraduria General de la Nacidn e ICBF, 2002).
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En el campo. Un grupo de expertos que ha venido trabajando con la poblacion
desmovilizada y en zonas de alta presencia de los grupos armados ilegales, elaboré
un “mapa de riesgo” para la utilizacion y reclutamiento de nifios, nifas y jovenes por
parte de los grupos armados ilegales.

Se detectaron 93 municipios de siete departamentos del pais (Antioquia, Cauca,
Chocd, Cundinamarca, Santander, Huila, Putumayo y Santander), de los cuales 26
municipios requieren atencion inmediata y han sido considerados como prioritarios
por el grado de vulnerabilidad en que se encuentra su poblacion. Precisamente en
esos departamentos han nacido o se han desmovilizado la mayor cantidad de
excombatientes.

El siguiente es el listado de los departamentos prioritarios. Se indican el numero
total de municipios afectados y luego el nimero de prioritarios. (Fuente: ICBF/OIM)

1. Antioquia: 10 4 prioritarios
2. Cauca: 13 4 prioritarios
3. Chocé: 10 4 prioritarios
4. Cundinamarca: 21 4 prioritarios
5.  Huila: 13 4 prioritarios
6. Putumayo: 16 4 prioritarios
7. Santander: 10 4 prioritarios

Alvarez y Aguirre sefialan que “la presencia y dominio parcial o total de un grupo
armado en una regidon determinada, socializa con el tiempo a sus pobladores en (la
violencia sociopolitica)” (2002). Los nifios y nifias tienen grandes posibilidades de
vincularse como combatientes o como colaboradores cuando sus familias “se han
desarrollado en las zonas de control de los grupos armados ilegales en donde han
sido éstos los que han suplido la ausencia de Estado y han entrado a normalizar el
ordenamiento social, la estructura de valores y la vida cotidiana”. Asi, los grupos
armados ilegales se legitiman como figuras de autoridad politica, econémica y
judicial, a menudo mas eficaces que las del Estado, interviniendo en el ambito de lo
privado y lo social. En el hogar por ejemplo, ejercen control sobre las relaciones de
pareja, la infidelidad, los abusos sexuales y las demandas de alimentos, entre otros.

Estas zonas de control, antes predominantemente rurales, poco a poco se han ido
expandiendo a las zonas periféricas de grandes ciudades como Bogotd, Medellin
y Cali, donde los grupos armados ilegales han consolidado cierto dominio. En ese



sentido, la procedencia de los nifos, nifias y jovenes excombatientes ha tenido en el
ultimo afo un cambio importante respecto al consolidado histdrico, siendo cada vez
mas el nimero de quienes provienen de ciudades con areas controladas por grupos
armados ilegales. No obstante, este es un aspecto reciente, insuficientemente
investigado.

La Defensoria del Pueblo confirma esta cruda realidad al afirmar enfaticamente
que “los nifios y niflas colombianos han tenido que convivir con el fendmeno de la
violencia y la presencia de grupos armados y, segun sus experiencias y percepciones,
han tomado partido en la violencia sociopolitica. En algunos casos sus unicos
referentes de pais, justicia social y mejoramiento de la calidad de vida han sido los
grupos armados, lo cual ha facilitado procesos de identificacidn positiva hacia ellos
y a sus medios bélicos y coercitivos.”

Es interesante resaltar la investigacidn realizada por Alvarez y Aguirre (2002) en la
que se indaga por la percepcidon que tienen los jovenes no vinculados a acciones
de violencia sociopolitica sobre los vinculados o desvinculados. Ante la pregunta
éestaria usted dispuesto a ingresar a un grupo armado ilegal? los investigadores
encontraron que a mayor conflictividad de la zona, mayor el porcentaje de jévenes
dispuestos a ingresar. Asi, los jévenes de San Vicente del Caguan estaban mas
dispuestos, seguidos por los de Medellin y Bogota. “El grado de socializacion del
grupo armado influye notoriamente, particularmente entre los nifios del area rural
donde los grupos armados ilegales ejercen mayor dominio”.

Se haencontrado quelos nifios, niflasy adolescentes que han participado activamente
en los grupos organizados al margen de la ley provienen en su mayoria de zonas
rurales donde las familias son extensas y presentan dinamicas irregulares como
la violencia intrafamiliar, el abuso sexual y el maltrato en todas sus formas: fisico,
verbal, psicoldgico, negligencia.

Como se ha mencionado, en las zonas de violencia social y politica, generalmente
rurales, los nifos, nifias y adolescentes, corren mayor riesgo para vincularse a los
grupos armados debido a las dindmicas que en estos contextos se dan: 1.) Poca
presencia del Estado frente al posicionamiento adquirido por los grupos armados
al margen de la ley. 2.) Dichos grupos consiguen que la poblacién acceda al
adoctrinamiento, se identifique y les acepte. 3) Muchos familiares de los nifios, nifias
y adolescentes adoptan posiciones politicas o se involucran directa e indirectamente
con los grupos armados que operan en su region.

Un ejemplo claro del funcionamiento de estas dinamicas lo constituyen las areas
de cultivos ilicitos, en su mayoria afectadas por la violencia socio-politica. Algunas
acciones de los grupos armados producen desplazamientos que afectan a individuos
y a familias. En esta dindmica de la violencia, la vinculacidn a alguno de los bandos
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representa ‘seguridad’ para las nifias, nifnos y adolescentes cuando la amenaza viene
del bando opuesto. También significa una via para vengarse si el grupo enemigo
cometid asesinatos o atacd a sus familias o a personas significativas para ellos.

Causas del reclutamiento de nifios, ninas y adolescentes?

Como bien lo afirma Sandra Ruiz Cevallos de la OIM,

“en las zonas con mayor intensidad de la [violencia socio-politica], el lenguaje,

los juegos, la forma de relacion y de conocer el mundo de los nifios, nifias

y jovenes estdn ligados a los simbolos y expresiones propios de los hechos

de violencia (...). Los juegos, las conversaciones, las experiencias y los deseos

quedan impregnados por (la violencia sociopolitica)”, es decir, calan en su cotidianidad,
en su forma de ver el mundo, de reaccionar y de tomar decisiones.

1. Falta de oportunidades de educacion, trabajo o reconocimiento social.

2. Problemas familiares tales como retaliaciones pendientes o rebeldias frente al
nucleo familiar.

3. Descomposicion social y econdmica del pais que no deja muchos espacios para
las franjas empobrecidas de la sociedad.

4. Laimpunidad, que deja sin resolver los atropellos a la persona, su dignidad y sus
derechos, lo cual estimula pensamientos y acciones basados en la justificacién
de que cada quien imponga su propia ley.

5. Latentacion del dinero facil, con lo cual se “justifican” todos los medios.

6. La necesidad de los actores armados de incrementar su pie de fuerza, por
lo cual las presiones para involucrar a la poblacién civil se convierten en una
constante de la violencia colombiana.

7. En el caso de nifos, nifas y adolescentes el reclutamiento se da sobre personas
gue se encuentran en un proceso de desarrollo fisico y emocional del cual los
grupos organizados al margen de la ley obtienen ventajas. No es necesario
el “convencimiento” para garantizar su vinculacidn, pues en estas etapas
tempranas de la vida, la capacidad de reflexidon critica no esta suficientemente
desarrollada. Los aprendizajes son mas rapidos, captan y asimilan facilmente
las “causas”, motivaciones, valores, métodos y aun el manejo de armamento.
Todo lo cual pasa a ser considerado como elementos normales de su vida
diaria. De esta manera, nifios, ninas y jévenes son “combatientes” frente a los
cuales el grupo armado no corre el riesgo de verse enfrentado por sus formas

2 La informacidn que sustenta este apartado proviene del Programa de Atencidn a Nifios, Nifias y Adolescentes Desvinculados de los

‘= Grupos Armados Irregulares del ICBF, ago - sep 2005



distintas de vida, posturas criticas y menos aun, por cuestionamientos éticos.
Ademas, tener militantes menores propicia que se desarrolle en ellos una mayor
apropiacién de la militancia y de las actividades inducidas por la violencia, toda
vez que su crecimiento se produce al interior de la organizacion.

La presencia histdrica de los grupos organizados al margen de la ley en la zona.
Los nifios, nifias y adolescentes se han socializado en medio de la violencia social
y politica. De esta manera, ingresar a, o involucrarse con los grupos armados no
es algo extrafo. Las dindmicas territoriales hacen que sus pobladores terminen
obedeciendo o siguiendo la ldgica del actor armado con mayor presencia en la
region.

La construccidn social de los nifios, niflas y adolescentes estd enmarcada e influida
por la violencia sociopolitica. Su relacidon con el otro, su familia, sus vecinos, pares
y con los valores que son socialmente construidos por las costumbres y la cultura,
es trastocada y tergiversada por la violencia sociopolitica. Esta también es una
causa (coyuntural) del involucramiento de menores a las filas de grupos armados
ilegales.

10.La seduccion por el poder que da el arma y el mando en general. Mas alla de una
ideologia, lo que moviliza es la busqueda de poder. Pero este objetivo es estimulado
-inconscientemente- por la socializacién de los nifios y jévenes en contextos de
violencia social y politica.

11.El sentimiento de venganza. Existen casos en que niios, nifias y jovenes se vinculan
para vengarse de quienes consideran sus victimarios, agresores o enemigos.

12.Lasituacién econdmica. Los grupos armados irregulares ofrecen pagos econdmicos
0 en especie a cambio del ingreso y permanencia de los nifios, nifias y jévenes
a sus filas, lo cual constituye un elemento de seducciéon, mas aun cuando sus
condiciones de vida son vulnerables (salud, alimentaciéon, educacidn). Incluso se
han encontrado casos en los cuales la familia envia a su hijo a combatir porque no
puede ofrecerle alimento ni vestido.

La presencia de nifios y nifias en los grupos armados legales e ilegales ha sido una
constante por lo menos en las ultimas cinco décadas, pero es solo a partir de los afnos
90 cuando se agudiza el problema y se hace mas visible. El reclutamiento de menores
ocurre en multiples zonas del pais.

“El reclutamiento forzado de menores se presenta con particular fuerza en Arauca, Putumayo, el sur de
Bolivar, Valle del Cauca, Guaviare, Amazonas, Vaupés, Casanare, Meta, Risaralda, Antioquia, Santander y
Nariio, y mencionaron los municipios de Cocornd, Barrancabermeja, Cartagena —barrios El Pozon y Néstor
Mandela-, Arquia, Quibdo y Soacha” (Seguimiento sentencia T-025 de 2004. Corte Constitucional)
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4. Conclusiones
¢Qué queda faltando?

El primer gran reto es articular los diferentes programas que tiene el Estado
Colombianoy poner en marcha mecanismos de apoyo e intervencion profunda sobre
el tema para generar procesos de desarrollo que beneficien y protejan a la familia y
la primera infancia. Proponemos la “vacunacién contra el maltrato infantil” a través
del afecto como un acto simbdlico-real que permita iniciar una transformacion
cultural y educativa contra el maltrato infantil y el abuso sexual, incorporandola
en los esquemas bioldgicos de vacunacion. Que a la par de la vacunacion contra
enfermedades como la meningitis y hepatitis, entre otras, se coloque una vacuna
cargada de afecto y pautas de crianza para los padres y cuidadores de los nifios y
nifias.

Otros elementos para tener en cuenta en el disefio de alternativas a la vinculacion
de nifios, niflas y adolescentes a las acciones de violencia socio-politica son los
siguientes:

°El enfoque de la resiliencia como una estrategia que orienta, desde el arte,
alternativas de reconstruccion de la memoria en medio de la reflexion y la
ludica.

“El deber de enfocarnos en tratar mas el ser que el tener (se requiere de los
recursos), pero ese ser debe construirse sobre la dignidad de los nifios, nifias y
jovenes.

® Fortalecerlareglamentacién necesaria que haga expeditay practicable laley 1098,
pero, por sobre todo, que se definan los recursos y competencias territoriales.

“Se requiere un mayor alcance de las politicas, programas y recursos tendientes a
proteger a la mujer gestante, adolescente y soltera.

“En lo referente a los derechos de los nifios, las nifias y adolescentes con
discapacidad, se observa un avance significativo expresado en el Articulo 36 del
Cddigo de la Infancia y la Adolescencia. Ciertamente en Colombia se ha logrado
un avance normativo y social en relacidn con este asunto, en parte gracias a las
presiones sociales que en el mundo entero ejercieron estos grupos a partir de
1980, pero la realidad es que es mayor el avance normativo que la puesta en
practica de tales normas.

“La ley 1098 por la cual se expide el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia tiene
por finalidad “garantizar a los nifios y a las nifias y a los adolescentes su plenoy
armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad,
en un ambiente de felicidad, amor y comprensién”, por lo cual, la misma debe



facilitar la articulacion de la familia y servir de base en la definicion de politicas
de proteccién a la familia como nucleo fundamental de toda sociedad. Esta es
la oportunidad para avanzar socialmente en politicas de familia y articular los
lineamientos procesales y normas en casos especiales, asi como para establecer
politicas y programas de prevencién dirigidas a los nifios, nifias, adolescentes
y familias afectadas por la situacion de violencia sociopolitica que ha vivido el
pais..

En términos generales podemos decir que lo que queda faltando es de gran
trascendencia. Se requiere de la articulacidon de todos los esfuerzos de la sociedad y
delas organizaciones sociales paraincidir en la generacién de politicas que propendan
por una mayor proteccion de la familia en sus diferentes estructuras, fundamento
esencial de un orden social armaénico, justo y feliz, ambito natural por excelencia de
la crianza integral y sana de los nifios y nifias y adolescentes.

Los retos que siguen son multiples, implican acciones de todos los actores sociales,
institucionalesy politicos. Estos retos se enmarcan en diferentes dimensiones que van
desde la cotidianidad del la vida familiar hasta la vida de las instituciones del Estado
colombiano. Se requieren todos los esfuerzos posibles en materia de prevencion,
y ante todo de alcanzar las condiciones optimas que garanticen el goce efectivo de
los derechos de nifios y nifias y que posibiliten un mafiana cierto para estas nuevas
generaciones.
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