






En Santiago de Cali, el proyecto comunitario se 
articuló con la estrategia de Servicios de Salud 
Amigables para Adolescentes y Jóvenes (SSAAJ), 
liderada por la Secretaría de Salud Distrital. Esta 
estrategia cuenta con profesionales en los cinco 
hospitales públicos de Cali y, en algunos casos, 
espacios exclusivos para adolescentes y jóvenes, 
donde se brinda atención en salud, psicológica y 
asesoría en salud sexual y reproductiva.

Esta articulación permitió que las acciones 
comunitarias se conectaran directamente con el 
sistema de salud, generando un puente entre la 
promoción de derechos en los territorios y el 

acceso a servicios de calidad. Gracias a esta 
alianza, adolescentes y jóvenes que participaron 
en las actividades no solo recibieron información, 
sino que también contaron con rutas claras para 
acudir a servicios especializados cuando lo 
necesitaran.

En Palmira, la Red Comunitaria Amor sin 
Fronteras construyó alianzas significativas con 
actores locales que se convirtieron en pilares del 
proyecto Tejiendo Vida. Una de las más relevantes 
fue con la Asociación PARIR, que aportó 
metodologías y acompañamiento especializado 
para los talleres sobre parto humanizado, 
lactancia y salud mental. Gracias a este apoyo, la 
Red pudo garantizar que el proyecto contara con 
voces expertas que enriquecieran los diálogos 
comunitarios.

En Santa Marta, la Red Comunitaria Tejiendo 
Fronteras se distinguió por su capacidad de 
generar un entramado de articulaciones 
interinstitucionales que multiplicaron el alcance de 
sus proyectos. En el caso de Yo Decido, la alianza 
con la Institución Educativa Olivos, ubicada en el 
barrio Juan XXIII, fue determinante para llegar de 
manera directa a adolescentes y jóvenes.

La escuela no solo ofreció un espacio seguro para 
las actividades, sino que se convirtió en un 
escenario clave para integrar la educación formal 
con procesos comunitarios de educación en 
derechos sexuales y reproductivos. Este vínculo 
aseguró que el proyecto no fuese una intervención 
aislada, sino parte de una estrategia educativa 
más amplia.

De acuerdo con los líderes entrevistados, el 
acompañamiento de la Asociación PARIR fue 
especialmente valioso en la construcción de 
confianza con las mujeres gestantes, que 
encontraron en la Red y sus aliados no solo un 
espacio de aprendizaje, sino también un entorno 
de escucha, cuidado y apoyo.
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Paula Andrea Méndez, 
Médica familiar y 
partera, Asociación 
PARIR, Valle del Cauca

El objetivo [de la Asociación PARIR] es 
sensibilizar sobre la importancia del 

cuidado y el respeto por la vida en un 
momento tan trascendental como el 

nacimiento, así como visibilizar y 
prevenir la violencia obstétrica.

Paula Andrea Méndez, 
Médica familiar y partera, 
Asociación PARIR, Valle 
del Cauca

Educar en torno al parto como un 
proceso emocional y social, y no 

únicamente biológico, genera un 
impacto en la salud mental y reafirma 
que es un derecho vivirlo con respeto. 

Esta visión puede transformar 
profundamente la experiencia de 
cada mujer e impactar de manera 

positiva en su vida.Lideresas de la RCS Liderando Esperanzas desarrollando 
acciones de educación comunitaria en salud sexual y 
reproductiva, Cali © OIM 2025
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Leydi Daza, 
Coordinadora 
Académica IED Olivos, 
Santa Marta

Propuestas como Yo Decido, vienen a 
fortalecer lo que nosotros estamos 

trabajando en el aula […] Estas 
estrategias entran a aportar dentro del 

currículo de nuestra institución

De igual forma, la implementación de 
Positivamente en el barrio Alto de Simón Bolívar 
se consolidó gracias a sus aliados. La Secretaría 
Distrital de Salud, a través de su programa de 
salud mental, permitió que las y los adolescentes 
conocieran las rutas de atención mediante un 
código QR que conectaba con el Centro de 
Escucha*. La Junta de Acción Comunal, por su 
parte, facilitó espacios deportivos que fueron 
esenciales para las jornadas lúdicas y el 
campeonato de futbol. 

La iglesia cristiana del barrio prestó sus 
instalaciones para el desarrollo del cine foro. El 
Instituto de Recreación y Deportes (INRED) de 
Santa Marta participó activamente con dos de 
sus instructores, fortaleciendo la dimensión 
pedagógica y recreativa de las actividades.

Es necesario resaltar que fueron los líderes y 
lideresas comunitarios quienes desarrollaron los 
procesos de convocatoria, que incluyen la 
elaboración de cartas de presentación, solicitud 
de permisos, alistamiento logístico, entre otros, y 
presentaron ante instituciones y organizaciones 
locales los objetivos de sus proyectos. Asimismo, 
lograron posicionar en las comunidades e 
instituciones la importancia de vincularse a las 
actividades propuestas, generando interés, 
voluntad y compromiso para participar.

Esta experiencia, se convirtió en una oportunidad 
para fortalecer su capacidad de gestión, 
consolidar su rol como actores en la defensa del 
derecho a la salud y tejer procesos sostenibles y 
replicables de promoción de la salud que aportan 
al bienestar, desarrollo e integración de las 
comunidades migrantes y de acogida.

En este sentido, la estrategia de Proyectos 
Comunitarios de Salud muestra un camino 
replicable y escalable en otros territorios, 
evidenciando que apoyar este tipo de iniciativas 
comunitarias no solo responde a necesidades 
inmediatas, sino que constituye una inversión 
estratégica para el desarrollo y la estabilidad a 
largo plazo.

NOTA *Los Centros de Escucha son 
una estrategia impulsada por la 

Secretaría Distrital de Salud, diseñados para ser 
un lugar seguro donde las comunidades 
puedan recibir orientación y apoyo psicosocial 
por parte de profesionales capacitados en 
salud mental. 

Gestión comunitaria
como resultado

Niñas, niños y adolescentes de la IED Olivos participando en 
un taller de Yo Decido en Santa Marta © OIM 2025
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Es importante dar continuidad y fortalecer 
las estrategias de acompañamiento 
psicosocial y de cuidado al cuidador, 
teniendo en cuenta que el diseño e 
implementación de proyectos comunitarios 
de salud, puede representar una alta 
exigencia para los líderes y lideresas, que se 
suman a tensiones de la vida cotidiana.

La implementación de este tipo de 
proyectos debe incorporar estrategias 
metodológicas y de participación flexibles, 
que faciliten a los líderes y lideresas 
equilibrar su rol comunitario con otros roles 
y responsabilidades familiares, laborales y 
de cuidado. 

La diversidad de perfiles, contextos, 
experiencia en el trabajo comunitario, 
habilidades, y estilos de liderazgo deben ser 
considerados. Reconocer estos elementos 
permitirá que futuros proyectos incorporen, 
desde su planeación, un fortalecimiento 
progresivo de habilidades comunicativas, 
ofimáticas, de relacionamiento, trabajo en 
equipo, negociación, resolución de 
conflictos, entre otras.

Deben contemplarse planes de 
sostenibilidad de los proyectos, estrategias 
para la formalización de alianzas con 
instituciones locales y con otras 
organizaciones comunitarias, así como 
estrategias de comunicación de resultados, 
las cuales son acciones clave para 
posicionar el aporte del trabajo comunitario 
a la integración y cohesión social en salud.

Lecciones
aprendidas  5

Acciones de promoción de la salud mental dirigidas por la RCS 
Tejiendo Fronteras en Santa Marta © OIM 2025
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LOS PROYECTOS 
COMUNITARIOS DE SALUD 
SON EL REFLEJO DEL 
ESFUERZO COMPARTIDO
DE LÍDERES, INSTITUCIONES Y COMUNIDADES. 
A TODOS Y TODAS, NUESTRO MÁS SINCERO 
AGRADECIMIENTO POR HACERLOS POSIBLES.




