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Mujeres unidas por una vida mas saludable. La Guajira. © OIM 2023

Introduccion

Desde la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM), durante el primer semestre de 2023
continuamos implementando la estrategia de Salud Mental y Apoyo Psicosocial (SMAPS) de base
comunitaria, en 18 departamentos y 48 municipios de Colombia.

En esta edicién, destacamos algunos de los resultados mas significativos de la estrategia SMAPS que
venimos implementando, Por ejemplo, la atencién de mas de 5.000 nacionales venezolanos y
colombianos con servicios de psicologfa, a través de los hospitales aliados; el fortalecimiento técnico
y de capacidades para el disefio e implementacion de acciones de SMAPS a instituciones y actores
locales; v, algunas experiencias y estrategias comunitarias que la Organizacién viene desarrollando de
la mano con las comunidades para proteger y mejorar el bienestar de las poblaciones.

Esto ha sido posible gracias al apoyo financiero de la oficina de Poblacion, Refugiados y Migracion del
Departamento de Estado de los Estados Unidos (PRM) y la Agencia Espafiola de Cooperacién
Internacional para el Desarrollo en Colombia (AECID).
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Espacio de fortalecimiento institucional. Boyaca. © OIM 2023

Seguimos aportando a la sensibilizacion y coordinacién con los actores locales sobre la
importancia de un abordaje intersectorial y libre de discriminacién en la promocién de la salud
mental en los territorios.




Nuestra cobertura

Fortalecemos los factores protectores del bienestar psicosocial de la poblacion
nacional venezolana y colombiana a nivel individual, familiar y comunitario en

48 municipios de 18 departamentos.
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Resultados SMAPS

Enero a junio de 2023
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Personas participaron en
talleres sobre el cuidado de la
salud mental y promocién de

la convivencia.
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Personas participaron en los
cursos de preparacién para la
maternidad y paternidad.

1.513 90

Mujeres Hombres
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Profesionales de la salud y de
otras dreas fortalecieron sus
capacidades en SMAPS.
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Personas fueron atendidas por
servicios de psicologfa, a

través de hospitales locales
aliados de la OIM.

[ 1.083 AU

Personas recibieron
acompafiamiento psicosocial
individual por profesionales
psicosociales de la OIM.

Personas accedieron a
atenciones especializadas de
salud mental, con servicios de

psicologfa clinica, psiquiatria y
neurologfa.
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Acompafiamos al empoderamiento y capacidad de las Redes Comunitarias de Salud para
impulsar iniciativas de promocién y proteccion de la salud mental y bienestar psicosocial en sus

comunidades.
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Fortalecimiento institucional en SMAPS

Q Entidades de salud de Cali, Valledupar y Riohacha mejoran sus
capacidades en SMAPS

Durante el primer semestre de 2023, la OIM, en
coordinacion con entidades sanitarias, realizd
tres encuentros de didlogo técnico con mas de 70
representantes de las autoridades territoriales de
salud, prestadores de servicios, agencias de
cooperacion y otras instituciones locales de Cali,
Valledupar y Riohacha, con el propdsito
fortalecer las capacidades y la articulacion técnica
y operativa en la implementacion de acciones de
SMAPS de base comunitaria para favorecer a
refugiados y migrantes, y comunidades de
acogida, en armonfa con la politica publica de
salud mental definida por el Ministerio de Salud y
Proteccién Social.

Dentro de los temas abordados, se incluyeron la
participacion comunitaria en salud mental, la
prevencion de la conducta suicida y el consumo

de sustancias psicoactivas (SPA).
Entidades de salud y lideres son fortalecidos en SMAPS.
Valle del Cauca. © OIM 2023

Q Hospitales de Tunja, Duitama y Sogamoso brindan servicios con empatia

con empatfa, la OIM, en coordinacién con la red
hospitalaria, fortalecié las capacidades del talento
humano de los hospitales de primer nivel de los
municipios de Tunja, Duitama y Sogamoso del
departamento de Boyacd, con el objetivo de que la
atencién a la poblacion refugiada y migrante, y de
comunidades de acogida, sea desde un marco de
humanizacién,  seguridad del  paciente vy
confidencialidad.

A través de la estrategia ‘Entrelazando servicios _ “' {

La estrategia se concreté con talleres presenciales
en los que se abordaron temas como:
regularizacion v afiliacion a salud, prevencién de la
xenofobia, rutas de atencién, y la importancia de la
salud mental y el bienestar psicosocial.

En estos encuentros participaron 85 profesionales  [BiSENES

de dreas asistenciales como administrativas. Sesién de fortalecimiento del talento humano.
Boy. OIM 2023
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Impulsamos el fortalecimiento de la cohesién social en las comunidades, con lo cual se aumenta
el apoyo mutuo y la bisqueda de ayuda en situaciones adversas.

‘11/\\4'\' ‘



Experiencias de SMAPS de base comunitaria

Q Las Redes Comunitarias de Salud (RCS) se activan por una vida
mas saludable

A través de la estrategia #Activate por una vida mas saludable, la OIM fortaleci¢ a 637 lideres y
lideresas de las Redes Comunitarias de Salud de 18 departamentos del pais, en la promocién de
hdbitos de vida y nutricion saludable, para favorecer la integracién a partir del reconocimiento y
fortalecimiento de practicas culturales asociadas a saberes gastronémicos propios de las
comunidades.

En este proceso los beneficiarios fueron capacitados en temas como seguridad alimentaria y
nutricion, asi como la importancia de la alimentacién consiente y la actividad fisica.

Como resultado de este proceso los lideres construyeron mensajes clave y estrategias de réplica por
medio de estrategias de Informacién, Educacién y Comunicacion (IEC), donde una de las acciones fue
la elaboracion de recetas saludables, a partir del reconocimiento de los mercados locales para una
exploracion de variedad de productos y alternativas saludables.
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Q ‘Carnavaleando mi vida’, una iniciativa para promover la salud
mental, la convivencia y el bienestar colectivo en Arauquita

En el municipio de Arauquita, del departamento
de Arauca, la Red Comunitaria de Salud ‘Unidos a
lo bien” implementé la estrategia ‘Carnavaleando
mi vida, una iniciativa para promover la salud
mental, la convivencia y el bienestar
colectivo.

Esta accion fue acompafiada por el equipo
territorial de la OIM vy se realizé de manera
articulada con las secretarias de Gobierno, Mujer
y Cultura y Deporte. Conté con la participacién
de 50 nacionales venezolanos y colombianos de
diferentes edades de los barrios y asentamientos
Brisas del Llano, Bella Vista y 26 de octubre.

Esta iniciativa se hizo mediante sesiones
Iidico-educativas, donde los lideres capacitaron a
la comunidad en el disefio de estrategias para el
uso adecuado del tiempo libre; el manejo vy
comprensién de las emociones, la integracion
comunitaria en los diferentes momentos del
curso de vida, la escucha activa y rutas de salud Y S —
mental en el municipio. v el bienestar colectivo. Arauca. © OIM 202 :

Q En Risaralda huertas caseras se convierten en vehiculo para la
promocion de vinculos comunitarios

Cerca de 14 familias, conformadas por nacionales venezolanos y colombianos, fueron acompafiadas
por la OIM en una iniciativa para fomentar la produccion y el cuidado de huertas caseras
comunitarias. Esta accién se desarrolld dando respuesta a la necesidad de producir sus propios
alimentos, reducir costos en la canasta familiar y poner en préctica su vocacion agricola y saberes
propios.

Las familias son integradas, principalmente,
por mujeres cabeza de hogar residentes de la
comuna Frailes, ubicada en zona periurbana
del municipio de Dosquebradas, en el
departamento de Risaralda.

Esta fue una accion que resulté de la
articulacion de varias entidades, donde la
OIM y la Alcaldia Municipal brindaron
capacitacion y apoyo en la materializacién de
las huertas. Ademds, permiti¢ favorecer la
integracion, la convivencia y el intercambio de
conocimientos y experiencias comunes para
la biusqueda de respuestas a necesidades
comunes.

Con huertas ca familias fortalecen sus vinculos
comunitarios. Ris OIM 2023
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Actividad de la estrategia ‘Juventud y salud en movimiento’. Bolivar. © OIM 2023

Aportamos al fortalecimiento de habilidades para la vida en las comunidades, a través de
practicas de autogestién, autocuidado e integracion comunitaria.
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Q En Soacha mujeres refugiadas y migrantes resignifican su vida a
través de la creatividad

Con el acompafiamiento de la OIM, 25 mujeres nacionales venezolanas del asentamiento ‘Uniendo
Fronteras’ de la comuna 4 de Soacha, en el departamento de Cundinamarca, participaron de los
encuentros ‘Resignificando mi vida, impulsados por la Red Comunitaria de Salud “Enraizando
Historias”.

La iniciativa tuvo por objetivo fortalecer la autonomia y el empoderamiento de las participantes,
abordando teméticas claves como el autoestima y autocuidado, una vida con proyectos, la prevencién
de violencias basadas en género, las rutas de atencidn, y los derechos sexuales y derechos
reproductivos.

Las participantes se dedican a la recoleccién y reciclaje de material plastico, un oficio que no hacia
parte de sus practicas cotidianas en su lugar de origen, por lo que esta actividad se centrd en
fortalecer su identidad y resignificar su labor; a través de la produccion de manualidades con fines de
comercializacion. Este, ha sido un proceso creativo, de expresion y de bienestar para las participantes,
y un medio de intercambio de experiencias y de fortalecimiento de las relaciones en la comunidad.
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Q En Cartagena la juventud y salud esta en movimiento

Lideres y lideresas de la Red Comunitaria de Salud ‘Rompiendo Fronteras’ avanzan en la
implementacion de la estrategia ‘Juventud y salud en movimiento, una iniciativa cultural que busca
promover la salud y prevenir la enfermedad utilizando la musica, el baile y el deporte.

La Red viene desarrollando esta accion con nifios, nifias, adolescentes y jévenes de los sectores mas
vulnerables del distrito, haciendo énfasis en salud sexual y reproductiva, salud mental y
aprovechamiento del tiempo libre.

La estrategia tiene mas de dos afios de ser implementada gracias a la labor de los lideres.
Actualmente, se desarrolla en los barrios Olaya, Pozén y Membrillal y estd dirigida a trabajar con
nifios, nifias, adolescentes y jovenes (NNAJ) como plataformas para la creacion y divulgacion de
mensajes claves a sus comunidades.

Durante el primer semestre, 44 NNA], entre 9 y 18 afios, participaron de la estrategia y han
fortalecido la toma de decisiones consientes en asuntos como el consumo de sustancias psicoactivas
(SPA), las violencias basadas en género (VBG) vy el autocuidado.

Esta accion ha sido acompafiada por la OIM de mano con el Departamento Administrativo Distrital
de Salud — DADIS y la Policfa de Infancia y Adolescencia.

Nifios, nifias, adolescentes y jévenes promueven al salud al ritmo de la musica y la cultura. Bolivar. © OIM 2023
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Comunidad en la experiencia huert:

Acompafiamos la creacion vy el fortalecimiento de entornos protectores y resilientes como
espacios de socializacion y sana convivencia en zonas altamente vulnerables.
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