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Taller "Trenzando esperanzas' en conmemoracién a los 16 dias de activismo. Arauca, Arauca. © OIM 2022

Introduccion

Desde la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) durante el segundo semestre de
2022 continuamos implementando la estrategia de Salud Mental y Apoyo Psicosocial (SMAPS) de
base comunitaria en 18 departamentos de Colombia.

En esta edicion del boletin SMAPS destacamos algunas acciones comunitarias relacionadas con la
prevencion del suicidio, la promocién de la salud mental y la eliminacion de la violencia contra la mujer,
en el marco de las tres conmemoraciones internacionales relacionadas con estas temadticas. También,
resaltamos la participacién de la Organizacion en eventos nacionales e internacionales relacionados
con la salud mental. Y, en el marco de la respuesta a los flujos migratorios mixtos en Necocli,
compartimos la experiencia de implementacién de una estrategia de cuidado para apoyar al personal
humanitario en ese territorio.

Estas acciones han sido posibles gracias al apoyo financiero de la Oficina de Poblacion, Refugiados vy
Migracion (PRM) del Departamento de Estado de los Estados Unidos y la Agencia Espafiola de
Cooperacién Internacional para el Desarrollo en Colombia (AECID).
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Taller de prevencién de la violencia contra la mujer. Yopal, Casanare. © OIM 2022

En el marco del Dia Mundial de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, que
se conmemor¢ el 25 de noviembre, acompafiamos a la Red Comunitaria de Salud
‘Unidos Somos Mas" de Yopal, Casanare, en el taller “No estds sola, denuncia,

iSomos libres!”, un espacio orientado a promover las acciones de prevencion y
mitigacion de las violencias basadas en género en sus comunidades.
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iNuestra cobertura crece!

Fortalecemos los factores protectores del bienestar psicosocial de la poblacion
nacional venezolana y colombiana a nivel individual, familiar y comunitario en

48 municipios de 18 departamentos.
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Resultados SMAPS de enero a diciembre de 2022
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Personas participaron en los . )
cursos de maternidad y Personas recibieron Personas fueron atendlde/ls
paternidad responsable. acompafamiento psicosocial por servicios de psicologfa,

individual por profesionales a través de hospitales

.i 1.703 :i\ 87 psicosociales de la OIM. locales aliados a la OIM.
\ Mujeres Hombres \ \
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Movilizacion social en el marco de los 16 dias de activismo. Duitama, Boyacd. © OIM 2022

En articulaciéon con las autoridades sanitarias municipales y otros aliados, junto con la
Red Comunitaria de Salud ‘Parche sin Fronteras’ de Duitama, Boyacd, desarrollamos
acciones de movilizacion social orientadas a sensibilizar sobre la necesidad de poner

fin a la violencia contra las mujeres. En esta acciéon mds de 250 mujeres realizaron
una caminata por las principales calles del municipio exponiendo mensajes clave de
prevencion.
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Experiencias SMAPS comunitarias

En el marco de las conmemoraciones internacionales relacionadas con la salud mental y el bienestar

psicosocial, desde la OIM acompafiamos a las comunidades en diversas actividades.

Q Nacional | Encuentros de cuidado de las Redes Comunitarias de Salud,

cierre de 2022

Con el objetivo de generar espacios de cuidado de la
salud mental y el reconocimiento personal de 620 lideres
y lideresas de las 26 Redes Comunitarias de Salud, en
diciembre de 2022 participaron de 20 jornadas realizadas
en sus territorios, en el marco de la estrategia de Salud
Mental y Apoyo Psicosocial implementada por la OIM.

En espacios al aire libre los lideres tuvieron una conexién
con la naturaleza y el entorno. Ademds, hicieron un
balance de los logros alcanzados por cada red en el
cuidado de la salud de sus comunidades. También,
proyectaron acciones clave para el 2023, que incluyeron

la promocién de la salud mental y el bienestar psicosocial.

Asi mismo, reconocieron las fortalezas, individuales y
colectivas y el proceso de crecimiento que han tenido en
su trayectoria como red de apoyo, con impactos en la
integracion y convivencia entre poblacién refugiada y
migrante, y de comunidad de acogida.

Q Bogota | La Red Comunitaria de Salud se fortalecié para prevenir el
del suicidio

En el marco del Dia Mundial de la Prevencién del
Suicidio, que se conmemord el 10 de septiembre,
373 nacionales venezolanos y colombianos fueron
sensibilizados por la Red Comunitaria de Salud
‘Construyendo Suefios’ en temas relacionados
con la eliminacion del estigma y la promocion de
rutas de atencion, para afrontar el suicidio. Esta
accion se logré gracias al fortalecimiento de
capacidades que brindamos a esta Red.

Capacitamos a los lideres y lideresas en primeros
auxilios psicologicos, identificacion de signos de
alarma y factores de riesgo, y activacion de rutas
y apoyos disponibles en el territorio.

De esta forma, promovemos la participacion de
refugiados y migrantes, y miembros de
comunidades de acogida como actores en la
notificacién de casos vy activacién de procesos de
atencion. Ademds, de convertirse en replicadores
de los aprendizajes en sus territorios.
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Actividad artistica en el marco de la estrategia 'Gézate la vida'. Tumaco, Narifio. © OIM 2022

La estrategia resalta el trabajo de la Red Comunitaria de Salud y los jévenes del territorio quienes han utilizado la musica como una
herramienta para la promocién de la salud y précticas de autocuidado.

Q Tumaco | Gézate la Vida, experiencia de prevencién del suicidio

Con el propédsito de potenciar las capacidades
institucionales y comunitarias para la promocién de la
salud mental y la prevencién de la conducta suicida,
acompafiamos a la Secretarfa de Salud, a la Empresa
Social del Estado (ESE) Hospital Divino Nifio vy la
comunidad tumaquefia en el disefio e implementacion
de la estrategia ‘Gézate la vida.

Este acompafiamiento incluyd acciones de capacitacion
y sensibilizaciéon en salud mental dirigido a actores
institucionales y de la cooperacién, lideres vy lideresas
comunitarios, medios  de  comunicacién e
influenciadores locales, para promover la articulacion, la
adecuada comunicacién de eventos en salud mental, la
elaboracion de contenidos y mensajes clave orientados
al cuidado y la busqueda de ayuda en momentos criticos.

Asi mismo, en el marco del Dia Mundial de la Salud Mental, se llevd a cabo el lanzamiento de la
estrategia ‘Gézate la vida, donde se realizé una feria de servicios en salud mental y presentaciones de
artistas locales. Este lanzamiento se hizo con la participacién de la administracion municipal,
prestadores de servicios de salud, ONG's y Organizaciones de Base Comunitaria (OBC).
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Ejercicio de reconocimiento de emociones. Bogotd. © OIM 2022

39 profesionales psicosociales y de enfermerfa de 18 departamentos del pais
participaron del Encuentro Nacional de fortalecimiento técnico en SMAPS. En esta
actividad dialogamos y reflexionamos con los participantes en torno al abordaje
individual y comunitario de la conducta suicida y el consumo de sustancias
psicoactivas; dos eventos de salud mental de gran preocupacién en salud publica en
estos tiempos.



Acciones SMAPS institucionales

Con el objetivo de promover la salud mental con las entidades territoriales, aliados y trabajadores
humanitarios realizamos actividades de sensibilizacion y reflexién de SMAPS.

Q Nacional | Participacion en escenarios de discusion publica sobre
salud mental

La OIM participé en espacios nacionales e
internacionales  donde  visibilizamos  la
estrategia de SMAPS y dimos a conocer sus
enfoques, principios de abordaje y trabajo, y
la conceptualizaciéon técnica en el marco de
los cuatro niveles de la piramide de
intervenciones que propone el Comité
Permanente entre Organismos (IASC).

En el siguiente cuadro incluimos las
actividades y escenarios donde estuvimos
presentes.

3 Lugar Evento Fecha Accion OIM |

Primera escuela de verano del
Proyecto Pagel: Prevencién y
Mitigacion de los Efectos de la
Clcuta (Norte | Migracion v la Violencia en la
de Santander) | Salud sobre la frontera
Colombo venezolana: Una
Contribucién al Proceso de
Paz Colombiano.

Simposio sobre salud mental. Cali, Valle del Cauca. © OIM 2022

Panel de discusion “Desafios
22 de septiembre | de la migracién en Colombia
en salud v justicia”.

Cali (Valle del Simposio mtemaloonall Salud Ponencia '.'SI"IAPS en
G mental, un desaﬂ? en tiempos | 3 de octubre emergencias y
de postpandemia”. desplazamientos".
Xl Congreso Internacional Panel “Migracion y salud
y Y 19al 21 de ‘
Bogota Sobre Migracion y Salud mental, una mirada desde los
octubre . ' . »
Mental. organismos internacionales”.
. Congreso Regional de Ponencia: embarazo
Riohacha oA o et
) Pediatrfa con énfasis en 22 de octubre adolescente, implicaciones en
(La Guajira) -~ .
Pediatrfa Social. la salud mental.
Bogota X jornada distrital de 23y 24 de &qxepncgc'o;: oMo‘graslfclgzéiiaalludde
g Epidemiologfa y salud publica. | octubre Y apoyo p

base comunitaria.
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Q Necocli | Acciones SMAPS en la respuesta humanitaria transcontinental

Para brindar un acompafiamiento a los = = ' = _,_;_——‘_:__ﬁ =
trabajadores  humanitarios que atienden la - = -

situacién humanitaria en Necocli, Antioquia, para
la formulacién conjunta de una estrategia de
cuidado colectiva que los beneficie y de la que
puedan participar todos, la OIM realizé el primer
encuentro para sensibilizar sobre la importancia y
las modalidades del cuidado, denominado ‘Hacer
una pausa para sanar y recargar es necesario para
continuar.

Esta actividad se dividid en tres momentos: el
primero, estuvo orientado a que los participantes
puedan conocerse desde otros angulos distintos al
laboral; el segundo, destinado a que puedieran
reconocer el camino recorrido en la atencion y los
alcances de su accionar; y el tercero, fue un
espacio donde recordaron los  factores
protectores que les permiten potenciar su
respuesta frente a las emergencias.

De esta estrategia participaron trabajadores
humanitarios de la ES.E Hospital San Sebastian de
Urabd, el Instituto Colombiano de Medicina Encuentro ‘Hacer una pausa para sanar y recargar es
Troplcal, Apoyar, H|AS, Cruz ROJa e la OIM. necesario para continuar’. Necocli, Antioquia. © O\Fa 022

@ Nacional | Socializacién del Manual SMAPS a todos los territorios focalizados

" Entre 2021 y 2022 mas de 500 personas participaron del

Conoce mas de proceso de socializacién del Manual sobre SMAPS de base

esta accion en comunitaria en emergencias y desplazamientos que la OIM
realizbé en 18 departamentos de Colombia.

% @fii."ﬂ@ En estos espacios se fortalecieron las capacidades

) e ' FcH . R institucionales de las entidades territoriales departamentales y

municipales, autoridades de salud y algunas organizaciones de
la sociedad civil para el disefio, implementacion y evaluacion de
intervenciones en salud mental y apoyo psicosocial, en el
marco de situaciones de emergencias y desplazamientos en
sus territorios, incluyendo la migracién; fortaleciendo el
intercambio, didlogo y coordinacidn interinstitucional.

En estas jornadas participaron representantes de secretarias
de salud departamentales, municipales, otras entidades del
Estado, ONGs, representantes de la red hospitalaria, lideres y
lideresas de las Redes Comunitarias de Salud, referentes
académicos y la OIM.
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Ejercicio grupal en el marco de la Estrategia de cuidado para trabajadores humanitarios. Necocli, Antioquia. © OIM 2022

En el marco de la primera sesion de cuidado colectivo dirigida a los trabajadores
humanitarios que atienden a la poblacion refugiada y migrante, y de acogida en Necocli,
los participantes realizaron ejercicios individuales y autorreflexivos, combinados con

actividades grupales de construccién colectiva, lo que les permitié fortalecer el
autorreconocimiento vy el reconocimiento del otro, sensibilizarse sobre la importancia
del autocuidado v el cuidado de los demds, y fortalecer los lazos de confianza.
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