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LA COLOMBIA QUE SONAMOS

Sofamos con una Colombia en la que todos podamos vivir
en paz, resolver nuestras diferencias pacifica y
creativamente, y gozar en familia de nuestras carreteras,
paisajes y rios. Sentir con ilusidbn que nuestra patria nos
pertenece y que debemos cumplir seriamente nuestras obli-
gaciones con ella. Una Colombia con autoridad legitima y
ningun poder para los violentos.

ALVARO URIBE VELEZ
PRESIDENTE DE LA REPUBLICA



PRESENTACION

El Presidente de la Republica, Alvaro Uribe Vélez, ha mani-
festado su interés y compromiso por promover entre los
colombianos la convivencia pacifica, a través de la ense-
flanza y capacitacion en negociacion de conflictos con el
reto de llegar, a través de esta estrategia, a un milléon de
buenos ciudadanos amantes de la tranquilidad y promoto-
res de la convivencia.

En busca de este propésito, la Presidencia de la Republica
y la Oficina del Alto Comisionado para la Paz, consideran
que esta cartilla ofrece reflexiones fundamentales para el
fortalecimiento de la convivencia pacifica. Su objetivo es
servir de material de consulta y reflexion permanente para
todas aquellas personas que se encuentran interesadas en
aplicar y promover un mensaje de respeto, tolerancia, soli-
daridad y amor.

Esperamos que todos ustedes, ademas de resolver pacifi-
camente sus diferencias y conflictos como promotores de
convivencia, se comprometan a no hacer justicia por mano
propia, cumplir los compromisos acordados y la promesa
dada, recuperar la confianza en sus vecinos y autoridades,
y ante todo a cuidar su vida y la de sus semejantes.

LUIS CARLOS RESTREPO RAMIREZ
Alto Comisionado para la Paz



INTRODUCCION

Este Manual, como ensayo, presenta esquemas de los Prin-
cipios de Convivencia: Respeto, Tolerancia, Aceptacion,
Comprensién, Libertad y Amor en el marco de La Ver-
dad, los Deberes y Derechos del ser humano.

El contenido forma parte del proyecto ético de difusion y
practica de los Principiois de Convivencia para recuperar el
Amor en Colombia.

“En Colombia florece el Amor - Principios de Conviven-
cia” se propone como base para un trabajo colectivo que
enriquezca los contenidos, los comente, difunda, populari-
ce, promueva su interiorizaciéon y motive su practica.

El éxito de la experiencia se explica especialmente por la
participacion ciudadana, heterogénea en edad, condicion
social, cultural, econémica, politica y religiosa.

Vivimos en un mundo donde viven otros. Debemos CONVI-
VIR, que significa vivir y compartir con los otros.

La Convivencia depende de cada uno. En la medida en que
cada ser asuma su responsabilidad, en esa medida se cons-
truiran mejores relaciones.

El ideal para convivir es AMARNOS los unos a los otros. Es
lo que todas las religiones del mundo proponen y predican.
Para lograrlo se necesitan condiciones especiales como



haber nacido y vivido en un ambiente donde nos amen y
nos sintamos amados y desarrollar la capacidad para
amarnos y amar que cada uno de nosotros ha recibido al
nacer, como regalo de Dios y de la vida.

Se debe amar a los demas, o por lo menos, respetarlos. Si
me respeto y respeto aprendo a respetar; si me tolero logro
tolerar; si me acepto puedo aceptar; si me comprendo, com-
prender; si me libero puedo liberar a los demas. Al lograr
estos pasos nos acercamos con éxito a la meta final: EL
AMOR.

En este Manual el ideal es analizar cada Principio e
interiorizarlo.

Los cuestionarios pueden servir como base de reflexion.

Principios de Convivencia se presenta en version infantil
con el titulo Antonio, Sofia y el Amor,

Gracias por el envio de sus comentarios o insinuaciones.

LUCY BETANCOURT DE PALACIO

Verdad

“La Verdad os hara libres”

Definicion:

Conformidad de las cosas consigo mismas o de lo que se
dice con lo que se siente o piensa. Principio o juicio dado o
aceptado como cierto y seguro. Conjunto de principios que
son la base de la vida espiritual y de la vida universal. Cali-
dad de lo que es cierto. Conformidad de lo que se dice con
lo que existe. Sinceridad.

Mentira
Cosa que se comunica sabiendo que no es verdad con in-
tencion de enganar o manipular. Falsedad o engario.

Confianza
Seguridad que uno tiene en si mismo, en otro o en una cosa.
Familiaridad en el trato. Animo, aliento y vigor para obrar.

Sinceridad
Veracidad. Franqueza. Actitud o comportamiento siempre
en concordancia con la verdad.

La verdad es:

* basica para lograr la convivencia. No es posible lograr
convivencia basado en mentiras.

« al mentir perdemos la confianza en nosotros mismos y
la confianza que los otros tienen en nosotros.

« manifestamos el miedo a enfrentar la verdad



La persona que dice la verdad

» confia en si misma

* logra la confianza de los demas
* logra credibilidad

La persona que miente:

* no confia ni cree en si misma

+ se desconfia de ella

* no se le cree lo que dice o hace

« se duda de lo que expresa

« demuestra falta de seguridad en si misma

+ expone el miedo a ser honesto y enfrentar la verdad

Coémo se ensena la verdad:
» con el ejemplo

Los nifios aprenden a mentir porque:

* o aprenden de los mayores

* se aprovecha la verdad de los ninos para castigarlos,
cantaletearlos y recriminarlos

* es una salida facil para “evitar problemas”

* encuentran premiadas sus primeras mentiras

+ se fomenta la mentira y no se corrige a tiempo

¢Por qué mienten los adultos?

* lo han aprendido

* creen que con la mentira pueden “enganar a los otros”

+ falta de responsabilidad para asumir las consecuencias

+ costumbre de disculpas y mentiras

« con el nombre de “mentiras piadosas” o “blancas” se
miente con frecuencia

+ facilismo

* miedo a mostrar sus debilidades

“Tal es la fuerza de la verdad que, como la bondad, se di-
funde por si misma”. Humberto Eco

“A los hombres no se les dio el habla para que se engafia-
ran mutuamente, sino para que compartieran la verdad unos
con otros”, SanAgustin

“Prefiero molestar con la verdad que complacer con adula-
ciones”. Séneca

Es tan dificil decir la verdad como ocultarla”, Baltasar Gracian

“Quien no proclama la verdad cuando la conoce, se hace
complice de los mentirosos y de los cobardes” Migue! de Unamuno

“Una discusion es un laberinto donde la verdad se pierde
siempre”, Séneca

Los ideales que han iluminado mi camino y que una y otra
vez me han infundido valor para enfrentarme a la vida con

buen animo, han sido: la bondad, la belleza y la verdad”.
Albert Einstein

“Justamente porque confio en le poder de la verdad y del
espiritu, creo en el futuro de la humanidad”. Albert Schweitzer

“Asios a la verdad que existe en vosotros como si fuera la
Unica lampara.” Buda

Cuando la verdad y la razén estan de un lado, es indecoro-
so mantenerse netural.” Charles T. Wilson

La franqueza no consiste en decirlo todo, sino en decir la
verdad”, Shakespeare



“Quien no se opone al error, lo aprueba y quien no defiende
la verdad la mata”. SanAgustin

“Sobre |la verdad esta la |luz", Meroccan

“Si mientes y después cuentas la verdad, la verdad sera
considerada una mentira”. Sumerian

“Uno que miente para ti, también mentira contra ti". Besnian

“El que dice la verdad es duefio de lo que piensa, lo que
dice y lo que hace”.

DEBCP‘ES y DCV‘QCL\OS

Deberes:

“Aquello que obliga al hombre por los preceptos natura-
les o religiosos a que se sujeta. Cumplir con su obliga-
cion."

Son tareasy compromisos, que cada uno esta obligado
a cumplir, por su bien y por el bien de todos. El ideal es
que estas tareas o compromisos se cumplan con gusto,
y con alegria. Nadie los puede cumplir por uno.

Derechos:

“Facultad de hacer una cosa, de disponer de ella o de
exigir algo de una persona.”

Son los privilegios o ventajas que hemos conseguido o
que otros han conseguido para nosotros.

Derecho natural:

“Conjunto de reglas morales que se fundan en el buen
sentido y la equidad."

“La verdadera fuente de los derechos es el deber. Si todos
cumplimos nuestros deberes no habra que buscar lejos los
derechos. Si, descuidando nuestros deberes, corremos tras
nuestros derechos, éstos se nos escaparan como un fuego
fatuo. Cuanto mds los persigamos, mas se alejaran”. i
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Deberes y Derechos:

« No existen derechos sin deberes.
« Losderechos tienen vida por las obligaciones.
« Lasobligaciones generan el derecho.

« Sinohayquienreconozcaunderecho determinado,
no hay derecho.

Situacion actual:

Muchos adultos y la mayoria de los nifios, estan con-
vencidos de que soélo tienen derechos.

Se habla y se escribe mucho sobre Derechos y poco
sobre Deberes.

La Constituciéon de Colombia de 1991, por ejemplo,
tiene cuatro capitulos con ochenta y cuatro articulos
dedicados a los Derechos y un capitulo con un articulo
dedicado alos Deberes.

Es urgente iniciar campanas educativas para conocer y
respetar los Derechos y especialmente para promover,
divulgar y cumplir los Deberes.

Propuesta:

- reflexionarsobre los deberes.

« animara sucumplimiento.

« senalarlimitesy consecuencias.

- elaborar cartillas en casas, escuelas, colegios.
- divulgar el contenido de las cartillas.
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Los deberes y derechos son necesarios porque:

- elhombre es sujeto de derechos y objeto de
deberes.

« elhombre necesita guia, proteccion, afecto,
educacion, valores parallegara ser, el sér que esta

llamado a ser.

« los seres humanos no pueden subsistir sino en el
marco de los deberes y los derechos.

« vivimos enun planeta donde viven otros.

« nosomoslos unicos en el universo, los otros también
valen y tienen derechos.

- estarligado a.... ligacion, obligacién, es lo que crea
el orden juridico.

+ estamos ligados, obligados los unos con los otros.

« el hombre esta ligado a familia, madre, padre, her-
manos, parientes y amigos. Es un hilo de una gran
red.

« nuestrasociedad es interdependiente.

« constantemente dependemos de alguien o alguien
depende de nosotros.

- la convivencia se basa en el cumplimiento de las
obligaciones.
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Los derechos son posibles en la medida en que
otros asuman sus deberes.

En qué quedan los derechos si no hay quien cumpla sus
deberes?

Los nifios tienen derecho a un techo, a ser alimentados,
respetados, toleradados, aceptados, comprendldo§ y
amados. Estos derechos son una realidad en la medida
en que haya padres que cumplan sus deberes y sus
obligaciones.

Cémo puede un maestro ensefar si el estudiante no
desea aprender, si no siente su deber de aprender?
Para cumplir los deberes es necesario:

« conocerlos

. sentirlanecesidad de cumplirlos

. saberque al no cumplirlos habra consecuencias

Al conocer y cumplir los deberes:
. aceptamos nuestraresponsabilidad
. fijamos nuestro limites

. asumimos las consecuencias.

Algunos Deberes:
Del libro "Abuelita qué es?..."

1- con uno mismo:
a- fisicos: comer, jugar, descansar, dormir, asearse.

b- mentales: aprender, pensar, sohar, memori-
zar, imaginar, crear, descansar, visualizar.

c- espirituales: sentir, respetarse, tolerarse,
aceptarse, comprenderse, comunicarse,
ser libre, amarse.

2- con los otros:

respetarlos, tolerarlos, aceptarlos, comprender-
los, reconocer su libertad, amarlos.

3- con el medio en que vivimos:

cuidar, cultivar, limpiar, sembrar, amar, querer,
construir, conservar.

4- con Dios:

buscarle, conocerle, aceptarle, reconocerle, res-
petarle, agradecerle, amarle.

El cumplimiento de los deberes es resultado de una educa-
cién con amor y disciplina.

“El respeto al derecho ajeno es la paz". Francisco Hidaigo.

"Democracia es el arte de disciplinarse a si mismo, para no
tener que verse disciplinado por otros". George Clemenceau.
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Para reflexionar

Apartes de la intervencion del Doctor Rodrigo Escobar
Navia, en el Foro sobre Deberes y Derechos. Amenia Nov.1596.

..."Los estudiosos del fenémeno humano hubieran llegado a
sostener que no ha habido, ni hay, ni habra, ni podria haber
jamas hombre o mujer algunos sin sociedad, ni sociedad sin
obligacionesy derechos."

..."El deleznable germen de la especie no podria subsistir
siquiera unas pocas horas sin elapoyo activoy creador de las
demas personas que de verdad se sientan y se reconozcan
obligadas (del latin ob-con y ligare, vincular) unidos a él,
atados a su suerte, hasta verlo, aceptarlo, entenderlo y
comprenderlo como algo que en altisimo grado'y al comienzo
virtualmente en su totalidad depende de ellos, de cuya
evolucién tienen que responder, o ser responsables.”

..."Como lo dice Samuel Huntington, puede habery de hecho
hubo en el pasadoy todavialos hay enelpresente, "érdenes”
juridicos, sociales o politicos, sin libertades. Pero ni ha
habido, ni hay, ni podria haber jamas libertades sin orden.
Hasta el punto de que podamos afirmar con él que lo primero
que muere con el orden que la contemplara, la previera'y la
consagrara, es la libertad que en él tenia su fuente y su base
y su mismo comienzo, como quiera que el orden no es otra
cosa que un tejido, una simetria de obligaciones y derechos.”

..."Los pueblos latinoamericanos y los demas "pueblos nue-
vos" del mundo emergente del desarrollo son pueblos que
nacieron al mundo de los pueblos independientes en pleno
dominio de la mentalidad, las ideas, las creencias y las

instituciones y normas basicas de la modernidad, que, como
es sabido, se distinguieron de las mentalidades, los ethos o
culturas que los antecedieron en el curso de los siglos por su
apetitoy suafandelibertady suconsagraciénalaelaboracién
delmas completo, coherentey sistematico de los 6rdenes con
libertades de todos los tiempos".

...'Vistos desde esa perspectiva, podriamos decir que la
América Latina y parte del Africa, aparecen como conjuntos
de paises recién llegados, 0, mas exactamente, paises que
apenas estan llegando o pretendiendo llegaral mundo moder-
no, que, como ya se dijo, se distingue en buena parte de los
mundos anteriores precisamente por querer serel mundo de
los derechos. En contraste con el viejo mundo tradicional de
esclavos, vasallosy siervos de lagleba, anteriores alallegada
de la luz propia de la edad de la Razén, que sélo tenian
deberesy que vistos conlas luces del iluminismo moderno son
reconocidos como sujetos de derechos, y ya no sélo como
sujetos de obligaciones..."

....Como si hubiéramos llegado o estuviéramos llegando,
apenas, demasiado tarde, al reino de los Derechos Humanos,
orelativamente temprano, en el sentido de que no habriamos
alcanzado a madurardeltodo, a culminar el largo aprendizaje
de los deberes hondamente sembrados en el espiritu de cada
quien, como una semilla profunda y de verdad arraigada en
una viva y vivida cultura de las obligaciones. Mientras
Europa y la mayor parte del Asia y el Africa mas antigua
llevaban siglos aprendiendo y viviendo los deberes del hom-
bre. Hasta el punto de haberlos asumido plenamente, de
apropiarselos y de sabérselos "de memoria", como antes lo
recordaramos, como sélo se llegan a conocery a dominarlos
conceptos, losvaloresy las actitudes que aprendemos vivien-
doyvivimos aprendiendo en carney alma propias, con el dolor



delas ausencias, losfracasosy las frustraciones, pero también
con la alegria verdadera que sdlo podra darles a los seres
humanos laconquista, la construccién, laconcienciay elgoce
de su propia condicién humana. Imposible de alcanzar en el
vacio de comunidad humana, en el desierto de humanidad, en
que de hecho nos arrojarian la faltaoel desconogimiento de
las obligaciones propias de los hombres que siempre han
vivido y viviran unidos en estrecha, entranable e meludnb_le
asociacién con sus semejantes en unaunién radicaly esencial
en la cual, desde la cual y con la cual se ha producido y se
seguira produciendo siempre elmilagro delahumanizaciénde
los embriones y proyectos de seres humanos que lleganasu
seno."

__"Cuando los derechos no existian, al menos para todos,
cuando la mayor parte de los pueblos y de los hombres no
conocian practicamente sino el peso de los deberes, .la
filosofia de lailustracién, el liberalismo filoséfico, el humanis-
mo liberal, o como queramos llamarlo, levantan labanderade
los derechos y la despliegan con la energia irresistible de las
grandes revolucionesdela historia, por el mundo entero, hasta
sembrarla en todos los rincones de la tierra, como lo vemos
hoy con la formacién de la primera cultura de verdad
universal de los derechos humanos.

_.."En América, en general, y muy especialmente en nuestra

América Latina, no tuvimos ese mismo aprendizaje, tan
"

vivencial, tan hondo y tan largo de los deberes.

_.."Diferencias que podrian explicar que |a explosion de los
derechos en los tiempos modernos no hubiera alcanzadq a
destruir, y nisiquieraadebilitar oadeteriorar lavieja,inmemorial,
ancestral cultura de las obligacionesy los deberes que durante

tantos siglos se arraigaray se consolidara en el suelo europeo.
Cuyos habitantes parecieron entender y comprender desde
siempre que los derechos no eran, ni podrian ser contrarios a
los deberes, hasta el punto de entrar en conflicto con ellos,
como quieraque no podian serotracosaque uncomplemento
de los deberes, la otra cara que llegaba a coronar la realidad
ética y politica para consolidarla, enriquecerla y legitimarla
como nunca, y de recibir los derechos, que tradicionalmente
se les negaran o mezquinaran, como valores nuevos que por
su misma naturaleza tendian a acrecentar el antiguo legado
éticoyjuridico, y sentirse mas y no menos obligados los unos
con los otros que en el largo pasado de sus desigualdades.”

..."Mientras que en los paises que apenas empiezan a llegar
al "tiempo de los derechos", como llamara al de hoy
Norberto Boggio en uno de sus libros mas recientes, no se
habria alcanzado a profundizar, a arraigary a consolidar con
igual o similarintensidad la cultura, el orden, el ethos, la ética
de las obligaciones, y ello por muchas y poderosas razones
histéricas e inclusive geograficas y hasta ambientales y
climaticas, como las mas inciertas y cambiantes condiciones
naturalesyla imprevisibilidady los desérdenes caracteristicos
del trépico. Vacios, déficits o insuficiencias que parecen
haberlos hecho y continuar haciéndolos mas vulnerables al
riesgo de que el estallido de los derechos de la modernidad
termine debilitando su ya de suyo muy débil sentido de las
obligaciones y el ain mas incipiente compromiso con ellas,
con el peligro de que lleguen sentirse, a viviry acomportarse
como nuevos ricos de los derechos y viejos y nuevos
pobres de los deberes."
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..."Todolo cual explica elimperativo histdrico de lacreacion del
coherente, orden con libertades, que segun el mismo
profesor Samuel Huntington constituye el mayor desafioyla
primera de las urgencias que a todas luces se les plantea a
los dirigentes y a las fuerzas liberales, modernizadoras y
progresistas del vastoy abigarrado mundoen desarrollo, que
por definicion viven y padecen hoy la mas grave, honda y
compleja crisis de transicion que registran sus anales, como
sin duda es la de su paso de la cultura tradicional a la
moderna..."

.."La formulacién y acogida de una especie de carta de los
derechosy los deberes de los quindianos, de los colombianos,
que hiciera las veces de Carta de una ciudadania mas
consciente de que, asi como no ha habido derechos sin
deberes, ni libertad sin orden, tampoco ha habido, ni podria
haber ciudad sin ciudadanos, ni democracia sin demécratas,
como quiera que la ciudad y la democracia son creaciones,
construcciones y obras de ciudadanos y demécratas, y de
que no hay, no ha habido, no habra, ni podra haber jamas
ciudadanos y demdcratas sin virtudes civicas, ni derecho ni
politica sin ética, ni facultades y atribuciones sin obligaciones
y responsabilidades. Como lo comprendiera siempre la aris-
tocracia verdadera del "noblesse oblige".

..."Intentos que sinla menor duda constituiran trabajos pione-
ros de la més alta significacién y del mayor interés, no
solamente para Colombia y América Latina, sino para el
mundo entero, que esta mas urgido hoy que nunca de llegar
aunamodernidad mas madura, de derechos pero también de
deberes, como en buen momento lo ha visto y reconocido el
Club de Roma, altomarla decisién de elaborarla Cartade los
Deberes del Hombre."

"La obligacion predomina sobre la del derecho, la cual esta
siempre subordinaday en relacion con aquella. Ningun dere-
cho es eficaz por si mismo, sino tan sélo por la obligacion a
la cual corresponde. La realizacion efectiva de un derecho
proviene no de quien lo posee, sino de los otros hombres que
reconocen estar obligados en alguna forma con su titular. La
obligacion, en cambio, es eficaz desde el mismo momentoen
que seareconocida. Unaobligacién que nadie reconocierano
perderia nada de la plenitud de su ser. Un derecho que nadie
reconociera no seria, en cambio, gran cosa.

No tiene sentido decir que los hombres tienen por una parte
derechos y por la otra deberes. Estas palabras no expresan
otracosa que diferencias de puntos de vista. Surelaciones la
del objetoy el sujeto. Considerado en si mismo un hombre no
tiene sino deberes, entre los cuales se encuentran ciertos
deberes enrelacion consigo mismo. Los otros seres humanos,
vistos desde la perspectiva de quien los ve tienen solamente
derechos. Una persona tiene derechos a su vez cuando es
considerada desde el punto de vista de los otros, que se
reconocen obligados hacia ella. Unhombre que existiera solo
en el universo no tendria derecho alguno, pero ciertamente
tendria obligaciones". SimoneWelil

Sdcrates iniciaba asi uno de sus Dialogos:

- Sécrates: Conoces tu algunas leyes que jamas hayan sido
escritas?

- Hipias: Si, aquellas que en todas partes son observadas.

"Silas armas nos dieron laindependencia, sélo las leyes nos
darén |a |ibenad." Francisco de Paula Santander.
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Cuestionario @

Soy consciente de mis Deberes?
Conozco mis Derechos?

Mis Deberes Mis Derechos
~ 2

o S

Se me dificulta el cumplimiento de mis Deberes?
Por qué?

Soy consciente de los Derechos de mi esposa (0), hijos,
padres, familia, companeros de trabajo, vecinos, amigos, de
los otros?

Cumplo mis Deberes como quisiera que los otros cumplieran
los suyos?

Por qué se me dificulta el cumplimiento de mis Deberes?

Siento lesionado alguno de mis Derechos?

Por qué?

Por quienes?




Res pefo

El respeto es la base de la Convivencia.
Definicién:

“Consideracion. Obsequio, veneracion, acatamiento que
se hace a uno. Miramiento, atencion. Manifestaciones
de acatamiento que se hacen por cortesia.”

Fundamentos:

Elrespeto se fundamenta en el valory dignidad inheren-
tes en cada ser humano.

El respeto por los demas se fundamenta en el respeto
que se tiene por si mismo.

El respeto hacia si mismo y el respeto hacia los demas,
determinan el valor y la dignidad humana.

Merecen y necesitan respeto:

I. Laspersonas.
- Uno mismo
- Los otros

Il. La familia nucleo de la sociedad, donde se
forman las personas.

[ll.  Elambiente natural y social en el cual se

desarrollan y relacionan las personasy
las familias.
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I. PERSONAS:

a- Uno mismo. Me respeto cuando:

me valoro como persona unica, distinta.
aprecioy cuido cuerpo, mente y espiritu.

no me siento superior ni inferior a los demas.
reconozco mis errores y procuro rectificarlos.
cuido y protejo mi salud.

cuido mi apariencia personal.

defiendo mi intimidad, mi privacidad.

asumo mi sexualidad con responsabilidad.

Los otros. Los respeto cuando:

los acepto como seres independientes, unicos
y valiosos.

me comporto con ellos, con atencién, cortesiay
buenas maneras.

procuro no ofenderlos con mis palabras o mis
actitudes.

SOy cOomprensivo con sus errores.
escucho lo que me dicen.
no me convierto en critico ni juez de nadie.

les reconozco y protejo sus derechos.

COMO FAMILIA RESPETAMOS CUANDO:

establecemos el Amor como base de nuestras
relaciones.

establecemos con claridad nuestros principios,
normas, responsabilidades, limitesy conse-
cuencias.

cumplimos los acuerdos establecidos.

reconocemos a cada uno, su posicién dentro
de la familia, con consideracidny aceptacion.

ELAMBIENTENATURALY SOCIALENEL CUAL
SE DESARROLLAN Y RELACIONAN LAS PER-
SONAS Y LAS FAMILIAS.

Respeto la naturaleza cuando:

utilizo el agua y la energia con responsa-
bilidad, usando sélo lo que necesito.

evito contaminar el agua.
siembro y cuido arboles.
racionalizo el uso del papel y la madera.

hago lo que esta a mi alcance para no contami-
nar el aire; mantengo mi vehiculo bien sincroni-
zado, evito hacerquemasy fumar.

manejo racionalmente los desechosy
residuos.

soy responsable de los animales que poseo;
los alimento, cuido y limpio sus desechos.

e



2- Contribuyo al respeto social cuando: . Para construir el respeto es necesario:

. lolas| I : .
conozcoy cumplo las leyes y las normas . _'serysentirse respatado.

« procuro porque el ambiente sea agradable. . tener modelos respetables para imitar.

- establezco relaciones con los demas con base «  vivirenambiente respetuosoy respetar.
en acuerdos, que una vez aceptados, cumplo.
Actitudes respetuosas:
- ayudoamantener el ordeny la tranquilidad.

; agradecimiento confianza
« conozcoycumplo las reglas del transito. B cich snsidor Eisn

- me esmero en lograr el aseo en las vias publicas. buenasmaneras  delicadeza

- valorolos simbolos patrios y las autoridades de mi Palabras respetuosas que parecen magicas:
nacién y de las demas naciones.

buenosdias hastaluego
+ mecomporto correctamente. gracias por favor

i congusto alaorden
Manifestaciones de irrespeto: felic%aciones te quiero

burlas insultos g El respeto promueve:

coscorrones murmuraciones

criticas palabras soeces alegria cooperacion union

golpes palmadas civismo cortesia paz

gritos pellizcos

humillaciones sobreproteccion

Beneficios para el respetuoso:

Se irrespeta a los niflos cuando: SR o ci5ta y 65 FespataT

* no se les escucha . logra cooperacion
« se les ridiculiza. . promueve unién
« seles obliga a comer o a prestar sus juguetes. « aumenta Amor
« seles obliga a decir lo que no quieren decir.
« sin su aprobacién se regalan o botan sus Se aprende a respetar respetando. '
: Respeta a los otros como desees que te respeten a ti.
RRAANADEIAS. Respetandonos cada dia tendremos mas alegria

« se les da mal ejemplo.



Cuestionario @

El respeto comienza en mi. (’

Me respeto?
Respeto a mi esposo (a)?
Respeto a mis hijos?
Respeto a mi familia?
Respeto a mis empleados?
Respeto a mis patrones?
Respeto a los ancianos?
Respeto a los ninos?
Respeto mi ciudad, mi pais?

Cémo puedo ser mas respetuoso?

Con quién debo ser mas respetuoso?

Me siento respetado?

En qué momento me he sentido irrespetado?

Qué actitud he tomado?

Cémo puedo lograr hacerme respetar?

Contribuyen mis actitudes al respeto?

Soy respetuoso y respetado?




Tolerancia

La tolerancia es la valoracion y el respeto a las diferencias.

Sin tolerancia, la convivencia es una fantasia.

Definicion:

"Respeto y consideracion hacia las opiniones o practi-
cas de los demds, aunque repugnen a las nuestras”.

“La tolerancia, es la convivencia pacifica, entre quienes han
aprendido a ver la dignidad de la persona, por encima de su
raza, de su ideologia, de su idioma, de su religion."

Jorge Martinez R.

La tolerancia es:

un acto libre y voluntario.

un principio de convivencia universal, fundamental
para la construccién del amor y necesario para
vivir en paz.

el reconocimiento de la dignidad humana y de las
diferencias entre las personas.

una actitud hacia los demas, exenta de todo aire de
superioridady juicios.

la apertura a otras formas de pensar y a otras
concepciones.

reconocer los derechos y las libertades de los
demas.

reconocer la diversidad.

pensar que ninguna persona, cultura, naciéno
religién tiene el monopolio de la verdad.

nQ



Tolerar no es:

aguantar cohonestar confabularse
alcahuetear colaborar complicidad
La intolerancia:

es una de las causas fundamentales de los conflictos, las
agresiones, los maltratos y las guerras.

Se manifiesta con actos individuales o colectivos como:

el empleo de términos agresivos u ofensivos.
. laintimidacion.

. las bromas pesadas sobre determinados
comportamientos o caracteristicas.

. lamanifestacion de prejuicios.
. lacostumbre de encontrar victimas propiciatorias.

. el culpar a otros de los problemas o errores
propios.

« larepresion.
- elgenocidio.

. laprofanaciény mutilacién de simbolos culturalesy
religiosos.

« ladiscriminacion.

. lasamenazas alavidahumana

Para tolerar es necesario:

comprender y reconocer el valor y dignidad
propios y de los otros.

- respetarse a si mismo y alos demas.

« comunicarse conlos demas, hablarles claro, escu-
charlos y tratar de comprenderlos.

« sercoherente conlos propios principios y respetar
los principios ajenos buscando el bien comun.
La Tolerancia es necesaria porque:
« enriquece, fortalece y nos hace crecer.

- facilita negociar en los conflictos, permitiendo la
convivencia.

+ laexige la necesidad de supervivencia.

constituye hoy una cita ineludible con la historia.
Condicién para que haya Tolerancia:

« actitud respetuosay opcion conscientey libre.
Beneficios para el Tolerante:

- valoralos motivos ajenos y enriquece los propios.

« permite el crecimiento individual, el encuentro con
los otros y la convivencia con culturas diferentes.

“La tolerancia es un valor que se inscribe, en una cadena de
valores, mutuamente complementarios, que se exigen los

unos a los otros: el pluralismo, la justicia, la verdad, la paz."
) Sac. Jorge Martinez Restrepo.
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Cuestionario @

Metolero? ﬂ (’

Tolero a los demas?

A quién me da mas dificultad tolerar?

Co6mo me siento cuando alguien es intolerante?

Soy consciente del dafio que causo con miintolerancia?

De quién deseo mas tolerancia conmigo?

Conquiéndebo sermastolerante?

Qué notolero?

Culpo a otros de mis errores, fracasos o problemas?

Me creo superioroinferioralos otros?

Soy abierto a otras formas de pensamiento?

Tengo prejuicios? Cuélesson?

Reconozco los derechos y libertades de los demas?

Como manifiesto mi intolerancia?

SoyTolerante?




Acepm‘acic’m

“ISenor concédeme:

La serenidad para aceptar las cosas que no puedo
cambiar,

El coraje para cambiar las cosas que puedo,

Y la sabiduria para reconocer la diferencia!”

Aceptar:

"Recibir uno voluntariamente alguna cosa, admitirla.
Aprobar®.

Aceptacion es:

reconocer nuestra vida como un regalo especial.

saber que no siempre podemos escoger las cartas
para el juego, pero si, responsabilizarnos de jugarlas
bien.

entender que hay circunstancias positivas o ale-
gres y negativas o tristes.

saber que ninguna circunstancia por adversa que
sea se mantiene para siempre.

el arte de ver con naturalidad las cosas, de uno
mismo y de los demas.

reconocer los problemas en su verdadera dimen-
sién, sin aumentarlos, disminuirlos o ignorarlos.

e_nfrentar y admitir, con serenidad, las circunstan-
cias que no son susceptibles de cambio.

descubrir oportunidades ain en situaciones
adversas. Ver lo positivo.



- amaryrespetarlavida propiay laajena, sabiendo
que hay un momento para nacery un momento para
morir.

Aceptacion no es:

dejadez conformarse
indiferencia doblegarse
resignacion someterse

Al no aceptar la realidad estamos:
dormidos, lo que significa estar fuera de objetividad.
No son aceptables:

las actitudes y los hechos que atentan contra el bien
propio o el bien comun.

Aceptamos cuando:

« vivimos lavida como una aventura fascinante,
reconociéndola como oportunidad y no como
amenaza.

- enfrentamos las dificultades y los problemas y les
buscamos solucién.

- admitimos los problemas que no tienen solucién
sin convertirlos en tragedias.

+ somos conscientes de que los hechos consuma-
dos, consumados estany esinutil darse de cabeza
contraellos.

Al aceptarnos a nosotros mismos somos capaces
de:

« valorarnosy valorar.

« agradecernuestras capacidadesy desarrollarlas.
« apreciar nuestras posibilidades.

« entendernuestras limitaciones.

« reconocer mis cualidades y mis defectos.

+ aceptar alos demaés.

Al aceptar a los otros estamos:
< reconociendo su dignidad y sus diferencias.
« valorando sus cualidades.

« entendiendo sus limitaciones.

Aceptamos a Dios cuando:
« loreconocemos como Ser superior y creador.

« losentimos dentro de nosotros.

al sentirlo lo reflejamos.

lo percibimos en los seres y en la naturaleza.



Al nacer la vida nos determina:

nuestros padres nuestra familia

nuestra patria nuestra historia
nuestro potencial nuestroidioma
nuestro color de piel nuestra cultura.

Hay circunstancias que parecen atraparnos:

el clima la edad

la congestion del trafico lajubilacion

las “colas” la soledad

los semaforos la fiesta del vecino

podemos aceptarlas buscando en ellas, una puerta para
abrirnos a sus posibilidades y sus ventajas.

Consecuencias al no aceptar:

angustia frustracion complejos
depresion furia disgustos
desilusién tension lamentaciones

Beneficios al aceptar:
. viviruna vida acorde con la realidad.
. asumirnuestraresponsabilidad.
. afrontarlas consecuencias
alegria paz

armonia tranquilidad

Para Reflexionar

- las cosas son lo buenas o malas que cada uno
cree.

- tenemosla posibilidad de transformarlos males en
bienes y los enemigos en amigos.

« nuestroreto esjugarbien nuestras cartas.
« en lavida no siempre se gana.

« notodaslas noches pueden serde luna llena.

“En el juego de naipes que llamamos "vida"
cada cual juega lo mejor que sabe
las cartas que le han tocado.

Quienes insisten en querer jugar

no las cartas que les han tocado,

sino las que creen que deberia haberles tocado,
... Son los que pierden el juego.

No se nos pregunta si queremos jugar.
No es ésa la opcién. Tenemos que jugar.
La opcidn es: cOmo? " Anthony de Mello.

"La felicidady la desdicha dependen de coémo afrontemos
los acontecimientos, no de la naturaleza de los aconteci-
mientos en Si. * Anthony de Melio.
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Cuestionario

N

Me siento bien porque el mundo esta bien o
el mundo esta bien porque yo me siento bien?

Vivo mivida como una aventura fascinante?

Busco solucion a las dificultades?

Agradezco y desarrollo mis capacidades?

Aprecio mis posibilidades?

Entiendo mis limitaciones?

Acepto a los demas?

Valoro sus cualidades?

Entiendo sus limitaciones?

Reconozco los problemas en su verdadera dimensiéon?

Acepto, con serenidad, las circunstancias que no puedo
cambiar?

Descubro las oportunidades que se presentan en situaciones
adversas?

Qué puedo hacer para Aceptar mi realidad?

R




Comprension
Sentirse comprendido es sentirse Amado.
Definicién:

“Accion de comprender. Facultad de comprender o en-
tender"”.

Comprender:
“Entender, alcanzar, penetrar”.
La comprension es:

« intentar ver las cosas desde el punto de vista del
otro, en posicion de observador.

« entenderal otro, con elintelectoy sobre todo con el
corazon.

« asumiral otro para apoyarlo.
« sentircon el otro.
Para comprender es necesario:
« estaratento, desarmado, disponible.
- Amor, afecto o empatia.
« comunicacién

« situarnosen el lugar del otro.
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COMUNICACION es comun-union

Puede ser:
verbal = hablada o escrita.
noverbal = gestos, miradas, caricias, detalles.

Para comunicarse es necesario:

actitud amable y respetuosa.
« compartirsentimientos, creencias o emociones.

« departiren el momento oportuno, en el sitio
adecuado y por el tiempo necesario.

« entender que hay momentos oportunos e inoportu-
nos parala comunicacion.

Escuchar:

« conrespeto, toleranciay aceptacion.

sabiendo que somos distintos.

« sincreer que sabemos lo que nos van a decir
- sinculpar, enjuiciar, juzgar o rechazar.

« sinreaccionar agresivamente.

« sinveralos otros con los anteojos de ideas nega-
tivas o preconcebidas.

« sinaprovecharlo que nos dicen para utilizarlo en su
contra.

Decir:
« conobjetividad. + sin exagerar.
« utilizando palabras adecuadasy claras.

« contonodevozsuavey agradable.

an

Para Comprender NO es necesario:

estarde acuerdo.
aceptar el comportamiento del otro.
gustar de lo que le gusta al otro.

aprobar el pensamiento o las actitudes del otro.

Para Comprender a otro ES necesario:

entender que nuestro ejemplo es béasico.
permitirle libre expresiony desahogo.

captar sus diferentes estados de animo.
respetar sus sentimientos.

entender las circunstancias que lo rodean.
percibir las causas de su alegria o tristeza.
ayudarlo areconocery aceptar sus diferencias.
ayudarlo a reconocer la propiedad del problema.

motivarlo a encontrar sus soluciones.

La comprension en las relaciones familiares se
manifiesta cuando:

se apoya al otro. "Estoy contigo..."

se captan los distintos factores que influyen en el
estado de animo o comportamiento de los otros.

se observa desde el punto de vista del otro.
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- ponerse en los zapatos del otro.

- serespeta, se aceptay se entienden penas,
alegrias, limitaciones, defectos, cualidades y
habilidades de si mismo y de los demas.

- sedestacan las cualidades o logros.

se aprende a reconocer y rectificar.
Beneficios para el comprensivo:

- sabe que no esta solo.

confirma que existen otros a quienes él les interesa.
+ no se siente ofendido.

« confia en si mismo.

« dialoga.

- confiaenlaspersonas.

« colaboraenlabusqueda de soluciones.

+ conviveenpazyalegria.

Para recordar:

« paracomprender al otro es necesario primero com-
prenderse a si mismo.

* nosomosiguales.

« cadaunoreacciona de manera diferente.

« lasreacciones no siempre son el reflejo de las
intenciones o sentimientos.

« la comprension enriquece el conocimiento y éste
aumentalacomprension.

a2

+ los otros no estén sintiendo lo que yo siento.

« no siempre las interpretaciones que hacemos de
los demads son las correctas.

. Ko no puedo pensar o sentir por otro ni nadie puede
acerlo pormi.

» todos cometemos errores porque nadie es perfecto.

ParaReflexionar

“Es_ bueno d.ar algo cuando ha sido pedido, pero es
mejor dar, sin demanda, comprendiendo.” Gibran khaii

"Cuanto tiempo me llevaré resolver mi problema?"
“Ni un minuto mas de lo que tardes en comprenderlo", dijo el
MaestrO. Anthony de Mello S. J.

"Mi vida es como un cristal hecho pedazos", dijo el visitante.
mi alma esta corrompida por el mal... ; Puedo tener alguna
esperanza?"

"Si", dijo el Maestro. "Hay algo con lo que se repara cualquier
cosa rota y se limpia cualquier mancha".

“¢Y qué es?"
"El perdén”.
“¢Y a quién he de perdonar?"

‘A todcas: a la vida, a Dios, a tu préjimo... y sobre todo, a ti
mismo".

"¢ Y como se hace?"

"Comprendiendo que no hay que culpar a nadie", dijo el
Maestro, "A NADIE", Anthony de Melio S. J.
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Cuestionario 0
Yo

Sentirse comprendido es sentirse amado. ﬂ
Manifiesto mi afectoalosdemas? (’

Cémo?

Escucho:
afectivay efectivamente?

con toda mi atencién?
invierto el tiempo necesario?
demuestro miinterés?

Logro escuchar sin enjuiciar, rechazar, juzgar o culpabilizar?
Respeto, tolero y acepto la posicion del otro?
Soy capaz de ponerme en los zapatos del otro?

Me comprendo?

Me siento comprendido?

Por quién o quiénes quisiera ser comprendido?

Culpo a otros de mis problemas y errores?

Es mi ejemplo motivador de valores?

Recuerde una situaciéon donde se sintié comprendido.

Recuerde una situacién donde usted fue comprensivo.

.t
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Libertad

“La Libertad no es un don; es una conquista”
San Francisco de Asis

Definicion:

"Facultad natural que tiene el hombre de obrar de una
manera o de otra, o de no obrar. Facultad de hacer o
decir cuanto no se oponga a las leyes ni a las buenas
costumbres”.

Libertad Es:

- lacapacidad de elegir, de decidiry realizar lo decidi-
do, respetando a los otros.

« unadecisiéninterior cuyaraiz esta enla voluntad.
« unarealidad no unaidea.

« el disfrutar la vida teniendo conciencia de cada acto
que realizamos, con responsabilidad.

« un estado de consciencia, en el cual se hacen las
cosas a la luz de la armonia.

Libertad No es:

« hacertodolo que uno quiere perjudicando alos otros.

imponer « vigilar
- atropellar - desconfiar
Libertinaje:

desenfreno de la conducta.

a5



Ser libre es:

responsabilizarse de las acciones propias ante si
mismo, ante los demas y ante Dios.

moverse en la direccidon correcta.

Ser esclavo es:

no usar la libertad.
dejarse dominar por los deseos.
aferrarse a los vicios, miedos, limitaciones.

dependerde...

Para actuar con libertad es necesario:

46

seruno mismo.
sentirse seguro.
ejercitar la inteligencia, la disciplinay la voluntad.

responsabilizarse de sus propios pensamientos, de-
seos, intenciones y acciones.

correr riesgos y aceptar retos. Saber elegir.
liberarse del miedo.

reconocer los problemas en su verdadera dimension
diferenciando los reales de los imaginarios.

La libertad exige:

« autonomia * independencia
* disciplina ‘» orden

« equilibrio * responsabilidad
* fortaleza * seguridad

La libertad es necesaria para:

« aprender « explorar

« avanzar « investigar

« conocer « pensar

« decidir « responsabilizarse
« elegir « sentir

» evolucionar « sonar

« examinar o Vivir

Beneficios del libre:

« asume suresponsabilidad.
« crea.

+ descubre suverdad.

- vivesurealidad.

- disfrutael presente.

"La verdad os hara libres". SanJuan

Paradoja:

El hombre tiene miedo a su libertad...

No hay libertad sin responsabilidad
ni responsabilidad sin libertad.
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Para reflexionar

“La libertad no es una filosofia y ni siquiera es una idea:
es un movimiento de la conciencia que nos lleva, en
ciertos momentos, a pronunciar dos monosilabos: si o
no. En su brevedad instantanea, como a la luz de un

relampago, se dibuja el signo contradictorio de la natu-
raleza humana", Octavio Paz.

“El hombre verdaderamente libre es el que domina los
instintos y el hombre verdaderamente esclavo es el
dominado por sus instintos". Sécrates.

“Es verdad que el hombre, no es libre de hecho; pero
potencialmente sigue siendo libre. En efecto, cuando no
aparece como libre, es porque ha renunciado -libremen-
te- a su libertad. También la no libertad pertenece a su
libertad, también laimpotencia esta en su poder”. VictorFrank

“Alhombre se le puede arrebatar todo salvo una cosa: la
ultima de las Libertades humanas -la eleccién de la acti-
tud personal ante un conjunto de circunstancias- para
decidir su propio camino”, VictorFranki

“La libertad intima nunca se pierde. Es esta libertad
espiritual, que no se nos puede arrebatar, lo que hace
que la vida tenga sentido y propdsito.” Victor Franki

Lainmoralidad es desenfreno, no es aceptable, nipuede
defenderse en nombre de la libertad.

No hay verdadera educacién sin responsabilidad perso-
nal, ni responsabilidad sin libertad.

“Toda decision libre entrafa una renuncia”. Han ¢

AR

“La libertad depende de la relacién del vinculo con la
verdad y el bien”. Thiben G.

“Ser libre no es hacer todo lo que se quiere, sino querer
todo lo que se debe”. Leonardo Boft

"El amor s6lo puede existir en libertad". Anthony deMello
Nadie puede ser libre por mi, ni por ti.

"La envidia, los celos, la ambicién, todo tipo de avidez,
son pasiones; el amor es una accién, la practica de un
poder humano, que sélo puede realizarse en la libertad
y jamas como resultado de una compulsion®. Sy Eyomes

"El Amor sélo puede existir en libertad. El verdadero
amante busca el bien de la persona amada, lo cual
requiere especialmente la liberacién de ésta con respec-
toa aquel'. Anthony de Mello

La libertad y la responsabilidad son dos principios
inseparables.

"Un oso recorria constantemente, arribay abajo, los seis
metros de largo de su jaula.

Cuando, al cabo de cinco afios, quitaron la jaula, el 0so
siguié recorriendo arriba y abajo los mismos seis metros,
como si aun estuviera en la jaula.

Y lo estaba... para é|". Anthony deMello

"L os muros que aprisionan son mentales, no reales"
Anthony de Mello.

{Viva la Libertad!  jVivala Responsabilidad!
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Cuestionario
A mayor libertad, mayor responsabilidad.
Soy capaz de elegir?

Soy capaz de decidir?
Soy capaz de realizar lo decidido?

Me responsabilizo de mis acciones
- ante mi mismo?

- ante los demas?

- ante Dios?

Reconozco y respeto la libertad de los otros?
- de mi esposo (a)?

- de mis hijos?

- de mis padres?

- de mis amigos?

- de los otros?

A qué o aquién me siento atado?

Controlo o me controlan?

Deseo liberarme de:

Soy libre?

Porqué?

Coarto la libertad de alguien?
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Amor

"Senor hazme un instrumento de tu paz
que donde haya odio siembre yo amor" San Francisco de Asls

Definicion:

|

No he encontrado la definicion precisa. Si Ud. la tiene por favoraviseme.

El Amor es:

+ alegre « libre

« amable « misericordioso
«+ auténtico « paciente

+ bondadoso « prudente

+ compasivo « puro

+ comprensivo « respetuoso

» confiado « responsable
+ dulce « sabio

* espontaneo « seguro

- fiel « sencillo

« flexible « simple

+ generoso « sincero

« grato + sin exigencias
« humilde « sinrazones

» incondicional  tierno

« infinito - tolerante

« justo - verdadero

El amor no es:

posesion  dominio  imposicion  sometimiento

' Amar es:
- sentir . ser - dejarser
- respetar - tolerar - aceptar

« comprender . Vivir - compartir
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Para Amar se requiere:
"Una relacién de Amor es... LeoBuscaglia

ambiente de Amor -especialmente durante la nifiez-

« tiempo « en lacuallos individuos confian lo suficiente el uno en el
« madurez otro.
l
SE APRENDE A AMAR, AMANDO. « en la que hay seguridad de que la otra persona no se
aprovechara.

Es unasinfonia en cuatro tiempos: |

- SE AMAN (mis padres)

« enlaqueunapersona no explota a la otra.

. ME AMAN Y ME SIENTO AMADO , « laqueimplicamuchacomunicacionyunabuenadosisde
. ME AMO : participacion y de ternura.
- AMO

- poder mostrarse franco y honesto con la otra persona sin

) { el temor de ser juzgado.
Es necesario manifestar el amor: |8

+ sentirse seguro sabiendo que son los mejores amigos

+ aceptando « dando mutuos y que no importa lo que suceda, siempre estaran
« admirando - dialogando el uno al lado del otro.

« apoyando « entregando

« compartiendo + escuchando « aquéllaenlacual se crece en comprension y aceptacion.
« comprendiendo « recibiendo

« considerando « sirviendo - enlaque sealientanmutuamente para brindary compartir
« correspondiendo « sonriendo tanta belleza y tanto amor como sea posible encontrar.
Dénde esta el Amor? + enlaque se acepta ala otra persona como untodoy se

recibe esa misma aceptacion.
“Su verdadero lugar esta en el corazén del hombre y en el corazén

de la historia del mundo. El amor es la fuerza, la energia esencial, » enlaque se puede ser libre de ser él mismo... de reirse
sin la que el hombre y el mundo no pueden desarrollarse conmigo, pero no de mi; de llorar conmigo: de amar a la
armoénicamente y conocer la felicidad. Su verdadera dimensién es vida, de amarse a si mismo y de seramado. Una relacién
infinita. EI amor va més all4 del amor. Viene de otra parte y vuela de esta naturaleza se basa en la libertad y jamas podra
hacia otra parte. Para el creyente, el amor viene de Dios y va hacia desarrollarse en un corazén celoso.”

Dios. Dios es Amor.” Michel Quoist.
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El Amor es indispensable para el ser humano porque:

« suesencia es amor, fue hecho por amory para Amar.

» necesita amary ser amado.

» necesita utilizar los vinculos que tiene con Dios, con
los otros, con la creacion y con la historia.

Los padres pueden y deben ser los mejores maestros;

educando con amor.

“Los padres, son responsables de la labranzay de la siembra
y no de la cosecha.” Michel Quoist

El amor se aprende con hechos, no con palabras.

Antes de hablar, el bebé comprende el lenguaje del amor.

Es dificil Amar porque...

+ "Amar es unir, y el mundo alrededor de nosotros ha
estallado en multitud de pedazos. Gigantesco
rompecabezas que tenemos que reconstruir para hacer
de élun universo".

« "De un modo u otro, todos estamos involucrados y
parcialmente afectados por una influencia social, que no
s6lo impide el desarrollo natural y espontaneo del amor,
sino que cultivay promociona precisamente su opuesto: la
violencia.” Walter Riso

- “Somos unos pobres hombres, dijo todavia el Sabio; no

sabemos que, matando al amor, estamos matando la
vida.” Michel Quoist

« “Elmiedo, las inseguridades, los mitos, la depresionyy el
estrés, han creado una ceguera al Amor, ” WatterRiso
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Dificultades para el Amor:

« no se comprende su significado.

« se desconoce.

. esta desvalorizado, desfigurado, "cosificado".

« hayinterferencias enlacomunicacion.

Obstéaculos para amar:

« elegoismo + la ignorancia

« elestrés + la incomprension

« el irrespeto « la inseguridad

« el miedo « la intolerancia

« la ambicion - lasfalsas creencias
- lacompetencia - los apegos

- ladependencia « loscelos

« ladepresion » losvicios

Beneficios para el que cultiva el Amor y logra Amar:

« armonia + paz

. felicidad « plenitud

« compania « seguridad
- confianza - serenidad
- crecimiento « tranquilidad

Si se es padre-madre y abuelito-a amorosos se siente la
realizacién del milagro del AMOR.

i AMAR vale la pena!

jAnimate!
jinténtalo!
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Hay esperanzas para el Amor.

Hay que devolverle al amor su verdadero signifidado, su
lugary su verdadera dimensién.

“El dia llegara en que, después de utilizar el espacio, los
vientos, la mareay la gravitacion, utilizaremos para Dios las
energias del Amor. Y en ese dia, por segunda ocasién en la
historia del mundo, habremos descubierto el fuego.” T- de Chardin
“Lo sé y lo creo con todas mis fuerzas: jel amor vencera!”

‘Amamastodavia, y otros atu alrededoramarédn. Quienama
hace amar.” Mihel Quoist

iDe nosotros depende!

Se trata de Amarnos.
Se trata de que nuestros nifios aprendan a amarse.

Condiciones para que los nifios aprendan a amarse:

Sentirse:

« respetados « significativos

+ tolerados * seguros

« aceptados « sinamenazas

« comprendidos « independientes

+ libres « responsables

- amados » perteneciendo a la familia.
« confiables + iguales

Capaces de:

crear expresar llorar
decir hacer pensar
estudiar jugar reir
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Dios es Amor

JESUS, hijo de Dios, es modelo de Amor y nos ensena:

Primero: con su vida.

Segundo: consupalabra.
Jesus dijo:
“Ama al Senor tu Dios con todo tu corazon, con toda tu
alma y con toda tu mente” Este es el mas importante y el
primero de los mandamientos.
Y el segundo es parecido a éste; dice: “Ama a tu préjimo
como a timismo.” Estos dos mandamientos son la base de
toda la ley y de las ensenanzas de los profetas”. SanMateo
“Les hablo asi para que se alegren conmigo y su alegria sea
completa. “Mi mandamiento es éste: Que se amen unos a
otros como yo los he amado a ustedes.” S Juan
“A ustedes que me escuchan les digo: Amen a sus enemigos,
hagan bien a quienes los odien, bendigan a quienes los
maldicen, oren por quienes los insultan.” Santucas

San Pablo dijo:

“Manténganse despiertos y firmes en la fe. Tengan mucho
valory firmeza. “Y todo lo que hagan, haganlo conamor.”

“Tres cosas hay que son permanentes: la fe, la esperanza y el
amor; pero la mas importante de las tres es el Amor.”
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Para reflexionar

"Cuando intentamos examinar el amor comenzamos a jugue-
tear con el misterio. En un sentido muy real, procuramos
examinarloinexaminable y conocerloincognoscible. Elamor
es algo demasiado grande, demasiado profundo para que
verdaderamente se lo pueda comprender, medir o limitar
dentro del marco de las palabras". SeottPeck

Elamores unasemillaque todos tenemosy necesita cuidados
para crecer y desarrollarse. El amor se cultiva.

Para que una persona pueda amar no necesita ser perfecta,
sino simplemente humana.

“Privarse uno mismo del Amor es la decepcién méas
terrible; es una pérdida eterna para la cual no existe
enmienda, ni en el tiempo, ni en la eternidad”. Kierkegaard

“Amar no es mirarse la cara el uno al otro. Amar es mirar los
dos en la misma direccidon", Antoine Saint-Exupéry

“Todo el mundo puede sergrande... porque cualquiera puede
servir. Notienes que tener untitulo universitario para servir. No
tienes que hacer que tu sujeto y verbo se pongan de acuerdo
para servir. Sélo necesitas un corazén lleno de gracia. Un
corazon motivado por el Amor.” Martin Luther King Jr.

“Amor es la ausencia total de miedo”, dijo el Maestro.
“Y qué es a lo que tenemos miedo?”
“Al Amor” respondi6 el Maestro.” Anthony de Mello

“El que tiene Amor lo tiene todo: la tierra, la paz, el corazén y
el propio Dios.” Leonardo Boff
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Cuando ames, no debes decir: “Dios esta en micorazon”,sino
“yo estoy en el corazén de Dios”. KnallGibran

“El corazén es lo bastante grande como para contener mucho
Amor. Cuanto mas se da, mas se tiene” VictorHuge.

"Si ud. espera que otra persona lo haga feliz, quedara
continuamente decepcionado". ScottPeck

"Sélo puedes dardeloquetienes. Este eselmilagro. Sitienes
Amor, puedes darlo. Sino lo tienes, entonces no lo puedes
dar. De hecho, en realidad ni siquiera es cuestion de dar, sino
de compartir. Lo que yo tengo lo puedo compartir contigo, sin
perderlo, porque lo sigo teniendo. Por ejemplo podria
ensenarles a los lectores todo lo que sé y seguiria sabiendo
todo cuanto sé.” Lec Buscagla

“La amistad, después del Amor, es el regalo més bello del
Cielo"- Michel Quoist

“Sonrie atodos, sonrie atu esposa, sonrie atu marido, sonrie
a tus hijos, sonrie a otros -sin importar quién sea- y eso te
ayudara a desarrollar mayor Amor para cada uno.”TeresadeCalcuta

“Despliega Amor dondequiera que vayas: antes que nada en
tu propia casa. Brinda Amor a tus hijos, a tu esposa 0 esposo,
a tu vecino... no permitas que nadie venga a ti sin que salga
mejor y mas feliz. Sé la viva expresién de la bondad de Dios;
bondad en tu cara, bondad en tus ojos, bondad en tu sonrisa,
bondad en tu saludo carifioso.” Teresade Cakcula

"Sé que mis colegas de Harvard -al hablar de Amor- van a

decir que he perdido la cabeza, pero quiero que sepan que
precisamente la acabo de encontrar". Lec8uscagla
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“EL ARTE DE AMAR” Erich Fromm
“El amor es un poder que produce amor."

“El primer paso a dar es tomar conciencia de que el amor es
un arte que requiere conocimiento y esfuerzo."

“Casi nadie piensa que hay algo que aprender acerca del
amor. Para la mayoria de la gente, el problema del amor
consiste fundamentalmente en seramadoy no enamar,noen
la propia capacidad de amar”.

"No obstar)te el profundo anhelo de amor, casitodo lo demas
tiene mas |mponancia que el amor: éxito, prestigio, dinero,
poder; dedicamos casi toda nuestra energia a descubrir la

forma de alcanzar esos objetivos y muy poca a aprender el
arte del amor."

Amor de Madre

"El amor de la madre a la vida es tan contagioso como su
ansiedad."

"Laverdaderarealizacion delamor materno no esta en elamor

de lamadre al pequeio bebé, sino en suamor por el nifio que
crece."

“La esencia misma del amor materno es cuidar de que el nifo
crezcay esto significa desear que el nifio se separe de ella."

“La mayoria de las madres son capaces de dar “leche”, pero
sélo unas pocas pueden dar “miel” también. Para estar en
condiciones de dar miel, una madre debe ser no sélo una
“buena madre”, sino una persona feliz."
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"Es posible distinguir, entre los nifios -y los adultos- los que
s6lo recibieron “leche” y los que recibieron “leche y miel”.

"Si se tiene la oportunidad de estudiar el efecto producido por
una madre con genuino amor a si misma, se ve que no hay
nada que lleve mas a un nifio a la experiencia de loquesonla
felicidad, el amor y la alegria, que el amor de una madre que
se ama a si misma."

"Unamuijersélo puede serunamadre verdaderamente amante
si puede amar; si puede amar a su esposo, aotros ninos, alos
extrafos, a todos los seres humanos. La mujer que no es
capaz deamaren esesentido, puede seruna madre afectuosa
mientras su hijo es pequefio, pero no serd una madre amante
y la prueba de ello es la voluntad de aceptar la separacion y
aun después de la separacion seguir amando.”

"Es mas facil comprender el egoismo comparandolo con la
avida preocupacion porlos demds, como la que encontramos,
por ejemplo, en una madre sobreprotectora. Sibienellacree
conscientemente que es en extremo carifiosa con su hijo, en
realidad tiene una hostilidad hondamente reprimida contra el
objeto de sus preocupaciones. Sus cuidados exagerados no
obedecen a un amor excesivo al nifio, sino a que debe
compensar su total incapacidad de amarlo.”

Amor al préjimo

“"Ama a tu préjimo como a ti mismo”, implica que el
respeto por la propia integridad y unicidad, elamory la
comprensién del propio si mismo, no pueden separarse
del respeto, el amory la comprension del otro individuo.
El amor a si mismo esta inseparablemente ligado al amor
a cualquier otro ser."
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"Siunindividuo es capaz de amar productivamente, también
se ama a si mismo; si s6lo ama a los demas, no puede amar
enabsoluto”

"Siamo realmente a una persona, amo a todas las personas,
amo al mundo, amo la vida. Si puedo decirle a alguien “Te
amo”, debo poder decir “Amo a todos en i, a través de tiamo
al mundo, en ti me amo también a mi mismo.”

“Elamor no es esencialmente una relacién con una persona
especifica; es una actitud, una orientacion del caracter que
determina el tipo de relacion de una persona con el mundo
como totalidad, no con un objeto amoroso."

"El amor a los demas y el amor a nosotros mismos no son
alternativas. Porelcontrario, entodo individuo capaz de amar
alos demas se encontrara una actitud de amor a si mismo."

“Las personas egoistas son incapaces de amar a los
demas, pero tampoco pueden amarse a si mismas. El
egoismoy el amora si mismo, lejos de seridénticos, son
realmente opuestos. El individuo egoista no se ama
demasiado, sino muy poco, en realidad, se odia."

"Soy un hombre muy rico, pero muy desdichado...

¢ Puedes decirme por qué? "

"Porque empleas demasiado tiempo en hacerdinero, y dema-
siado poco en Amar”, le respondio el Maestro.

El amor infantil sigue el principio: “Amo porque me aman”
Elamor maduro obedece al principio: “Me aman porque amo.”
El amor inmaduro dice: “Te amo porque te necesito.”

El amor maduro dice: “Te necesito porque te amo.”

[~3s]

Cuestionario

Amo a mi Dios: g o

con todo mi corazén?
con toda mi alma?
con toda mi mente?

Me amo a mi mismo?

Amo a mi préjimo, como a mi mismo?

Amo como Jesus amé?

Educo a mis hijos con Amor?

Soy ejemplo de Amor para los otros?

Mis actitudes y comportamiento son de Amor?

Cuéndo fue la tiltima vez que expresé mi amor a alguien?

Mi compromiso de Amor conmigo:

Mi compromiso de Amor con los otros:

Mi compromiso de Amor con el mundo:

Mi compromiso de Amor con Dios:

Me aman? Me amo? Amo?

Haz Topo coN AMOR




"BUSCA EL AMOR PERFECTO..." Anthonyde Mello

"Elamor no es unarelacion. Es un estado del ser. jEstasen
estado de Amor? ;Lo estas viviendo?"

“El amor perfecto vence nuestro miedo porque no tiene de-
seos, exigencias, no hace trueque, no juzga, no ansia negati-
vamente. Elamor simplemente es, esta presente, vey actua."

"Amaralas personas significa ser completamente felizaun sin
ellas, sin miedo de lastimar, sin interés de impresionar, sin
recelo de que dejemos de gustarles o que nos abandonen. No
importa lo que ellas digan o hagan, ti permaneceras en paz.
No llenes tu vacio con personas llamando a eso Amor."

"El establecimiento de relaciones es sélo posible entre perso-
nas conscientes. Las personas inconscientes no pueden com-
partir Amor. Ellas pueden solamente intercambiar deseos,
exigencias, mutuas lisonjas y manipulacién. Prueba tu amor,
para ver si él es consciente. Cuando tu deseo particular es
contrariado o negado por la persona amada, ¢ Con qué rapi-
dez tu apego se transforma en resentimiento?."

"Cuanto mas amas a los otros, mas puedes hacer sin ellos.
Cuanto mas amas a los otros, mas puedes hacer conellos."

Respeto Tolerancia , Aceptacion, Comprensiony Libertad
son pasos para lograr el Amor.

CUANTOS PETALOS TIENE TU FLOR?
De ti depende
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