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Todos los ninos, ninas y adolescentes tienen derecho
alasaludintegral.

La salud es un estado de bienestar fisico, siquico y
fisiologico y no sola la ausencia de enfermedad.
Articulo 27, Ley 1098 de 2006.

Los derechos sexvales 4 reproductivos, como parte de
los derechos humanos, se orientan a éoran'ﬁzar el
desarrollo im‘ﬂrul del ser houmano 4 entrafian la
posibilided de disfroter ona vide sexvel, libre,
responsable 4580, Sin Fiesaps i discriminacién.
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de elaboracién de esta cactilla, denominada Mocho
Gusto, la coal Ak"is‘mos 8 ustedes con el ohjeﬁvo de

se convierta en una herramients educativa para el

Cortalecimiento 4 la Swanﬂa de sus derechos sexvales
Areprodoc‘tivos.
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U’évem.s& sexuslidad:

bacaneria |

Jovenes ==
y sexualidad:

Algunas cosas que debemos saber y recordar
sobre nuestra sexualidad como hombres
y mujeres jovenes

Pa’ empezar!

Cada dia, hombres y mujeres de todas las
edades nos relacionamos con otras personas.
Estos intercambios nos posibilitan vivir vy
desarrollarnos como seres humanos y nos
hacen acreedores de deberes y derechos que
debemos respetar y defender en cualquier
lugar.

Los y las jovenes formamos parte de diferentes
grupos de personas que se caracterizan por
formas particulares de vida y de pensamiento,
y de eso depende nuestra historia, la de
nuestras familias, el lugar en que vivimos, lo
que hacemos y lo que queremos. Todas estas
cosas hacen que nos diferenciemos del resto de
la gente y nos llevan a ver nuestro futuro de una
forma diferente a como lo ven los adultos o los
ninos.

Lo que nos hace Jévene.s son las apnes de superar el pasado 4 salir adelante. @




; Que sabemos de
sexualidad ?

Al hablar de sexualidad debe pensarse mucho
mas alla de nuestros organos genitales, pues
aunque el tema tiene que ver con el cuerpo,
no se limita a este ambito. Esta presente
cuando tenemos algun tipo de relacion con
alguien (papa, mama, abuelos, tios, primos, amigos, novios, hijos), y en todo
momento de nuestras vidas (en la nifiez, la juventud, la madurez y la vejez), asi
ésta cambie con el tiempo y varie segun las maneras de ser de cada quien y las
costumbres de cada pueblo o ciudad.

Algunos jovenes pensamos que la sexualidad se da solo cuando “nos acostamos con
alguien”. En estas situaciones esta presente la sexualidad, porque conocemos a
otros seres que nos generan atraccion, gusto, deseo y disfrute de su compania, su
voz y su cuerpo. Pero la sexualidad también implica valores como la
responsabilidad por lo que hacemos, el cuidado de nosotros mismos y de los demas
y pensar tanto en el bienestar propio como en el ajeno.




Es importante que los y las jovenes sepamos : (3 sihemea
sobre sexualidad, que conozcamos nuestros o, N\ ﬁ‘ewd;dw\?
cuerpos, pensamientos y sentimientos y los
respetemos, que comprendamos que las demas
personas tienen sus propias necesidades,

busquedas y maneras de vivir su sexualidad. Nadie tiene derecho a causarle dano a
otra persona. Esto significa que nadie puede obligar a otra persona a tener
relaciones sexuales o a manipularla para conseguir algun favor sexual o algo
parecido.

Es preciso tomar con responsabilidad la
sexualidad, ya que también tiene que ver con
la posibilidad de llegar a ser padres o madres.
Esto es importante en cualquier etapa de la
vida, pero sobre todo para nosotros como
jovenes, que hasta ahora estamos
ubicandonos en ella. Debemos analizar bien
si es mejor para nosotros mantener un bebé o
esperar un poco de tiempo y desarrollarnos
mejor, estudiar, trabajar y consolidar una
pareja, para después si asumir esa gran
responsabilidad.

La sexualidad como cualidad del ser humano
es una sola, pero se puede vivir de diferentes
formas. Podemos decir que cada quien hace
lo suyo y eso es parte de lo que pasa al crecer,
sobre todo con el ritmo de vida que llevamos los y las jovenes. Vamos mas rapido
que antes, nos enfrentamos a cosas que antes veiamos como asuntos de la gente
adulta.

Esto hace necesario que sepamos de sexo, sexualidad, sentimientos, pareja,
condones y cuestiones relacionadas, para evitar caer en situaciones como una
enfermedad de transmision sexual (como gonorrea, sifilis o VIH), o el embarazo no
deseado. Ademas, saber de sexualidad nos ayuda a querernos mas, a respetar a los
otros en sus decisiones personales y a ser mejor compania.

Saber de sexvalidad nos hace incloso ser mejor compaiia § querernos més‘}’)
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Algunos
componentes
de la sexualidad

Al vernos en el espejo, las diferencias entre
hombres y mujeres resultan mas que obvias. Lo
interesante es que esas diferencias tambien
tienen que ver con lo que hacemos, lo que
pensamos, sonamos, nos gusta y con la forma en
que nos expresamos. Y aunque esas diferencias
existen, es necesario recordar que todos y todas
tenemos los mismos derechos, sin importar que
tan diferentes seamos.

;Qué quiere decir esto?

En algunos lugares y épocas se ensenaba que el
hombre pensaba mas que la mujer y que ella
estaba nada mas para el arreglo de la casa y el
cuidado de los hijos; esto lo creyeron algunas de
nuestras abuelas y parte de nuestras madres.
Pero la vida ha cambiado y ahora se reconoce que
las mujeres tienen derecho a ser tratadas como
personas y no como objetos sexuales y que
también los hombres tienen responsabilidades en
los oficios de la casa y con los hijos.

Esas formas de pensar y de actuar no nacen con
nosotros; las aprendemos como aprendimos a leer
0 a escribir, o a cultivar tierra o a herrar un
caballo. En algiin momento de la vida hay quien
nos dice o muestra qué, como y cuando hacer
algo.




Solo basta

recordar como
aprendimos a
“caerle” a otra persona o a querer a la

pareja: por medio de nuestros padres,
nuestros hermanos, o nuestros amigos del
pueblo, barrio o grupo del colegio, incluso
en los medios de comunicacion como la
television o la radio.

En todos los momentos de la vida, a los y las
jovenes se nos ha dicho qué cosas debemos
y podemos hacer, asi como las cosas que
tenemos prohibidas.

Las diferencias son necesarias, de hecho entre nosotros mismos los  las
Jévenes hay diferencias; pero esas diferencias no sjsni(:ican ve otra agnte
ses mbs que ofrs; para nads, todos ‘é todas tenemos derechos 4e

importante vivirlos todos los dras 4o toda hora.

En ocasiones esto nos aburre, sobre todo
por la manera como nos dicen las cosas.

Afortunadamente los y las jovenes
tenemos la opcion de cuestionar y cambiar
las cosas, como la discriminacion que aun
viven las mujeres.

Eso de ser \oven es una invitacién a cuestionar u cambiar cosas.
J




; Las diferencias nos
hacen mas
menos que o ?

No, ahora que la vida se abre a nuevas
posibilidades. Esas diferencias no nos
hacen ni mas ni menos que nadie, sélo
posibilitan que cada quien elija lo que
desea.

(Entonces, son importantes las diferencias?
Si, pues nos dan la posibilidad de aprender
mas cosas: conocer gente con otras
historias y estilos de vida, respetar sus

formas de vida y compartir con ellos
nuestras historias y nuestras ganas de
vivir.

Todas las formas de vivir la sexualidad son
igualmente validas. Por ejemplo, hace
algunos anos a las mujeres no se les
permitia gozar de las relaciones sexuales
ni demostrar su atraccion hacia otra
persona; asi mismo, a los hombres se les
prohibia llorar o ser tiernos. Estas cosas
han cambiado y jovenes como nosotros ya
nos permitimos hacer cosas que antes
eran imposibles.

% Esas diferencias no nos hace ni mas ni menos que nadie.




Al hablar de sexualidad, el reconocimiento . ,
a las libertades a las que tenemos derecho mas 0 menos que ofra 3\1&7

los y las jovenes nos exige una
responsabilidad mas grande, acorde con
los espacios que hemos ganado tanto
hombres como mujeres. Asi, podemos decidir cuando formar una pareja, cuando ser
padres o madres, y hacer que las situaciones no lleguen de sorpresa, sin quererlo y sin

tener un peso en el bolsillo. Es mejor asumir las responsabilidades cuando estamos en

las mejores condiciones, tanto para nosotros, como para nuestros futuros hijos.
El cambio o permanencia del mundo es tarea de hombres y mujeres, cada quien lo

hace desde su particularidad, sin que por ello unos tengan mas derechos que otros.

Ademas del cuerpo, ;Qué otras cosas cambian?

La sexualidad y el sexo estan presentes en nuestras vidas, incluso antes de nacer.
Los y las jovenes nos vamos volviendo
duenos de nuestros destinos, de nuestros
cuerpos y de las decisiones que tomamos
en cada uno de los temas que hacen
parte de nuestras vidas, entre ellos la
sexualidad.

Es decir cada hombre 4 mjer
tienen derecho a vivir v sexvalidad
como quiersn sin cousar dafio
otra persona.

Al nacer se nos dice que somos hombres o
mujeres porque tenemos caracteristicas
biologicas (genitales), y que ellas
definen el nombre, la manera como nos
tratan los demas, la ropa que nos poneny
los juguetes que nos dan.

Cada hombre 4 m«ﬂer tienen derecho a vivir su sexvslidad sin hacer dafo. @




Nuestros cuerpos van desarrollandose de
distintas formas, segun sus particularidades.
Nosotros sentimos que cambiamos, algunas cosas
que nos gustaban empiezan a dejar de hacerlo y otras que no conociamos nos
empiezan a gustar.

Esto se da con el paso por las
diferentes etapas de la vida y son
cambios fisicos, emocionales vy
mentales que se presentan segun
seamos hombres o mujeres.

Algunos cambios en los hombres
son:

- Crecimiento de los musculos de
todo el cuerpo.

- Cambio en el tono de la voz.

- Aparicion del vello en las axilas,
en los genitales y posiblemente
enel pechoy la espalda.

- Posible aparicion de acné.

Algunos cambios en las mujeres son:

‘ - Crecimiento de los senos.
- Cambio en el tono de la voz.
- Llegada de la menstruacion (regla o periodo).
i - Aparicion del vello en las axilas y en los
genitales.
- Posible aparicion de acné.

En ambos casos los y las jovenes desarrollamos gusto por la musica y ropa propia de

Q La sexvalidad Sel sexo estén presentes en la vida.




nuestra época, damos mas importancia a los y las ;Los diferencias nos hacen
amigas, nos gusta ir a fiestas y nos interesa pasarla mMas O menos ftﬂ otra jﬂﬁ?
bien, queremos identificarnos con algo y estamos

buscando un sentido a nuestras vidas.

El cuerpo, los sentires, las emociones
cambian con el tiempo.

Hacemos y pensamos cosas distintas, por
ello hay que comprender las maneras en
que lo valoramos en cada momento de la
vida.

(Esimportante la sexualidad?

Asumimos que cada persona es Unica en el
mundo, que tiene sus propios suenos y que
para cumplirlos requiere de otras personas para lograrlos. En nuestro caso, como
jovenes, son importantes los amigos, con ellos crecemos, vivimos cosas de nuestro
propio proceso y, en ocasiones, sentimos que son los Unicos que nos entienden
porque estan viviendo lo mismo que nosotros. Sin embargo, también nos
relacionamos con otras personas que nos pueden colaborar en la comprension de la
vida que llevamos y en la construccion de lo que queremos para nuestro futuro.

La sexvelidad nos permite expresar necesidades y satisfacerlas, asf mismo nos
brinda la posibilidad de formar pamja, de ser papés o mamés, de crear vinculos
afectivos, de mostrar lo qe sentimos 4 deseamos; nos permite ser hombres A
mjm'uswn derechos Sdoberes.

El coerpo cambia porque crecemos, hacemos cosas distintas u sentimos diferente.
p poree A




; Qué hacemos

nuestra sexualidad ¥

Todas las expresiones de sexualidad en cada persona son validas, desde el hecho de
experimentar atraccion fisica o emocional por personas del otro sexo, del mismo o
de los dos, hasta el de descubrir que podemos conocernos a nosotros mismos y
comprender lo que buscamos y queremos hacer con nuestra propia sexualidad y la
de las personas con quienes nos relacionamos. Alli aparecen sensaciones como el
placer, el deseo, el gusto, el rechazo y el miedo,
entre otras.

‘ Esto hace que al vivir nuestra sexualidad nos
f (\ preguntemos si estamos satisfechos con las formas
4 que asumimos y compartimos con las demas
personas. En esa busqueda aparecen cosas
importantes:

- No creer que nos las sabemos todas por el simple
hecho de lo que ya hemos hecho o visto de otros y
otras, ya sea en los medios de comunicacion, en la
calle, en las revistas o en casos de conocidos. La verdad es que estas cosas no
siempre son lo que aparentan, a veces nos informan mal. Lo que debemos hacer es
buscar el apoyo de personas que conozcan el tema y que puedan escucharnos sin
juzgarnos.

- Hablar con las parejas, mas alla de si son o no estables, expresar lo que se busca,
| lo que se quiere y como se quiere.

A hduwhmwhsmhmdwavivirhsrdwm?wim Yo,
Mu:mndomnwnlaaupiadénsinpnﬁmsdaluohsp&rms,por
mpampod«mm'aosbsm,dMumdnwdo,dobMMm

% Escuchar lo e los otros 4 otras nos dicen 4 esperan de nosotros.




- Expresar como nos sentimos en las relaciones,
de manera respetuosa y sin agredir a las personas con
las que interactuamos.

- Escuchar lo que otros y otras nos dicen y esperan
de nosotros en las diferentes relaciones que
tenemos con ellos y

ellas.

La sexualidad nos invita a ser creativos, a buscar
formas para sentirnos bien con nosotros mismos y
con las otras personas; a ser libres, auténomos a
conocer nuestros derechos y validar los derechos
de los demas.

(Algo mas?

La sexualidad hace posible que los hombres y las
mujeres también seamos padres y madres. De jovenes, algunos pensamos en estoy
planeamos como y con quién serlo, e incluso cuantos hijos tener. A otros nos toma
por sorpresa y los hijos se convierten en un problema para la madre y el padre y
terminan siendo los bebés los mas afectados.

La paternidad y la maternidad son una responsabilidad. Cuando somos jovenes,
sobre todo si no hemos resuelto algunos temas de nuestras propias vidas, ese
nuevo rol nos modifica la vida que tenemos hasta el momento.

La sexualidad es un espacio para la integracion de los cuerpos, las emociones, los
derechos, los gustos, entre otras cosas. En esa mezcla de cosas, los y las jovenes
tenemos muchas cosas que decir y hacer. No solo estamos para pensar el futuro o
para aceptar las imposiciones de los otros; tenemos el compromiso de proponer
nuevas formas de ver el mundo, un mundo donde la sexualidad asumida de forma
responsable sea un espacio liberador e incluyente de lo que implica ser joven en
una cultura como la nuestra.

Momhhmhmmm.mmmw“do
siaifica dnlaa?omaﬂlpnfad&n-ﬁsmtmmmurw

La sexvalidad es el espacio c\(ue in'resran los coerpos, las emociones, los derechow




Otros dafos.
de interés

- En algunos lugares se cree, por ejemplo, que cuando los hombres y las mujeres se
masturban aparecen cambios en sus cuerpos o formas de ser que los delatan, como
si ello fuera motivo de sancion social. En esa misma logica, creen que los y las
jovenes somos las Unicas personas que lo hacemos, cuando en realidad también los
adultos lo hacen con intensidades y significados
diversos.

También se cree que cuando los bebés llegan
al mundo “nacen con el pan debajo del brazo”.
Nada mas alejado de la realidad. Tener un bebé
implica tener una pareja afectiva y estable,
asumir responsabilidades, tener madurez
emocional y mejores condiciones de vida.

Se cree que las mujeres embarazadas no
pueden tener relaciones sexuales. Eso es real
cuando el médico lo indica; de lo contrario,
puede mantenerse una vida sexual activa
durante todo el proceso y solo esperar un par de
semanas después del nacimiento (si es natural),
o un mes (si fue cesarea)

Los hombres o las mujeres que propongan
experimentar nuevas formas de disfrutar la
compania y nuevas formas de sentir y vivir la
sexualidad no son personas enfermas ni
pervertidas, son personas comunes y corrientes
que expresan lo que buscan y desean, lo cual
exige respeto en la escucha.

%Tener un bebé implica asumir responsabilidades.




¢ Quiénes somos los [T
y las jovenes ?

Siempre se ha dicho que los y las jovenes
estamos en la continua busqueda de saber
quiénes somos. Realmente, todos los seres
humanos, dia tras dia, nos construimos y
cambiamos por muchas razones, que van desde
la edad, las vivencias, lo que hacemos y lo que
queremos ser.

El ser hombres y mujeres jovenes implica,
ademas, elegir qué queremos de nuestra viday
como queremos relacionarnos con la gente.

Entre esas elecciones esta la orientacion
sexual, es decir, elegir si somos heterosexuales, homosexuales o bisexuales, lo

cual no es solo un tema de genitalidad, pues también tiene que ver con el deseo, la
aceptacion propia y la autoimagen, entre otros aspectos. La decision que
tomemos, independientemente de la que sea, no hace que otros puedan
discriminarnos.

Los hombres o las moj tenemos
los mismos derechos 8 sentirnos bien,
8 ‘rmfraapomjass 8 planear
cvéntos hijos tener sin que nadie nos
disa cémo, cuéndo 4 dénde. Todo
esto implica asumir ona

responsabilided clara con lo e
hacemos.

Cada ser humano dia & dia consfruﬂe 30 sef. ‘p




Los jovenes somos seres humanos valientes,
creativos y amorosos que podemos aprender de
las experiencias de otras personas. Entonces, nos
damos la posibilidad de conocer y respetar la diferencia con las demas personas sin
importar su raza o color de piel (negro, blanco, indigena u otro), ni hacia donde
dirijamos nuestro deseo, genitalidad y erotismo.

. Cud e’
b&)m_s mshjha‘\bmes.

Las diferencias no nos hacen mas o menos que alguien, por el contrario, la
diversidad entre las personas hace que una sociedad sea mas interesante. A veces
creemos que existe una sola forma de asumir la vida o la sexualidad y muchas
veces es porque estamos acostumbrados a los prejuicios que impone la sociedad
en la que vivimos.

Por ello, al conocer a hombres y mujeres con otras formas de asumir la vida o con
otra orientacion sexual, debemos respetar esas diferencias sin que ello implique
inequidad. Las personas tenemos derecho
a explorar y conocer otras formas de ser,
pero sobre todo tenemos el deber de
respetar sin juzgar.

Ser hombres y mujeres jovenes nos brinda
la posibilidad de vivir nuevas experiencias
en las que podemos aprender. Esas
diferencias no significan que los hombres
manden a las mujeres o que éstas deban
ser sumisas.

% Las diferencias no nos hacen ni més ni menos c\_ue nadie.



; Sabemos qué
son y para que ¢
sirven los derechos””
sexuales y reproductivos?

Tal vez no todos los y las jovenes lo
sepamos, pero es importante
aprenderlo para reconocer cuando
alguien nos esta afectando,
cuando sencillamente se nos estan
desconociendo nuestros derechos
y como debemos actuar en esas
situaciones.

Todos los seres humanos, hombres
y mujeres de todas las edades,
tenemos estos derechos que nos
posibilitan tener una vida
interesante y divertida, pero que también implican responsabilidades con
nosotrosy conlosy lasdemas.

Los derechos sexuales y reproductivos hacen parte de los Derechos Humanos,
estos son la base de la democracia social, aplican para todas las personas y estan
vigentes en todo momento.

Los derechos sexuales y reproductivos se encuentran protegidos por la legislacion
internacional referente a Derechos Humanos y otros documentos de las Naciones
Unidas.'

1 Ver: Declaracion Universal de los Derechos Humanos, Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Pacto
de Derechos Economicos y Sociales, Convencion Internacional para la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer, Convencion sobre los Derechos del Nifio, Declaracion y Programa de Accion de la
Conferencia Internacional de Derechos Humanos, Viena, Programa de Accion de la Conferencia Internacional de
Poblacion y Desarrollo, El Cairo, Programa de Accion de la Conferencia Mundial de la Mujer, Beijin, entre otros.

Estos derechos nos posibilitan tener una vida bacana, interesante 3 divertide. ‘@
>




™ Derecho a la vids, que permite el disfrute de los demés decechos.
= Derechoalain ;ﬁ:a {isica, psra‘._ica social.
= [iberted a la tinalidad del efrcicio de la sexvalidad: recceativa, comunicativa,

reproductiva.
- t0 8 las decisiones personales en forno a la rencia sexval.
pe

= Respetoala opeibn de la reproduccion.

== Eleccibn del estado civil.

= [ ibertad de fundar una Familia.

= [ ibertad de decidic sobre el nimero de hijos, el espaciamiento entre ellos 5la eleccién de
los métodos anticonceptivos o prowmeptWLs.

= Al reconocimiento 4 aceptacién de s{ mismo, como hombre, como mxi‘\er 4 como ser
sexvado.

== A |a iavaldad de sexo 0.

= Al Cortalecimiento dela avtoestima, la avtovaloracién, Sla autonomia para l%rar la toma
de decisiones adecuadas en torno a la sexvalidad.

== Expresiény libre ejerr.icio de la orientacién sexval.

== [ iberted de dﬂir companero(a) sexval.

™= Eleqir si se tienen o no relaciones sexvales.

- El%r las actividades sexvales sﬂdn sus preferencias.

=Dececho a recibir informacién clara, ona
cientifica acerca de |a sexvalidad. e 3

-A i0s de comunicacién familiar para tratar el
tema de la sexvalidad.

= A la intimidad personal, la vida privada 4 al boen
nombre.

™ Derecho @ disponer de servicios de salod
adecuados.

= A disponer de opciones con minimo fiesap.

- = A cecibic on trato |usto tooso de las

" avtoridades. PRy e

= recibir proteccién ante la amenaza o la
violacién de los derechos fondamentales,

sexveles Araprodocﬂvos

%Lo més comdn es el maltrato qe los hombres e"\ercen contra las m«ﬂeres 3 los nifios.




¢Qué pasa cuando los

hombres v las mujerée
se agreden?

Ser violentos no es solamente
portar un camuflado o un fusil.
La violencia se presenta de
muchas maneras; en ocasiones
los hombres son violentos con
las mujeres y en otras, son ellas
quienes son violentas con los
hombres. En nuestra sociedad
es mas comun el primer caso,
mujeres, e incluso ninos y ninas.

Asi un hombre esté borracho o
drogado, por ningun motivo
tiene derecho a llegar a su casa
y golpear a su mujer y a sus
hijos. Como jovenes debemos vivir otras formas de relacionarnos que validen por
igual la dignidad de hombres y mujeres, y rechazar toda forma de maltrato fisico,
verbal, psicologico o sexual con quienes nos rodean, especialmente con nuestra
familia.

En nuestro contexto, la mayoria de las victimas de violencia sexual corresponden a
las mujeres, los ninos y ninas; no podemos aceptar estos hechos con indiferencia,
debemos denunciarlos inmediatamente a las autoridades. Nadie tiene derecho a
forzar a alguien a tener relaciones sexuales.

Laviolaciénﬂdm uxmlson(:orms‘sravns dn-o.?‘sbn,mmadohﬁmd
uwpodchpwms&wfwbﬁnwp«wmlidadﬂ apidad.

La violaci6n es una de las peores formas de violencia sexval. 4_/@




Tampoco podemos aceptar maltratos fisicos (punos, patadas, cachetadas) ni
emocionales. Cuando esto sucede en una relacion de pareja es necesario
replantear si eso es lo que queremos, si estamos dispuestos a arreglar las cosas, o si
es mejor cambiar de pareja. jAquién le gusta vivir golpeandose con los demas?

Cada vez que no nos sentimos bien debemos decirlo, expresar lo que esta pasandoy
de ser posible proponer una solucion. También debemos ser conscientes de que a
veces la situacion se sale de nuestras manos y debemos acudir a las autoridades
para denunciar el maltrato, la agresion o, si es el caso, la violacion.

Debemos asumir un compromiso de vida y nunca agredir fisica, emocional, ni
sexualmente a ninguna persona; en caso de vivir un episodio de estas
caracteristicas, es necesario acordarnos que Colombia tiene leyes que sancionan
situaciones de esa naturaleza, asi como instituciones de apoyo para quien las viva.
Sisomos victimas, no debemos temer denunciar a los abusadores.

Los hombres 4 m}na tenemos
derecho a esco oger nuestres
alhmﬂvas da 2, por e

que se nos
mé mthonmpord
hecho aerhombnomurr

@QL:: sexvalidad [ vivimos en todo momento 4o toda hora.




; Quiénes pueden
disfru ta rad % | la AU
sexualidad 7 = ewresmmensiicaoquastes:

emociones, de manera libre, responsable

v auténoma, siempre 5 cvando nuestras
acciones no les causen deio a otras
personas. Recordemos qe la sexvelidad se
vive en todo momento 4o sélo coando

tanemos relaciones sexvales.

El disfrute nos permite sentirnos bien; es
por esto que nos gusta ver y tocar, que nos
vean y nos toquen. ;Por qué a pesar de que
todos somos parecidos hay personas que nos
gustan mas que otras? Porque algunas nos
hacen ver la vida de manera diferente, los
gustos, los suenos y los deseos son diversos,

asi como nuestros cuerpos y nuestras
maneras de ser. Cada quién elige lo que le
gustay como le gusta.

Lo que importa es que tanto hombres como
mujeres nos sintamos bien con las
elecciones que hacemos y que asumamos

» lo que ello implica. Esto hace que nos

| sintamos comodos “cayéndole” a alguien y
que estemos en la libertad de cambiar
cuando lo sintamos conveniente. Lo
importante es ser sinceros con nosotros
mismos y con los demas.

Nadie nos puede oblisar a sentic de una v otra forma. 4@




La posibilided de ser auténomos implica, también,
ciertes responsabilidades. La primers, Atal vez més
impor fante, es no aaredir 3 nadie para sentitnos bien.

Es importante recordar
que hombres y mujeres
vivimos la sexualidad de diferentes formas; sentimos las ganas de estar con
alguien, de compartir con otras personas, de excitar y que
nos exciten, de tener orgasmos (el maximo grado de
excitacion) y de disfrutar de la compania de quienes estan a
nuestro alrededor.

Tener o no relaciones sexuales es una decision individual. Al
ser un derecho y una responsabilidad, implica un
compromiso particular. Lo creativos y creativas que seamos
para hacer cosas que nos hagan sentir mejor depende de lo
que buscamos y de lo que pactamos con los demas. Lo que
importa es ser espontaneos, escuchar y hablar sobre lo que
hacemos y queremos. Nadie puede obligarnos a sentir de
una uotra forma.

¢ Como es eso de ser
papas 0 mamas ?

Ser papa o mama no es solo cuestion de reproduccion. Si queremos tener bebés,
debemos quererlos y criarlos bien, sin tener que pasar por situaciones dificiles
como aguantar hambre o maltratos. Para tener hijos por gusto y no por sorpresa no
es necesario dejar de tener relaciones sexuales, simplemente debemos planificar,
usando algin método anticonceptivo (pastillas, inyeccion, la “T”, entre otras),
acompanado del conddn, que ademas de evitar un embarazo previene que nos
infectemos con alguna enfermedad de transmision sexual como la gonorrea, la
sifilis, condilomas o VIH -Sida. La escogencia de uno u otro método depende de las
necesidades de cada quien.

%ﬁi c\fueremOs tener bebés has c\’ue criarlos bien.




Antes de ser papas.y mamas debemos preguntarpos 51. N e o o nar pepéis
queremos serlo, si deseamos formar una familia, si 4 B o7
queremos que la persona con la que estamos
.compartiendo nos acompane en el proceso de crianza del bebé y si estamos
preparados economica y psicologicamente para ello.

Ademas, la maternidad y la paternidad no se dan solo cuando la mujer tiene el
bebé, realmente se da desde que se inicia la gestacion y dura toda la vida. Es por
esto que debemos antes pensar muy bien si estamos o no dispuestos a asumir esa
responsabilidad en este momento de nuestras vidas, o si s mejor esperar un poco
mas de tiempo y resolver primero otros temas propios de nuestra edad.

-

Como |a responsabilidad de tener 0 no un bebé es de la pareja, como ponﬁa
debemos decidir cuéndo fenerlo 4 cémo planificar. Es preciso hacer uso de
noestros derechos, pero también asumir nuestras responssbilidades.

Hombres y mujeres tenemos el derecho y la
responsabilidad de elegir nuestros métodos de
planificacion que, mas alla del tipo de relacion que
tengamos, nos permitan vivir una sexualidad plenay
satisfactoria.

Como no siempre tenemos la informacion necesaria
sobre este tema de la planificacion, lo mejor es
buscar ayuda profesional o con una institucion.
Debemos dejar de lado la pena para preguntar y
resolver nuestras dudas, pues por el contrario esto
demuestra madurez y responsabilidad de nuestra
parte.

Si queremos tener bebés debemos ser conscientes
de que esto implica amarlos y criarlos bien.

Es mejor tener 3poyo de a'lsuien qe sepo del Temaglﬂ}




en cuenta sobre

Antes de elegir cualquier método anticonceptivo es mejor consultar con un
profesional cual es el mas apropiado para nosotros.

Métodos naturales o de abstinencia periddica

Implica que no podemos tener relaciones sexuales durante los dias fértiles de la
mujer, es decir, es preciso abstenerse. Esto exige que seamos muy rigurosos para
conocer el ciclo menstrual de la mujer, aunque esto no es preciso ni seguro en
todas las ocasiones. Ademas, nos expone a tener infecciones de transmision sexual
si la persona con quien estuvimos estaba infectada o si estabamos infectados, se la
transmitimos. Por ello, no es un método recomendable. Los tipos de métodos

correspondientes a esta categoria son:

Ritmo o calendario:

Debemos anotar durante seis meses las fechas en las
que le llega la menstruacion a la mujer, y luego
calcular su periodo fértil, que es aproximadamente a
mitad del ciclo y no se debe tener relaciones sexuales.
Sin embargo, el tiempo que le dura la regla a todas las
mujeres es diferente; a veces es tan irregular que no
llega por un mes y regresa al siguiente. Por eso, es
preciso poner en duda eso de que “no hay riesgo si uno tiene relaciones unos dias
antes o después de la menstruacion”, a pesar que todavia mucha gente lo crea. Por
el contrario, no es un método muy seguro pues ni somos tan juiciosos para llevar
cuentas, nibiologicamente éstas seran siempre exactas.

Coito interrumpido o retiro:

Consiste en sacar el pene de la vagina antes de que eyacule, es decir, antes de que
expulse el semen. De todas formas hay que tener cuidado, pues antes del semen
sale otro liquido transparente (el liqguido seminal) que también contiene algunos
espermatozoides, lo cual puede embarazar a la mujer.

%No debemos vsar al:so si no estamos completamente Seq0r0S.




Este método es igualmente inseguro que el
anterior, pues podemos olvidar sacar el pene o la
emocion puede llevar a que nos arrepintamos de
hacerlo a ultimo momento.

Métodos anticonceptivos de barrera

Los métodos més comunes de esta c.atsoﬂa son:

Condon:

Es como un gorro para el pene, hecho en un caucho especial (latex y resina). El
objetivo es que recoja cualquier tipo de liquido que salga por el pene, para que los
espermatozoides no lleguen al Gtero de la mujer y que no haya contacto de fluidos
para evitar infecciones de transmision sexual. Ademas, nos protege ante cualquier
infeccion de transmision sexual o VIH - Sida.

;Como se usa?

1. Busquemos la fecha de vencimiento que aparece en el empaque y revisemos que
no se haya pasado.

2. Rasgamos el empaque con los dedos (sin usar unas ni dientes) y sacamos el
condon sin romperlo.

3. Apretamos la punta del condon con los dedos y lo desenrollamos sobre el pene
cuando esta erecto antes de la relacion sexual, debemos dejar un pequeno espacio
en la punta, sin que alli quede aire.

4. Después de que todo el liquido ha salido del pene, cogemos el condon y sacamos
el pene de la vagina, cuando todavia esta duro. Quitamos el condén con cuidado
para que no se salga el liquido que tiene adentro (semen).

5. Despueés de usarlo, botamos el condén a la basura.

Debemos usar un condon diferente para cada relacion sexual

;Qué tan seguro es?

Si lo usamos bien, siguiendo las instrucciones, este método nos da una proteccion
del 96%. Si lo utilizamos al mismo tiempo con una tableta vaginal, puede ser mas
efectivo.

Son métodos c\'_-.)e impiden qoe el 6vulo se encuentre con los espermafozoideslﬂj
_/




Para ferer en coente Espermicidas:

sobre los métodos Son pastillas o sustancias que se ponen en la vagina
para que mate a los espermatozoides.

Debemos leer y confirmar si dice en el empaque que es un anticonceptivo, porque
si en lugar de usar una tableta vaginal que nos evite el embarazo usamos un
desodorante vaginal, esto no nos serviria de nada. De todas formas, es mejor
complementar este método con un condon como medida de doble proteccion.

;Como se usan?
Se introduce una tableta u dvulo en la vagina, entre mas adentro mejor, unos diez

minutos antes de tener la relacion sexual. Si la tableta es seca, la mujer debe
mejorarla con saliva o con agua muy limpia antes de metérsela en la vagina para
que no le duela y sea mas facil de introducir.

;Qué tan seguros son?
Los espermicidas son seguros en un 85%. Para mayor seguridad se recomienda
complementar este método con un condon, como medida de doble proteccion.

Dispositivo Intrauterino, DIU: _' /

Eam obfohehodnphsﬂco,wbnﬁoen
teo de la matriz o Gtero.

\‘
G

;Cuando una mujer puede mandarse poner el dispositivo?
Cuando quiera, pero es mejor si lo hace cuando tiene la
menstruacion, 30 dias después de haber tenido un parto
natural o una cesarea, o inmediatamente después de un aborto, si no hay
infeccion. La ventaja de este método es que se puede usar durante 10 anos, con
controles médicos cada 6 meses.

Antes de decidirnos por los métodos inyectables o por el dispositivo DIU debemos
exigir informacion clara sobre ellos y acompanamiento médico.

;Las mujeres que usan el dispositivo pueden sentirse enfermas?
A veces la mujer puede sangrar mas de lo comun durante los primeros meses, y

puede tener colicos fuertes por unos dias. Pero si esto sucede durante varios dias, y
el dolor es insoportable, es necesario visitar al médico.

venes debemos conocf os diferentes métodos yuser el o
mas fe a nuestras necesidades.




;Qué tan seguro es? Pacs forer P
ELDIU tiene una efectividad del 98%.

Métodos hormona’les T Fogipeemies; g ool
1.Implantes subdermicos ovdlacién, los més conocidos son:
(debajo de la piel):

Son pequenas capsulas hechas de un material plastico, y que tienen adentro una
hormona (levonorgestrel) que no permite que el ovario deje salir al dvulo. Ademas,
hace que el moco cervical cambie o se espese para que no pasen los
espermatozoides.

;Como se usan?

1. El médico nos hace un examen para ver si estamos sanas o estamos enfermas y
decidir si podemos usar o no este método.

2. Elmédico nos pone en el brazo (debajo de la piel) un implante.

3. Las mujeres debemos asistir a un control médico una vez al ano.

;Que tan seguro es?

Tiene una eficacia del 98%, y dura cinco anos...

2. Pildoras anticonceptivas: e

Son unas pastillas qe tienen una o dos hormonas (esfrésmos an) Qe sirven
para evitar el embarazo. Todos los dias hay que tomarse una p%dom 8 la misma hora.

;Como se usan?
La mujer debe tomar la primera pastilla el dia que le llega la

menstruacion, es decir, el mismo dia que le comienza el

sangrado.
Las presentaciones mas comunes de las pastillas son:
- Carton de 21 pildoras: todas son de un mismo color. Se

toma una pildora todos los dias. Al terminar un carton se
dejan de tomar por una semana, y luego se comienza un
carton nuevo. Por ejemplo, si el carton se termina el jueves,
debes comenzar otro nuevo a los ocho dias, es decir, el viernes siguiente. Asi, la
menstruacion llegara durante los dias que no se toma la pildora. Aunque el
sangrado continle, la mujer debe comenzar el nuevo cartoén el dia indicado.

Para vsar la anticoncepcibn de emerfgncia debemos fener o solicitar m
inrormacién clara sobre el fema. 2




Pora Aer 60 oconts - Carton de 28 pildoras: tiene dos colores.
sobre los métodos Para comenzar a tomarlas deben seguirse las mismas

instrucciones que se dieron en el parrafo anterior. Se
inicia por el grupo de 21 pildoras del mismo color, y se deja de ultimo el grupo de
las 7 pildoras. Durante esos 7 dias llega la menstruacion. El nuevo carton se debe
comenzar al dia siguiente de haber tomado la Gltima de las 28 pildoras, siempre
iniciando por el grupo que tiene mas pildoras.

;Qué tan seguras son? Tienen una efectividad del 98% si se toman con juicio.

3.Inyectables:
Al igual que los métodos anteriores contienen hormonas, pero se inyectan en un
musculo por un profesional especializado.

;Como se usan?

1. Inyectables mensuales:

La primera inyeccion se aplica entre el primero y el quinto
dia de la menstruacion, y después todos los meses en la
misma fecha en que se comenzo6 a usar este método. Por
ejemplo, si la mujer se puso la primera dosis el 3 de enero,
la siguiente tiene que ser el 3 de febrero y asi
sucesivamente. Por lo general, después de haberse aplicado
la primera dosis, la menstruacion llegara una o dos semanas
antes, pero después se regularizara.

2. Inyectables trimestrales:

La primera inyeccion se aplica entre el primero y el quinto dia de la menstruacion,
y sirve para evitar un embarazo durante 3 meses. Por esto, el tiempo para
mandarse aplicar una nueva inyeccion es de 90 dias.

;Queé tan seguros son? Son efectivos, en un 98%.

Anticoncepcion de emergencia

Es un método que se utiliza como ultimo recurso, después de que hemos tenido
relaciones sexuales y no utilizamos ningun método de anticoncepcion o el que
utilizamos fallo.

%L& anticoncepcibn de emeréenc.ia no te profese contra ETS e ITS.




Es el Gnico método que nos ayuda a evitar un
embarazo después de tener relaciones sexuales. sobwn los métodos
Ademas, debemos tener claro que la
anticoncepcion de emergencia solo evita el
embarazo, pero no evita que nos infectemos con alguna enfermedad de
transmision sexual.

$COMO SE USa? e ——

Debemos fomar dos dosis de una pastilla antes qe pasen 3 dias desde Qe tovimos la

Para terer en cuenta

:En queé situaciones puede usarse este método?
-Luego de haber tenido relaciones sexuales sin usar ningln tipo de proteccion.
-Cuando el condon se rompiod o se corrio.
-Si la mujer olvidé tomarse dos o mas pildoras anticonceptivas.
-Si hubo una violacion.

m Actia de la misma forma que las pildoras anticonceptivas,
: aplicandole a la mujer una dosis de hormonas. Se debe tener en

cuenta que:
-Las hormonas que recibe la mujer hacen que el 6vulo expulsado

por el ovario todos los meses se demore mas en salir o que ni

\ siquiera salga. Esto evita el embarazo.
\ -Si el ovulo ya salio, lo que hace este método es cambiar el

recorrido del ovulo por las trompas de Falopio, haciendo mas dificil
que éste se encuentre con el espermatozoide. Asi se evita la
fecundacion.
-Cuando el moco cervical que se encuentra cerca del utero se vuelve espeso, los
espermatozoides quedan atrapados en esta zona y no pueden moverse para buscar
al ovulo. Esto es muy efectivo.

;Las mujeres pueden sentirse enfermas por usar la anticoncepcion de emergencia?
Aalgunas mujeres nos puede dar vomito, dolor de cabeza y cansancio, aunque esto

no dura todo el dia. Si tres horas después de haberte tomado la primera pastilla nos
da vomito, antes de tomarte la segunda dosis tomate algo que te quite las ganas de
vomitar.

Es bacano proteserse 3 no tener problemas en el Cu‘l‘uro‘pﬂ




Por lo general, la menstruacion no dejara de llegar
sthea los méfodos el dia acostumbrado, pero puede retrasarse de tres
acinco dias.

Es importante que recordemos que ﬂ

Para tener en cuenta

La snticoncepeibn de emeragncia no nos proteqe contra los enfermedades o
infecciones de transmisién sexvel. Ademés, si la usamos muchas veces ores
posibilidades qoe la facha en qe te llaaa la menstruacién no sea la misma todos los
meses. Este es un método que se debe utilizar s6lo en casos extremos; para planificar
estén unhtm-o de los otros métodos.

Si han pasado 72 horas después de la relacion sexual, podemos utilizar el DIU como
alternativa porque nos ayuda a tener una planificacion regular.

Métodos definitivos o quirurgicos

Ligadura de trompas

Qué es?

Es una cirugia en la que se “atan” o amarran las trompas de Falopio de la mujer, lo
cual impide que el ovulo y el espermatozoide se encuentren. Es una operacion

sencilla que no requiere hospitalizacion.

:Después de esta operacion cambia la vida sexual de la mujer?

Para nada, las mujeres no perdemos las ganas de tener relaciones sexuales.
;Afecta la menstruacion?

No, ésta sigue llegando normalmente como antes de realizar la operacion.

;Qué tan seguro es?
Es el método mas seguro para las mujeres, con un 99.5% de efectividad.

Vasectomia
Es una operacion muy sencilla que el hombre se realiza para que le amarren y

corten los conductos por donde pasan los espermatozoides cuando van a salir del
pene. Después de realizada la cirugia, el organismo absorbe los espermatozoides
sin que el hombre se enferme. Al igual que la cirugia para la mujer, tampoco
requiere hospitalizacion.

&Y, Los sintomas de las infecciones de transmisién sexval pueden aparecer al
poco tiempo 0 mocho después.




;Después de esta operacion cambia la vida sexual ; Cémo preven las Infecciores de

del hombre? i ransmisibn Sexvsl ﬂd VIH-Sda?
El hombre tendra los mismos deseos de tener

relaciones sexuales. El liquido que sale del pene
(semen) saldra de la misma forma, solo que sin
espermatozoides.

;Cuando se pueden tener relaciones sexuales?
Es necesario utilizar condon, ademas como una forma de

evitar una infeccion de transmision sexual ITS, o cualquier
otro método anticonceptivo durante las primeras 20
relaciones sexuales y durante las primeras 12 semanas que
le siguen a la operacion.

;Qué tan segura es?

Es el método mas seguro para el hombre, pues funciona en
un 99.5% de los casos.

¢ COmo prevenir
de transmision sexual vy

=

Lo ideal es que bus%uemos el método qoe mﬂor nos funciona a cada quien, no sélo

para prevenit un embarazo sino también para evitar ona infeccibn de transmisién
sexval. Para pasarla bien 3 no preocuparnos en el futuro, lo mjor es ele'sir on boen
L método &) vsarlo como debe ser.

t ;Qué son las infecciones de transmision sexual ITS ?
Son infecciones que se nos pueden transmitir si tenemos relaciones sexuales

(anales, vaginales y orales) con una persona que esté infectada. Algunos las
conocen como “enfermedades venéreas” y otros como “enfermedades
silenciosas”, porque rara vez nos damos cuenta de los sintomas para descubrirlas a
tiempo. Solo en pocos casos se pueden curar, por eso lo mejor es evitarlas.

Es importante hablar con la parejs, para evitar qe la enfermedad se Transmifa‘p




. Cémo preven las Infecciores de ;Como se sabe que alguien esta infectado?
C{- SN Rod Como a veces no hay sintomas, es muy dificil
3 saberlo. Los sintomas pueden aparecer tiempo

después de haber tenido relaciones con la persona
infectada. Por ello, lo mejor es prevenir cualquier
contagio o infeccion, asi la persona parezca sana.

Es importante mantener una buena comunicacion
con la parejay evitar que la infeccion se transmita.

;Cuales son las Infecciones de Transmision Sexual
mas comunes?:

Gonorrea o Blenorragia:

Es una de las infecciones mas antiguas y que
continda circulando por todo el mundo. En cuanto a
los sintomas, a los hombres les dan constantes ganas
de orinar, y cuando lo hacen les duele, les arde y les
sale un flujo amarillo; a las mujeres les da flujo
vaginal y picazon.

Esto generalmente ocurre entre los 2 y los 10 dias después de haber tenido
relaciones con la persona infectada, aunque algunas veces se presenta hasta un
mes después de la infeccion. Después de notar la infeccion es necesario ir
rapidamente al médico, pues si no se controla con un tratamiento especifico ésta
crecey el flujo se vuelve de color verdoso, a veces acompanado de sangrado.

Sifilis:

Esta infeccion se transmite por tener relaciones sexuales con alguien infectado o
por medio de transfusiones de sangre con otra persona infectada con sifilis. Sin
embargo, respecto a esta segunda forma de infeccion, ahora hay estrictas normas
en los hospitales y centros médicos, que permiten controlar la calidad de la sangre
y asi evitar que esto suceda.

Om&mhh&mumdimhdmdowas?pivmo?wﬂm(m
m;, cochillos, o:ﬂos o cochillas de afeitar) Qe estén contaminadas. También,
una madre infec tada puede pasarle la infeccién al bebé en su vientre.

. Cuando una mojer que estd embarazada se c.onfasia, puede tener un aborto.




Los sintomas se presentan en tres fases: ; Cémo prevenic las Infecciones de

Aparece una ampolla lisa, brillante y T“W Sexual 54 VIH-Sida?

roja en la vagina o en el pene, en el
b ra e anooenlaboca, entre los 10y los 90 dias después del contagio. Casi
FASE nunca duele, pero la persona puede sufrir de fiebres y dolor en los
huesos y en los musculos.

Salen unas ronchas rosadas en las

palmas de las manos y en las

plantas de los pies; da fiebre y

ma dolor de garganta; la persona

& . .

Fase adelgaza y pierde el apetito;
aparecen unas llagas alrededor del

ano o de los genitales. Los sintomas pueden

aparecer y desaparecer mientras dura la
infeccion.

La sifilis afecta el corazon, los
huesos, el cerebro y otras partes del cuerpo que no se pueden
kra recuperar después del daio. Entonces, la persona puede perder la
%posibilidad de mover sus piernas, de caminar, de ver, volverse loca

FASE o, en el peor de los casos, morir.

Cuando una mujer que esta embarazada se infecta, puede tener un aborto
inesperado o el bebé puede nacer con huesos deformes. Por esto, lo mejor es que
la mujer embarazada se haga antes de la semana 16 de embarazo un examen de
sangre en un laboratorio (serologia) para saber si tiene o no la infeccion.

Herpes genital:

No importa si la persona ha tenido o no un sintoma, puede infectar a otros con
quienes tenga relaciones sexuales y pasarles el virus que causa esta infeccion. La
madre también puede contagiar a su bebé en el momento del parto; si esto sucede
el bebé naceria con llagas en la boca, puede secretar una especie de liquido espeso
por los o0jos o no tener ganas de comer. Si un médico no lo trata a tiempo, el bebé
puede incluso morir.

No importa si la persona ha tenido 0 no un sintoma, en todo caso ‘ﬂ)
_‘,.r/

poede infecter 8 otros.




. C4mo prevenic las Infecciones de Los sintomas de esta infeccion son unas ampollas
‘Y‘m wsd (an Bl que salen entre los 3 y los 5 dias de haber tenido la

relacion con una persona infectada. Arden o pican y
se revientan casi sin tocarlas, formando unas heridas muy
dolorosas. Al hombre pueden aparecerle en el pene, el
escroto y el ano; a la mujer en el cuello del utero, la
vagina, vulva y el ano. Ademas, a la persona le puede dar
fiebre, sentir dolor en los musculos, y perder la fuerzay las
ganas de moverse. El herpes predispone al cancer.

Condilomas o verrugas:

Es una de las infecciones mas comunes y es causada por un
virus. Cuando esta infeccion se presenta salen unas
verrugas cerca de otras como haciendo un grupo. Estas
verrugas, que se vuelven grises o medio rojas no duelen, pero pueden estar llenas
de pus (un liquido espeso, blanco o amarillento) y danar la piel donde aparecen. En
el caso de los hombres pueden aparecer en el pene, la uretra o alrededor del ano;
en el caso de las mujeres, en los genitales internos y externos y en el ano.

—
Smm}rmbamzado tiene esta infeccién, las verrugas no sﬁopndmblo.fw‘dhﬂar
por donde sale el bebé, haciendo necesaria una ceséres, sino Qe también pueden transmiticle
la infeccién al nifo, lo cual le Jpneraria problemas polmonares 4 respiratorios, pues
podrian salir también verrugos en la aprapnta s é.

Hepatitis B:

Es ocasionada por un virus que hace que el higado se ponga rojo, se hinche y cause
dolor. Puede transmitirse de madre a hijo durante el embarazo. Generalmente se
da por contacto sexual con una persona infectada, por una transfusion sanguinea o
por utilizar elementos como cuchillas de afeitar, jeringas, agujas, equipos para
tatuajes o para perforar las orejas, que una persona infectada usé con

anterioridad.
Los sintomas de la hepatitis B son el cansancio, el dolor en las articulaciones de los

huesos, ganas de vomitar, diarrea, fiebre y poco apetito.

No haﬁpor ve discriminar 8 las personas qe Tensan cualct)iera de estas infecciones,
L son séres homanos.




Algunas personas se ven afectadas con manchas ; Cémo prevenic las TInbecciones do
amarillas en la piel y su orina toma un color amarillo '\’/'ruwnaén Sm(uolsel VIH-Sida?
oscuro.

VIH/Sida:

Es un virus que pasa de una persona a otra por relaciones sexuales
(orales, vaginales, anales), transfusiones de sangre, agujas
contaminadas, a través de la placenta contaminada durante el
embarazo, o por darle al bebé leche de pecho cuando la mama esta
infectada. Las mujeres embarazadas deben hacerse antes un
examen para estar seguras que no tienen el virus del VIH/Sida y si
lo tienen recibir tratamiento durante su embarazo para que su
bebé no nazca enfermo también.

Es necesario tener claro que el virus no se transmite por el aire, el agua, la
picadura de un zancudo, la tos o los estornudos. Ademas, tampoco debemos
discriminar a las personas que tienen este virus, pues al igual que nosotros, son
seres humanos que tienen derechos.

Como sintomas se identifican el cansancio extremo de la persona, sin que ésta
haya hecho ejercicio o alguna actividad fisica, diarrea continua, fiebre, sudor por
la noche al dormir, pérdida de peso, inflamacion de los ganglios (especie de bolitas
que se ubican en el cuello y las axilas) e infecciones en la piel.

Existen también unos factores de riesgo. Hay una época en que la persona no se ve
enferma ni tiene los sintomas mencionados, pero en la que de todas formas puede
transmitir el VIH/Sida. Por eso, es preciso recordar que es mas facil que a nosotros
nos dé una infeccion de estas cuando:

* Tenemos relaciones con més de una persona.

* No utilizamos condén.

* No nos baiemos ni mantenemos limpios nvestros yihlns.

* Compartimos ?5‘-{]""‘ con nuestros om‘ﬂos o con wulfnr otra

persona para ponernos  indoccionas, hacernos tatosjes o
ctarnos drogps. '

*No tenemos idea de c6mo se transmiten estas infecciones.

La persona no se ve enferma ni tiene sintomes, pero puede teansmitic el VIH-Sida @J




; Cémo pre

venir- las Infecciones de Al igual que nosotros, las personas infectadas con el

‘rr'amaén Smdﬂd AR VIH/Sida son seres humanos y tienen derechos.

Debemos ser responsables con nuestra salud y la de

nuestra pareja.
Cuando uno quiere a alguien nunca debe hacerle

cosas que le causen dano; tampoco debemos hacer
cosas por esa persona que nos hagan dano a nosotros

mismos.
Tener relaciones sexuales es parte de la vida, es

parte del disfrute de ser hombres o mujeres. Cada
quien puede hacer lo que quiera, siempre y cuando
no le haga dano a alguien. Es bueno sentirnos bien
con nosotros mismos y como jovenes tenemos
muchas cosas que vivir y aprender, pero siempre

debemos hacerlo con responsabilidad
Es importante que los y las jovenes sepamos como prevenir estas infecciones y

enfermedades. Por esto tenemos que:
Saber cuales son los sintomas de una ITS y una ETS. Si identificamos algunos:

Debemos ir de manera inmediata, junto con nuestra pareja, a que el médico

nos prescriba el tratamiento correspondiente.
Seleccionar muy bien con quién tenemos relaciones sexuales.
Ser honestos. Si sospechamos que tenemos una ITS o una ETS debemos ir al

meédico y si el diagnostico lo confirma debemos informarselo a las personas
con las que llegamos a tener relaciones sexuales durante la época en la que
se nos transmitio la enfermedad. Entre mas pronto lo comuniquemos mas
pronto recibiremos el tratamiento apropiado y las consecuencias no seran

tan graves.

Usar condon en todas las relaciones, pues esto hara mas dificil que la ITS o
ETS se transmita.

Hablar con nuestras parejas claramente sobre temas de sexualidad.

No compartir agujas e instrumentos cortantes con otras personas.

No tener relaciones sexuales cuando sospechamos que podemos tener una

TSounaETS. ; ) )
Para Finalizar, o mejor dicho para continuar...

mm%m mlavidu.mmnl
at'adbm

% Cada akt)ien puede hacer lo qe c\:)iera, siempre 4 cvando no le ht?samos dafio a nadie.
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