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Prologo

La violencia ha hecho parte de la historia reciente de Colombia y ha
permeado practicamente todos los ambitos de la vida de los colombia-
nos. Dentro de las multiples afectaciones ocasionadas por el conflicto
armado, el desplazamiento forzado es el que ha cobrado mayor nimero
de victimas. De acuerdo con el Informe del Centro nacional de memoria
histérica (2013) existen alrededor de 4.744.046 desplazados en el pais
desde 1985 hasta la fecha.

La poblacidon desplazada ha sido victima de diferentes crimenes en
el contexto del conflicto armado y por lo tanto han sido vulnerados sus
derechos, el hecho del desplazamiento implica una serie de transforma-
ciones en cada uno de los miembros de la familia lo cual amerita que
con frecuencia, estén obligados adaptarse a otro contexto afrontando
situaciones dificiles y extremas como falta de oportunidades laborales
y educativas, escasez de alimentos, dificultades para acceder a una
vivienda digna y limitacidn en cuanto a los servicios de salud.

Las mujeres y los niflos son las poblaciones mas afectadas en las
comunidades en situaciéon de desplazamiento y en general las que
muestran mayores consecuencias e impactos de la guerra. De acuerdo
con la Corte Constitucional de Colombia, existe un impacto diferencial
y agravado para las mujeres dentro del conflicto armado, tal como se
describe en el Auto 092 de 2008, donde se sefalan varios riesgos de
género a los que se enfrentan las mujeres, quienes en este contexto se
ven expuestas con mayor frecuencia a la violencia sexual, y que ademas
de lo anterior, deben enfrentar el peligro de que sus hijos sean reclutados
por los grupos armados ilegales. Adicionalmente, tienden a convertirse
con mayor facilidad en blanco de la violencia y el desplazamiento cuando
ejercen liderazgo en sus comunidades mediante la pertenencia a grupos
u organizaciones comunitarias o politicas.

La violencia intrafamiliar, la violencia sexual y la violencia de las comu-
nidades se exacerba a partir de las manifestaciones violentas asociadas
al conflicto. Sin embargo, en el pais no se ha valorado plenamente este
fendmeno ni los factores relacionados con el mismo, de manera que se
puedan generar mecanismos para mitigar sus efectos. Esta investigacion
tuvo como propdsito dar respuesta al Auto 092 de la Corte Constitucional,
gue ordena la implementacién de una serie de programas de atencion
dirigidos a garantizar los derechos de las mujeres desplazadas.



El estudio que hoy se presenta muestra que es necesario fortalecer
los programas de atencidn a las mujeres desplazadas quienes en su con-
dicién de victimas del conflicto armado, no sélo deben ser objeto de
restablecimiento de los derechos que le han sido vulnerados, sino que
adicionalmente deben ser reparadas integralmente como lo obliga la
Ley 1448 de 2011. En este sentido, el estudio se convierte en una fuente
importante de conocimiento para la implementacion de dicha ley una
vez que se analiza que dentro del conflicto armado existen altos indi-
ces de diferentes tipos de violencia asociadas con la violencia politica,
como lo constituyen la violencia intrafamiliar, sexual y comunitaria y en
general lo que se considera como la violencia basada en género, donde
como ya se menciond, las mujeres y las nifias son las mds afectadas. Las
recomendaciones del estudio apuntan al desarrollo de programas que
van mas alla de lo estipulado en el Auto 092 y orientan acciones hacia la
generacion de oportunidades que permitan el bienestar psicosocial y
la calidad de vida de estas poblaciones para lograr el desarrollo social y
econdmico del pais.



Presentacion Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar

El desplazamiento forzado en Colombia es uno de los hechos victi-
mizantes que mas ha afectado en el pais a las personas, el 80% de las
victimas han sido desplazadas forzadamente de sus regiones, teniendo
gue dejar abandonadas no solo sus pertenencias sino su familia y redes
sociales. Este fendmeno trae riesgos y afectaciones desproporciona-
das que se ven reflejadas en el incremento de los diferentes tipos de
violencia, como la intrafamiliar, la sexual y/o comunitaria. Esto implica
cualificar las acciones de quienes tienen la responsabilidad de aten-
der a las victimas de desplazamiento forzado, en especial las Ninas,
Adolescentes y Mujeres.

Con el propdsito de responder a las afectaciones y necesidades
especificas de las victimas de desplazamiento forzado, el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar realizé una investigacion con los
equipos interdisciplinarios de las Unidades Moviles y la Organizacion
Internacional para las Migraciones — OIM, principalmente por la
necesidad de identificar diferentes situaciones de maltrato que viven
diariamente nuestros Nifios, Nifias, Adolescentes y las mujeres victimas
de desplazamiento y asi mismo, adquirir capacidad y conocimientos
para responder a estas situaciones que dentro de su nuevo contexto las
ponen en situacién de mayor vulnerabilidad.

Como Institucién que vela por el bienestar de los nifios, nifias y
adolescentes y sus familias, es de suma importancia aportar desde una
atencién diferencial a la construccién de una nueva realidad propo-
niendo estrategias que mejoren la calidad de la atencién y respondan a
las necesidades concretas de las poblaciones de acuerdo con sus carac-
teristicas especificas.

Esperamos entonces que este trabajo sea de gran provecho para los
gue trabajamos diariamente por prevenir las violencias intrafamiliar,
sexual y comunitaria, y para todas las personas que dia a dia buscan un
mundo mas justo, donde la violencia sea cada vez menor.

Adriana Maria Gonzalez Maxcyclak

Subdirectora General,
encargada de las funciones del Despacho del Director General
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar



Presentacion Organizacion
Internacional para las Migraciones

Actualmente, la dindmica migratoria mundial se caracteriza por un
aumento en la movilidad de las personas y en el uso de redes socia-
les para la interaccién. La migracidn se ha convertido en una forma de
vida, especialmente para mas de 100 millones de mujeres?. En distin-
tos momentos de sus vidas, muchas de ellas transforman su realidad
cuando dejan su familia de origen para asumir distintos retos como son
el estudiar, trabajar, casarse, reunirse con familiares o, en algunos casos,
porque deben huir de una situacion peligrosa.

En muchos casos, el hecho de huir se relaciona con un conflicto
armado que ocasiona el desplazamiento forzado. Muchas personas
optan por buscar otro lugar para establecerse y asi proteger sus vidas.
Segun datos del Consejo Noruego para los Refugiados — Centro de
Monitoreo del Desplazamiento Interno, en 2010, de los 27,5 millones de
desplazados internos que habia en el mundo, la mayoria eran mujeres?.
En estas situaciones de crisis y desplazamiento forzado, las mujeres
corren mayor riesgo de ser objeto de violencia fisica y sexual como causa
del debilitamiento de las estructuras familiares y la ruptura del tejido
social.

En ese sentido y al ser la migracién forzada una de las esferas de
trabajo de la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM),
hemos concentrado buena parte de nuestros esfuerzos en ofrecer apoyo
técnico entemas estratégicos como la atencién ala poblacién desplazada,
también en la reintegracidn de desvinculados y desmovilizados y en la
reparacion a victimas de la violencia, entre otros.

Al cabo del primer semestre de 2010, se estimaba que habia 104.794.962
mujeres migrantes.
Fuente: Division de Poblacién, Departamento de Asuntos Econdmicos vy
Sociales, Organizacion de las Naciones Unidas (2009). Trends in International
Migrant Stock: The 2008 Revision (base de datos de las Naciones Unidas, POP/
DB/MIG/Stock/Rev.2008).

Consejo de Refugiados de Noruega — Centro de Monitoreo del Desplazamiento
Interno. Desplazamiento Interno: Panorama Global de las Tendencias y Acon-
tecimientos en 2010.
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Particularmente, la Misiéon en Colombia lleva mas de 10 afios
fortaleciendo las capacidades de diferentes entidades del Gobierno
para atender a la poblacién en situacién de desplazamiento forzado
interno. El conflicto armado vivido en Colombia durante décadas, ha
obligado a mds de 4 millones de sus habitantes a desplazarse de su
lugar de origen hacia las grandes ciudades (Refugees International,
2011). Desafortunadamente, mdas del 50% de estas personas que se
ven forzadas a migrar son mujeres y nifios.

Las diferentes formas de violencia que afectan a las personas en
situacion de desplazamiento forzado, en particular a las mujeres, las
nifas y los nifios, constituyen una de las problemdaticas mas criticas
que vive hoy en dia la poblacién colombiana. Las violencias tanto
intrafamiliar, como sexual y comunitaria son unas de las mds grandes
expresiones de violacion sistematica de Derechos Humanos en el pais.

Aun siendo un hecho que las mujeres, las nifias y los nifios en
situacion de desplazamiento son afectados por la violencia, no se
conoce con exactitud la magnitud con que este fendmeno se presenta.
Adicionalmente, se desconocen los tipos de violencia que los afectan
con mayor frecuencia y muy poco se sabe acerca de los factores que
incrementan la ocurrencia de estas problematicas.

Teniendo en cuenta esta realidad y con el objeto de comprender y
determinar la prevalencia y los factores relacionados con el fendémeno
de la violencia intrafamiliar, sexual y comunitaria en comunidades
en situacién de desplazamiento —en diferentes grupos poblacionales
segun el ciclo de vida—, se llevd a cabo esta investigaciéon de la mano
y con la financiacion del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) para poder contar con informacion util sobre el Auto 092 como
requerimiento de la Corte Constitucional.

Su propésito fue aproximarse a la comprension del fenémeno de
la violencia intrafamiliar, sexual y comunitaria en comunidades en
situacion de desplazamiento con una mirada focalizada en las mujeres
en sus distintos momentos de su ciclo de vida. El estudio se centrd
principalmente en establecer el estado actual de los programas con-
templados en el Auto 092, se llevd a cabo con las mujeres tutelantes
del mencionado auto y de las comunidades de diez ciudades del pais:
Barrancabermeja, Bogota, Cali, Cartagena, Medellin, Pasto, San José
del Guaviare, Santa Marta, Sincelejo y Villavicencio.

Es relevante anotar que la metodologia utilizada en el estudio es de
caracter emergente, en ella se combinan técnicas cualitativas y cuan-
titativas para acceder en diferentes niveles del conocimiento al objeto
del estudio.

Las recomendaciones que aqui se presentan, como lo mencionan
los investigadores, se enmarcan en la postura tedrica y el analisis de
resultados desde el enfoque ecoldgico que, como se ha explicado en
el texto, es un modelo tedrico-conceptual derivado de la teoria del



desarrollo de Broffenbrenner, el cual se formula desde la perspectiva
sistémica y presupone acciones que serdn implementadas desde los
diferentes sectores y con participacién de los diversos actores que tienen
algun grado de responsabilidad en el tema.

Los resultados generales del estudio muestran la necesidad de anali-
zar periddicamente los programas que dan cuenta de la implementacion
de la politica publica. Seria muy interesante analizar los programas de
prevencién y atencidn de la violencia intrafamiliar, sexual y comunitaria
en contextos de desplazamiento para luego enfatizar el enfoque diferen-
cial. Sin lugar a dudas estos resultados son un insumo importante para
las acciones programadticas y pueden apoyar algunos de los elementos
que plantea la Ley 1448.

Esperamos que la informacidn, los hallazgos y las recomendaciones
del presente estudio, se constituyan en insumo para el fortalecimiento
de la politica publica en beneficio de las mujeres y las nifias que se
encuentran en situacién de desplazamiento y que ademas han sido
victimas de diferentes formas de violencia.

Para concluir, ratificamos el compromiso de la OIM de continuar
fortaleciendo al gobierno colombiano en el desarrollo de acciones en
favor de la poblacién movil vulnerable y de seguir apoyando iniciativas
orientadas a la construccién de la paz en el pais.

Marcelo Pisani
Jefe de Mision
Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM)

Misidon en Colombia
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Resumen ejecutivo

El presente estudio fue realizado con el propdsito de hacer seguimiento al Auto 092 del 2008
emitido por la Corte Constitucional, mediante el cual se dictan medidas de proteccién especial
a las mujeres desplazadas a causa del conflicto armado, quienes sufren un impacto diferencial y
desproporcionado a causa de dicho conflicto.

El objetivo general del estudio fue determinar la prevalencia y los factores relacionados con
el fendmeno de la violencia intrafamiliar, sexual y comunitaria en comunidades en situacion de
desplazamiento en diferentes grupos poblacionales segun el ciclo de vida.

Para la realizacion del estudio se implementé un disefio mixto secuencial (Creswell, 2008), en
el cual se combinan técnicas de recoleccion de informacion tanto cualitativas como cuantitativas,
denominado secuencial porque los resultados obtenidos a través de un método son profundiza-
dos con el otro. Primero se realizd una recoleccidn de datos cualitativos a través de entrevistas
y grupos focales con los participantes del estudio; luego, con base en los primeros resultados,
se elabord el instrumento cuantitativo: la encuesta de hogares, a través de la cual se pueden
generalizar los resultados del estudio.

Los participantes del estudio fueron nifios, nifias, jovenes, mujeres adultas y mujeres adultas
mayores, de comunidades en situacién de desplazamiento y receptoras de los barrios seleccio-
nados, en donde se han ubicado las mujeres tutelantes del Auto 092 de 2008, en las ciudades de
Barrancabermeja, Bogota, Cali, Medellin, Pasto, San José del Guaviare, Santa Marta, Sincelejo,
Cartagena (Turbaco) y Villavicencio. El acceso a las comunidades para ambos componentes del
estudio se logré a través de las Unidades Mdviles del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF).

Los resultados se presentan en tres perspectivas: en primer lugar, se presenta un muy breve
analisis del contexto del estudio, con base en datos e interpretaciones demograficas; en segundo
lugar, el andlisis cualitativo y, finalmente, la interpretacién de los datos cuantitativos.

En el andlisis del contexto se encontrd un alto nimero de desplazados en las zonas de
estudios, principalmente adultos menores de 30 afios. Dentro de los desplazados, las mujeres
representaron mas del 50%.

Con relacién al componente cualitativo, se encontraron diversas modalidades de violencia
a nivel familiar, sexual y comunitario. Con respecto al cumplimiento del Auto 092 de 2008, las
mujeres reportaron que este se cumple parcialmente, particularmente los servicios de salud y
educacién son los de mayor acceso para las mujeres tutelantes del Auto 092 de 2008.

En el analisis cuantitativo se incluyeron 2.567 mujeres, de las cuales 1.377 son desplazadas y
1.189, no, éste grupo de mujeres no desplazadas constituyeron el grupo control o sea el grupo de
comparacion del estudio. Ya que el estudio se llevd a cabo con una perspectiva de ciclo de vida
se determinaron grupos especificos. De acuerdo a los grupos de edad definidos para el estudio se
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encuestaron 394 jévenes (entre 18 y 24 aios), 1,369 adultas (entre 25 y 40 afios) y 804 adultas
mayores (mas de 40 afios). Se encontré que el desplazamiento es un fenédmeno que se produce
en mayor magnitud por causas relacionadas con la violencia. Con relacién al cumplimiento del
Auto 092 de 2008, se concluye que los desplazados se estan beneficiando de algunos de los pro-
gramas establecidos por el citado Auto, pero no de todos los definidos por el gobierno.

Los beneficios que se otorgan con mayor frecuencia son los subsidios de salud y de alimen-
tacion. Con menor frecuencia, las facilidades para acceso a tierras y para reubicacidn-retorno.
Las violencias que mas reportan las mujeres desplazadas son el abandono, el abuso sexual y la
violencia comunitaria infantil.

Se evidencid que existen diferencias significativas entre los grupos de mujeres desplazadas
y no desplazadas en cuanto al abandono, el abuso sexual y la violencia comunitaria infantil, que
se presentan en mayor medida en el grupo control. Del mismo modo, la violencia comunitaria
es significativamente menor en el grupo de no desplazadas. Finalmente, a partir de todos los
resultados y hallazgos se presentan unas conclusiones generales y unas recomendaciones que
pueden ser tenidos en cuenta en la formulacidn de lineamientos para una politica publica.



Introduccion

“...que me decia que si yo lo dejaba, me... o sea, acababa con mi
familia, pues supuestamente... él era, entre comillas.....
-é¢Como le diria yo?- ... Bueno, un ‘paraco’, pues”.

La migracion es una de las consecuencias de los conflictos armados vy las violaciones de los
derechos humanos. Esta migracién puede producirse dentro de un mismo pais -desplazamiento
interno forzado- o llevar a los individuos a refugiarse en otros paises.

El desplazamiento interno forzado es un fendmeno global. En el 2008 se registraron 26 millo-
nes de desplazados internos en el mundo. El pais mas afectado por este fenémeno fue Sudan, con
4.9 millones de desplazados. Colombia ha mostrado fluctuaciones importantes en el nimero de
desplazados internos y es considerado uno de los paises mas afectados por esta problematica, las
ultimas estimaciones apuntan a que existen mas de 4 millones de desplazados internos en el pais
(Refugees International, 2011). El nimero de desplazados internos se ha incrementado durante
los Ultimos afos en varios paises. Zimbawe, Etiopia y Afganistan han duplicado sus tasas de des-
plazamiento, mientras que en la Republica Democratica del Congo el nimero de desplazados ha
alcanzado 2.1 millones, en Pakistan 1.25 millones, en Irak 2.85 millones y en Somalia 1.3 millones.
Por otro lado, otros paises como Uganda y la Republica de Timor Leste muestran reducciones en
las poblaciones desplazadas (OIM, 2011).

Las personas que migran fuera del pais para escapar a conflictos y persecuciones se conocen
como refugiados. El nimero de refugiados en el mundo alcanzé 11.4 millones de personas en
el 2007. Si bien el nimero de conflictos civiles disminuyd en el 2009, el nUmero de personas
refugiadas continuaba en aumento debido a las condiciones de inequidad y desigualdad dentro
de las poblaciones que impiden una vida digna a muchos e incentivan la migracién en busca de
un mejor futuro (Cohen y Deng, 2009). En la actualidad, los conflictos que vienen presentandose
en Libia y Siria desde el 2010 han incrementado alarmantemente los refugiados en las zonas
fronterizas de estos paises.

El conflicto armado en el pais ha ocasionado el fenémeno del desplazamiento forzado en dis-
tintas regiones de la geografia nacional. Esta situacion afecta de manera dramatica y diferencial
a mujeres, ninas, nifos y jévenes. El desplazamiento victimiza a aquéllos que lo padecen, ya que
interfiere con el curso regular de la vida y detiene la prospectiva de las familias.

El desplazamiento es considerado un delito de lesa humanidad y atenta contra los derechos
humanos en sus diferentes dimensiones. En Colombia el asunto del desplazamiento ha sido una
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preocupacién constante de las diferentes administraciones y, por lo tanto, los principios y marcos
juridicos que contemplan la atencion a la poblacién desplazada estan en el bloque de la consti-
tucionalidad. Lo anterior, significa que la ley colombiana asume la obligatoriedad del Estado en
materia de proteccién de estas poblaciones afectadas por la violencia, en particular las mujeres,
los nifos y las nifias.

Segun el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR), el despla-
zamiento forzado afecta a nifos, nifias y jovenes de diversas formas y puede interferir con su
desarrollo debido a las dificiles experiencias que acompafian esta situacion. Entre estas expe-
riencias ACNUR (2010) menciona como ejemplos el ser testigo de homicidios, violaciones,
incineraciones y despojo de bienes, experiencias traumaticas que generan diferentes reacciones
emocionales y alteran el bienestar psicolégico de las victimas. Por otro lado, el detrimento en
las condiciones de vida, asociado al desplazamiento, disminuye la calidad de vida de quienes lo
padecen y por lo tanto la posibilidad de asegurar un desarrollo dptimo a nifios, nifias y jévenes.
Adicionalmente, la fragmentacién de la familia, el cambio abrupto en la rutina y la pérdida del
acceso a la escolaridad, entre otros, tienen como resultado consecuencias adversas para los
nifios, nifias y jovenes desplazados.

Las mujeres desplazadas estan expuestas igualmente a experiencias traumaticas, detrimentos
socioecondmicos, ruptura familiar y cambios de rutina que afectan su esfera emocional y dismi-
nuyen dramaticamente su calidad de vida.

Teniendo en cuenta los efectos devastadores del desplazamiento, es necesario que los paises
procuren unos lineamientos especificos para la proteccion de la poblacion desplazada. Para esto,
en el marco del Derecho Internacional Humanitario se han definido unos principios que deter-
minan el alcance y la finalidad de los derechos de los desplazados internos y aquellos relativos
a: i) la protecciéon contra los desplazamientos; ii) la proteccién durante los desplazamientos; iii)
la asistencia humanitaria y iv) los retornos, el reasentamiento y la reintegracién.

En la sentencia T-025 de 2004 la Corte Constitucional concluye que existe en el pais un
estado de cosas inconstitucional con relacién a la poblacion desplazada, a quienes declara en
condiciones de vulnerabilidad extrema, acrecentada por la falta de atencidn oportuna por parte
de las autoridades encargadas. Adicionalmente sostiene que los derechos de estas personas a
la vida digna, la igualdad, la salud, la seguridad social y el trabajo, entre otros, se encuentran
completamente vulnerados. La Corte manifiesta ademas que esta violacion “masiva, pro-
longada y reiterada” de los derechos de los desplazados no es responsabilidad de una Unica
autoridad, sino que se relaciona con un problema estructural de la politica estatal de atencion
a esta poblacién.

La directriz para la atencidon diferencial de los nifios, nifias y adolescentes victimas de des-
plazamiento forzado, fundamentada en la Ley 387 de 1994, la Sentencia T-025 del 2004 vy el
Auto 251 del 2006, es un instrumento que permite revisar e identificar escenarios, afectacio-
nes, condiciones y situaciones que en el marco de la violencia generalizada interfieren en los
procesos de desarrollo, proteccidon y calidad de vida de los nifios, nifas y adolescentes, para
construir acuerdos que permitan avanzar en la planeacion, disefio, financiacidon y ejecucion
de la politica publica de infancia y adolescencia, y de politicas, programas y proyectos que
respondan de manera especifica a las exigencias de la Corte Constitucional relacionadas con
el desplazamiento forzado, el enfoque diferencial y la respuesta del Estado a los nifios, nifias y
adolescentes victimas de este delito.

El Auto 092 de 2008 identifica multiples condiciones de riesgo y factores agravantes a los
que estan expuestas las mujeres desplazadas por su género. Este Auto busca la proteccién de
los derechos fundamentales de las mujeres desplazadas mediante programas de prevencion,



promocién, apoyo, facilitacién, proteccidon, garantia y acompafiamiento. Con esto demanda que
estas mujeres sean beneficiarias del principio de distincidn y principio humanitario y de respeto
por las garantias fundamentales del ser humano. Para esto ordena la creacidn de 13 programas
especificos, que se presentan posteriormente en este documento, para colmar los vacios existen-
tes en la politica publica.

El estudio que se presenta en este libro fue realizado con el propdsito de hacer seguimiento al
Auto 092 del 2008 de la Corte Constitucional. Asimismo, da cuenta de algunos indicadores con-
templados en el citado Auto, en particular con lo referente al cumplimiento de los servicios y a las
condiciones relacionadas con la violencia intrafamiliar, sexual y comunitaria en las comunidades
desplazadas y en grupos receptores.
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Capitulo 1

Antecedentes y Justificacion

El fendmeno del desplazamiento, dentro y
fuera de las fronteras de los diferentes paises,
se considera un elemento propio del mundo
de la posguerra. Esta situacién se relaciona con
distintas acciones bélicas que afectan la socie-
dad civil como los genocidios, el terrorismo
y las violaciones de los derechos humanos
(Cohen y Deng, 2009). Debido a la necesidad
de seguridad y proteccién de las comunidades
desplazadas se han dado cambios importantes
en la politica global. Hasta hace algunas déca-
das la responsabilidad de proteger y garantizar
el ejercicio de los Derechos Humanos de los
ciudadanos recaia exclusivamente sobre cada
Estado soberano. Sin embargo y en parte a
raiz de la consolidacion de grupos defenso-
res de los Derechos Humanos alrededor del
mundo, se ha generado una nocidon de que
las acciones de cada estado hacia sus ciuda-
danos pueden ser vigiladas y reguladas por la
comunidad internacional
(Coheny Deng, 2009).

Es claro que para proteger a las comunida-
des es preciso contar con una politica publica
fortalecida, al igual que con infraestructura en
medios y servicios que permitan estabilidad
y desarrollo a las comunidades a largo plazo
(Coheny Deng, 2009).

El conflicto armado interno que ha vivido
Colombia durante décadas ha forzado a mas de
4 millones de sus habitantes a desplazarse de su
lugar de origen alas grandes ciudades (Refugees
International, 2011). Desafortunadamente mas
del 50% de estas personas que se ven obliga-
das a migrar son mujeres y nifios. Ellos no solo
han experimentado violencia en sus poblacio-
nes de origen sino también durante su
proceso de migracion (Jennings y
Birkeland, 2008; Profamilia,
2011).
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Las diversas formas de violencia ejercidas
sobre la poblacién en situacién de desplaza-
miento forzado, en particular sobre mujeres
y nifios, constituyen una de las problematicas
mas criticas que vive hoy en dia la poblacién
colombiana. Las violencias tanto intrafamiliar,
como sexual y comunitaria son una de las
mayores expresiones de violacién sistematica
de Derechos Humanos en el pais. Estas tienen
consecuencias individuales y sociales muy
graves que comprometen la salud, la equidad,
la justicia social y la esencia misma del Estado
Social de Derecho Castillo ( 2005) y; Refugees
International, 2011).

A pesar de que no es un secreto que las
mujeres, los nifos y las niflas desplazadas
estan siendo afectados por la violencia, no se
conoce la magnitud con que este fenédmeno
se presenta, se ignoran los tipos de violencia
que los afectan con mayor frecuencia y se
desconocen los factores que pueden estar
agravando esta situacion.

Esta  investigacion responde  estos
interrogantes y adicionalmente propor-
ciona informaciéon importante para buscar
alternativas de solucion a las necesidades
expuestas en el Auto 092 del 2008 en diez
ciudades del pais particularmente afectadas
por el desplazamiento: Barrancabermeja,
Bogota, Cali, Cartagena, Medellin, Pasto, San
José del Guaviare, Santa Marta, Sincelejo y
Villavicencio®.

Estas diez ciudades fueron elegidas
teniendo en cuenta que son el sitio de

Resulta importante aclarar que en la ciudad de
Cartagena, la recoleccion de datos se realizd
en el municipio de Turbaco, el cual se encuen-
tra ubicado a 10 km del casco urbano. En este
municipio fueron reubicadas recientemente las
mujeres desplazadas que habitaban en Cartage-
na y que hacen parte de las tutelantes del Auto
092 de 2008 —junto con sus familias- gracias a un
programa de subsidio de vivienda. Sin embargo,
para todos los apartados en los que se explica
el contexto se tuvieron en cuenta los datos de
Cartagena.

residencia de las 600 mujeres desplazadas
tutelantes incluidas en el Auto 092.

El Contexto del estudio no sélo se enmarca
desde una perspectiva geogrdfica, también
se tuvieron en cuenta (i) el marco legal que
orienta en gran medida el tipo de categorias
y variables a estudiar y (ii) una plataforma
tedrica y conceptual que permite entender y
comprender el fenédmeno y por lo tanto los
resultados del estudio.

1.1 Marco legal

En el ambito internacional se contemplan
una serie de obligaciones para proteger los
Derechos Humanos, que se ven abiertamente
vulnerados en el desplazamiento forzado.
Estas obligaciones estan plasmadas principal-
mente en los siguientes documentos:

e Declaracion Universal de los Derechos Hu-
manos

¢ Derecho Internacional Humanitario.

e Pacto Internacional de los Derechos Civiles
y Politicos

e Convencion Americana sobre Derechos Hu-
manos

e Convencion sobre la Eliminacidon de Todas
las Formas de Discriminacién contra la
Mujer

e Convenciéon Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer

Adicionalmente, la expedicion de los
Principios Rectores de los Desplazamientos
Internos (Naciones Unidas, 1999) busca con-
tribuir a la garantia y restablecimiento de
derechos de las personas afectadas por este
fenédmeno.

En Colombia, la ley que regula la situacién
de los desplazados es la 387 de 1997. Mediante
esta ley se adoptan medidas para prevenir el
desplazamiento forzado, por una parte, y por
otra para atender, proteger y contribuir a la
estabilizacion econdmica de los desplazados
internos en el pais.



En Colombia, se considera
desplazado:

“toda persona que se ha visto forzada
a migrar dentro del territorio nacional
abandonando su localidad de residencia
o actividades economicas habituales,
porque su vida, su integridad fisica, su
seqguridad o libertad personales han sido
vulneradas o se encuentran directamente
amenazadas con ocasion de cualquiera
de las siguientes situaciones: Conflicto
armado interno; disturbios y tensiones
interiores, violencia generalizada, viola-
ciones masivas de los Derechos Humanos,
infracciones al Derecho Internacional
humanitario u otras circunstancias ema-
nadas de las situaciones anteriores que
puedan alterar drdsticamente el orden
publico”. Ley 387 (1997).

A través de esta ley se establecen los
mecanismos para la atencién de la pobla-
cion desplazada mediante la creacién de
un Sistema Nacional de Atencién Integrada
para la Poblacidn Desplazada por la Violencia
(SNAIPD), que funciona a través de comités
departamentales y municipales, presididos
por los alcaldes o gobernadores y con repre-
sentantes de la policia, del ICBF, de la Cruz
Roja, de la Defensa Civil, de las iglesias y de
los mismos desplazados. Del mismo modo,
se crea un Plan Nacional para la Atencién
de la Poblacién Desplazada, elaborado por
los comités e instituciones que conforman el
SNAIPD.

A pesar de la existencia de la ley 387 de
1997 y de varios decretos que regulan la
situaciéon de los desplazados, en 2004 la
Corte Constitucional mediante la sentencia
T-025, declaré la existencia de un Estado

de Cosas Inconstitucional en el ambito del
desplazamiento forzado y ordend varias
medidas para superarlo. Posteriormente
en el Auto 218 de 2006 se reafirma esta
situacion, pero adicionalmente se establece
la necesidad de adoptar un enfoque
diferencial en la atencion a desplazados,
porque las vulnerabilidades y necesidades
de proteccidon pueden variar en funcién del
grupo poblacional afectado por el conflicto.
No obstante, en el 2008, este Estado de
Cosas Inconstitucional persistia, por lo cual se
tomaron medidas adicionales de proteccién
mediante el Auto 092, en este caso para las
mujeres victimas del desplazamiento como
grupo afectado de manera diferencial por los
aspectos descritos anteriormente.

Adicional a estas sentencias previas
de la corte, existe una serie de mandatos
constitucionales que obligan al Estado a
proteger a la mujer colombiana frente a todo
tipo de violencia y discriminacion. Tal es el
caso del articulo 1 de la Constitucion Politica,
en el que se establece que Colombia es un
Estado Social de Derecho fundamentado en la
dignidad humana; del mismo modo el articulo
2 sefala que el Estado debe garantizar el
cumplimiento y gozo de los derechos por
parte de la ciudadania; el articulo 13 establece
qgue todas las personas nacen iguales ante la
ley y que todos deben recibir proteccion sin
importar el sexo; el articulo 22 establece el
derecho a la paz y, por ultimo, el articulo
43 dispone la igualdad de derechos entre
hombres y mujeres y declara que éstas no
deben sufrir ningun tipo de discriminacion.

Estos antecedentes, las sentencias de la
Corte vy la legislacion nacional e internacional
son el sustento juridico del Auto 092 de 2008,
en el que se busca atender los problemas de
estas mujeres que han sido “invisibles” a nivel
oficial, lo cual ha generado la inexistencia
de politicas publicas que respondan a sus
necesidades.
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1.1.1 Auto 092 de 2008

Como se ha esbozado hasta el momento, el
Auto 092 de 2008 es la sentencia de la Corte
Constitucional mediante la cual se busca la pro-
teccidn de los derechos fundamentales de las
mujeres victimas de desplazamiento forzado
a causa del conflicto armado en Colombia.
En dicha providencia, se generan una serie
de medidas encaminadas, por un lado, a la
proteccién de los derechos fundamentales de
las mujeres desplazadas vy, por otro, a prevenir
el impacto de género desproporcionado en el
marco del conflicto armado.

Con mayor profundidad, el Auto 092
del 2008 identifica los siguientes riesgos
de género a los que estan particularmente
expuestas las mujeres desplazadas: (i)
riesgo de violencia sexual contra la mujer,
(ii) riesgo de violencia intrafamiliar, (iii)
riesgo de violencia comunitaria por moti-
vos de género, (iv) riesgo de explotacién o
esclavizacion para ejercer labores domés-
ticas, (v) riesgo de reclutamiento forzado
de sus hijos e hijas, (vi) riesgo de contacto
con integrantes de grupos armados ilega-
les, (vii) riesgo derivado de la pertenencia
a organizaciones sociales y comunitarias o
labores de liderazgo, (viii) riesgo de perse-
cucion por estrategias de control coercitivo
por grupos armados ilegales, (ix) riesgo por
el asesinato o desapariciéon de quien les
provee econémicamente, (x) riesgo de ser
despojadas de sus tierras y su patrimonio,
(xi) riesgo derivado por discriminacion
y vulnerabilidad de mujeres indigenas vy
afrocolombianas, (xii) riesgo de asuncidn
del rol de jefes de hogar sin condiciones
de subsistencia minima y (xiii) riesgo por
el desconocimiento de sus derechos de
salud, sexuales y reproductivos.

Igualmente, este Auto reconoce como
factores agravantes para las mujeres despla-
zadas los obstdaculos en el acceso al sistema
educativo, los obstaculos en la inserciéon al
sistema econdmico y el acceso a oportunida-
des laborales y productivas, la discriminacion
en insercidon a espacios publicos y politicos
con impacto en el derecho a la participacidn,
y el desconocimiento de sus derechos como
victimas a la justicia, verdad y reparacién.

El Auto busca la proteccién de los derechos
fundamentales de las mujeres desplazadas
mediante programas de prevencidn, promo-
cion, apoyo, facilitacidn, proteccién, garantia
y acompanamiento. Con esto demanda que
estas mujeres sean beneficiarias del principio
de distincion y principio humanitario y de
respeto por las garantias fundamentales del
ser humano. Para esto ordena la creacién
de 13 programas especificos para colmar los
vacios existentes en la politica publica para la
atencién del desplazamiento forzado desde la
perspectiva de las mujeres, de manera tal que
se contrarresten efectivamente los riesgos de
género en el conflicto armado y las facetas de
género del desplazamiento forzado.

La Corte Constitucional conocié la situa-
cion de estas mujeres a través de multiples
fuentes como tutelas y derechos de peticion,
y ordend la proteccion individual de 600
mujeres, las cuales deben ser atendidas por
las organizaciones nacionales e internacio-
nales que trabajan con esta poblacién. Sin
embargo, este deber de proteccion especi-
fica no se opone a la proteccién de todas las
mujeres desplazadas en general.



PROGRAMAS DE ATENCION PARA LA MUJER DESPLAZADA AuTO 092 DE 2008

(1)

(2)
(3)
(4)
(5)

(6)

(7)

(9)

(10)

(11)

(12)
(13)

El Programa de Prevencion del Impacto de Género Desproporcionado del Desplaza-
miento, mediante la Prevencién de los Riesgos Extraordinarios de Género en el marco
del Conflicto Armado.

El Programa de Prevencién de la Violencia Sexual contra la Mujer Desplazada y de
Atencidn Integral a sus Victimas.

El Programa de Prevencidn de la Violencia Intrafamiliar y Comunitaria contra la Mujer
Desplazada y de Atencidn Integral a sus Victimas.

El Programa de Promocidn de la Salud de las Mujeres Desplazadas.

El Programa de Apoyo a las Mujeres Desplazadas que son Jefes de Hogar, de Facilitacion
del Acceso a Oportunidades Laborales y Productivas y de Prevencion de la Explotacion
Doméstica y Laboral de la Mujer Desplazada.

El Programa de Apoyo Educativo para las Mujeres Desplazadas Mayores de 15 Anos.
El Programa de Facilitaciéon del Acceso a la Propiedad de la Tierra por las Mujeres
Desplazadas. (8) El Programa de Proteccion de los Derechos de las Mujeres Indigenas
Desplazadas.

El Programa de Proteccion de los Derechos de las Mujeres Afrodescendientes Despla-
zadas.

El Programa de Promocién de la Participacion de la Mujer Desplazada y de Prevencion
de la Violencia contra las Mujeres Desplazadas Lideres o que adquieren Visibilidad
Publica por sus Labores de Promocidn Social, Civica o de los Derechos Humanos.

El Programa de Garantia de los Derechos de las Mujeres Desplazadas como Victimas
del Conflicto Armado a la Justicia, la Verdad, la Reparacién y la No Repeticidn.

El Programa de Acompafiamiento Psicosocial para Mujeres Desplazadas.

El Programa de Eliminacidn de las Barreras de Acceso al Sistema de Proteccién por las

Mujeres Desplazadas.

1.2 Unidades Moaviles del ICBF
para la Atencion de las Familias
Desplazadas

Con el objetivo de dar cumplimiento a lo
ordenado por la ley 387 de 1997, el ICBF cred
el programa de atencion para la poblacién
desplazada a través de las Unidades Moviles,
las cuales estdn conformadas por equipos
de profesionales pertenecientes a diver-
sas disciplinas que se encargan de ofrecer
atencidn psicosocial a los nifos, nifias, ado-
lescentes y sus familias que se encuentran en
situacion de desplazamiento, afectados por

desastres naturales o en condicién de inse-
guridad alimentaria. Esta atencidn se efectua
principalmente en lugares apartados de la
geografia nacional, donde probablemente no
estd llegando apoyo institucional (Ministerio
de la Proteccidén Social, OIM, ICBF, 2009).

Uno de los principales objetivos de la
atencidén psicosocial que brinda las Unidades
Moviles esgeneraren las personas habilidades
qgue les permitan auto-gestionar soluciones a
sus problematicas, mediante la exploracidon
de los recursos y potencialidades que poseen
y la generacién de redes de apoyo, de manera
que puedan afrontar y, al mismo tiempo,
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adaptarse a la nueva situacion que estan
viviendo (Ministerio de la Proteccién Social?,
OIM, ICBF, 2009).

Ademds de la atencidn psicosocial las
Unidades Moviles realizan acciones en salud,
educacion y nutricién, con el fin de preve-
nir, proteger y restablecer derechos de las
poblaciones beneficiarias, teniendo en cuenta
el enfoque diferencial. Desde las Unidades
Moviles se trabaja en areas como: a) la

2 Actualmente Ministerio de Salud y Proteccion Social

prevencién de la violencia intrafamiliar; b) la
prevencién del maltrato infantil, incluyendo
el abuso y explotacidn sexual a nifios, nifias y
adolescentes; c) la nutricién; d) la promocién
de los derechos de los nifios, nifas y adoles-
centes en condiciones vulnerables, y e) el
fortalecimiento del sistema de informacion
sobre los beneficiarios, ya sean desplazados
o afectados por desastres naturales (OIM,
2009).



Capitulo 2

Desplazamiento, violencia
intrafamiliar, sexual y comunitaria: Ejes

conceptuales

2.1 Conceptos Generales

Fundamentado en el marco de la biopolitica
y utilizando como ejes conceptuales, el desa-
rrollo humano y el enfoque ecolégico evolu-
tivo, desde la perspectiva sistémica, se analiza
el fendémeno de la violencia en general, de otra
parte se recurre a algunos planteamientos de
la teoria social cognitiva para comprender las
acciones violentas dentro de un contexto espe-
cifico. Con estos puntos de partida se analizan
la violencia intrafamiliar, sexual y comunitaria.
Finalmente se hace una aproximacién a la pro-
blematica del desplazamiento como uno de los
impactos de la violencia politica y las conse-
cuencias que éste fendmeno tiene en las per-
sonas que son victimas del mismo, de
igual manera se establece una asocia-
cién entre la situacion del
desplazamiento y las
violencias mencio-
nadas. En la Figura
No. 1 Se muestra
la forma en que
se relacionan

estos ejes conceptuales que apoyan teodrica-
mente este estudio.

En general, desde el marco de la biopoli-
tica se analizan los conceptos generales de
desarrollo humano vy violencia, en donde el
desplazamiento se analiza como uno de los
impactos devastadores de la violencia como
fendmeno politico y social. Se explica la violen-
cia como una problematica de salud publica
y una vulneracién a los derechos humanos.
Desde la perspectiva ecoldgica evolutiva, se
interpretan los factores asociados y la relacién
gue cada uno de éstos tiene
desde los
distintos
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Figura No. 1 Ejes conceptuales y tedricos fundamentos de la investigacidn

Marco general: Biopolitica, Desarrollo humano
Violencia en general

Sentencia T 025 ) «—— Marco Legal—>» Auto 092

Modelo Ecoldgico Evolutivo-Enfoque de Género- Teoria Social Cognitiva

Consecuencias del desplazamiento
individual, familiar y comunitario

Violencia de género
Violencia contra los NNJA
Violencia contra el
adulto mayor

Causas y consecuencias

contextos del desarrollo, a partir de una
perspectiva compleja y sistémica. Ademas
de lo anterior se especifica que la conducta
violenta tiene una explicacién tanto en lo
individual como en el contexto del desarrollo.
Finalmente, para explicar el comportamiento
violento se recurre a la teoria social cognitiva
como paradigma explicativo y comprensivo
del mismo, con el fin de facilitar el analisis una
vez que dicha teoria ha sido la mas aceptada
internacionalmente en el dmbito académico
para comprender este fendmeno.

Ademas se revisaron conceptos como el de
género y, mas especificamente, el de violen-
cia intrafamiliar, sexual y comunitaria, desde

Violencia de género

Violencia contra los NNJA
Violencia contra el adulto
mayor Causas y
consecuencias

Tipo de violencia
presencia de GAL
pandillas
Discriminacion

distintos enfoques y perspectivas. La violencia
intrafamiliar se analizé tanto para la violencia
conyugal como para la violencia contra los
nifos y las nifias, asi como para con la violencia
contra los adultos mayores, haciendo énfasis
en que estos tipos de violencia, si bien se pre-
sentan en distintos contextos, se relacionan de
manera importante con el desplazamiento.

El estudio se fundamenta en el marco
general de la biopolitica, con el objeto de
comprender la relacién de los actores, los
contextos y los elementos emergentes de una
concepcion de la vida.

La biopolitica es una categoria filosoéfica que
permitié que Foucault se refiriera a la inclusién



de lo humano dentro del aparato del Estado.
Lo anterior sugiere que hay relaciones entre el
gobierno del Estado y la vida de los seres huma-
nos que la componen, de acuerdo a un conjunto
de acciones que el primero ejerce sobre la
segunda. Esto incluye, por ejemplo, el analisis
de los nuevos flujos migratorios, las politicas de
seguridad, el debate del genoma humano y la
ecologia, entre otros; asimismo, se puede infe-
rir que la biopolitica es el campo de la politica
que se ocupa de la vida del ser humano en su
estado natural como un cuerpo viviente.

Cuando Foucault habla de la biopolitica
habla de las acciones de la politica que pene-
tran, invaden y determinan la vida en su
totalidad vy, a su vez, desarrolla politicas que
se caracterizan por hacer vivir y dejar morir, el
poder es el derecho (Gorski y Rivera, 2008). La
biopolitica estd estrechamente relacionada con
las ciencias de la vida (Dillon y Lobo-Guerrero,
2008) y en esa misma medida se constituye en
uno de los fundamentos de los principios basi-
cos del desarrollo humano.

El desarrollo humano aparece como para-
digma de explicacion a finales de los afios 80,
no es sélo la concepcién individual desde la
perspectiva psicoldgica, sino que implica una
mirada integral del ser humano en su relacidn
con el contexto econdmico, politico y social
que, de alguna manera, garantiza la calidad
de vida de las comunidades y la sostenibilidad
ya que provee equidad e igualdad de oportu-
nidades. Max-Neef et al. (2010) propusieron
la idea de que el desarrollo estaba ligado a las
personas y a la mejora de la calidad de vida de
las comunidades. Esta idea contradice el para-
digma que relaciona el desarrollo Unicamente
con el crecimiento econémico. En este sen-
tido, el desarrollo humano se concibe como la
expansion de las libertades y capacidades de los
individuos de manera que estos puedan llegar
a vivir una vida con la cual se sientan plenos y
realizados, de modo que el desarrollo humano
va mas alla de la satisfaccidn de las necesidades
basicas.

Por lo anterior, se concibe que el desarrollo
humano incluye dos elementos esenciales: los

principios o valores de accién y la calidad de
vida. Sin estas dos condiciones no hay posibi-
lidades de que se hable de desarrollo humano
y tampoco de progreso. El desarrollo humano
implica ademas que se den todas las condicio-
nes posibles para garantizar el bienestar de
los individuos y las comunidades, para esto
es importante tener en cuenta los factores de
equidad y justicia social.

Para que el desarrollo pueda ocurrir y cada
persona pueda disfrutarlo, es necesario que éste
sea sostenible y equitativo. La sostenibilidad se
entiende como la responsabilidad de garantizar
a las generaciones venideras un nivel de vida
al menos igual al que se tiene en la actualidad.
La equidad se refiere a la distribucion de los
recursos de manera tal que contribuya a redu-
cir las injustas desigualdades entre las personas
(PNUD, 2011). La nocion de desarrollo humano
se preocupa de manera especial y prioritaria
por las personas en condicion de vulnerabilidad,
como es el caso de las personas desplazadas,
con un bajo nivel socioecondmico y que viven
en zonas rurales.

En el ultimo informe de desarrollo humano
(PNUD, 2011) se invita a considerar los contex-
tos rurales como una opcién de primera linea
para lograr el verdadero desarrollo humano,
por lo que se propone un indice de ruralidad
en donde esta dimensién del desarrollo de un
pais tenga el lugar y el significado en la Agenda
Nacional. De hecho, esto cobra un gran sentido
dentro de este estudio ya que, como se vera mas
adelante en los resultados, el desplazamiento
se configura como uno de los grandes enemigos
de esta propuesta de desarrollo humano.

El desarrollo humano implica tener una pers-
pectiva de ciclo de vida, ya que los indicadores
de progreso y calidad de vida se relaciona con
los diferentes grupos poblacionales y la forma
como cada uno de estos grupos aporta a la con-
solidacion de la sociedad, y del estado. Los ciclos
devidaestan asociados conlos grupos etareos?®
pero también con su condicién de género.
Es por esta razén, y teniendo en cuenta los

3 Serefiere a los grupos por edad.
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mandatos del Auto 092 de 2008, que en esta
investigacién el interés se centré en las muje-
res de diferentes edades y en las adolescentes
y nifias, ademds porque se tiene conocimiento
que en emergencias y en contextos de con-
flicto los grupos mas vulnerables son los
mencionados y a los que a su vez deben ser
fortalecidos para mantener la estabilidad de la
sociedad y garantizar la proyeccion de un pais.
Las situaciones de emergencia aumentan la
vulnerabilidad de las personas y las comunida-
des, lo que hace que las afectaciones y dafios
sean mayores, asi los grupos mas vulnerables
como son las mujeres y los nifios y nifias mos-
traran mayores impactos en las condiciones de
desplazamiento por el conflicto armado

La vulnerabilidad es un concepto que
se viene teniendo en cuenta en las Ultimas
décadas y mas desde el marco del desarrollo
humano; de igual manera, en el marco de los
derechos humanos el término “vulnerabili-
dad” se aplica a aquellos grupos de poblacién
que presentan unas caracteristicas particula-
res en su mayoria deficitarias y que requieren
un andlisis y una atencion especial por parte
de los Estados y supone que sean objeto de
programas y politicas especificos (Morawa,
2003). Este concepto hace referencia a la
condicién de respuesta de un organismo
frente a la exposicion a diferentes eventos

y situaciones. Este atributo estd relacionado
directamente con los efectos o consecuencias
gue una determinada situacion puede ocasio-
nar en un momento. La vulnerabilidad, desde
la perspectiva de salud, se ha definido con
base en tres categorias fundamentalmente:
1) disponibilidad de recursos, 2) riesgo rela-
tivo y 3) estado actual del organismo. Estas
tres caracteristicas se definen basicamente en
funciéon de las poblaciones que se consideran
vulnerables (Flaskerud & Winslow, 1998).
De hecho, la caracteristica que determina
el nivel o grado de vulnerabilidad en mayor
proporcion es la disponibilidad de recursos.
El andlisis de la vulnerabilidad de poblaciones
se inicid en 1990 y es interesante ver cdmo el
término ha evolucionado en las Ultimas déca-
das y se aplica en diferentes areas. En este
documento se incluye el modelo de vulnera-
bilidad de Flaskerud y Winslow (1998) para
analizar la condiciéon de vulnerabilidad apli-
cada a poblaciones que presentan recursos
limitados y factores de riesgo que aumentan
la probabilidad de ocurrencia de problemas y
asi mismo incrementan la vulnerabilidad (Ver
figura No. 2).

Al hablar de -caracteristicas como los
recursos disponibles, se hace mencién de los
recursos socioecondmicos y ambientales. Los
factores socioeconémicos que se predisponen

Figura No. 2 Modelo de vulnerabilidad en el contexto de salud

(Flaskerud y Winslow, 1998)
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a la vulnerabilidad en este modelo son: a) el
capital humano, b) las redes sociales o inte-
gracion y c) el nivel socioecondmico. Mas
especificamente, el capital humano se ope-
racionaliza como ingreso, tipo de trabajo o
empleo, educacién y vivienda y, en general,
sugiere los indicadores de pobreza. Las redes
sociales implican que en este contexto hay una
limitada interaccién e integracion dentro de las
mismas comunidades y grupos sociales, y no
hay conciencia de los beneficios de pertenecer
a grupos de accién y movilizacién comunitaria,
ya que esto reduce el acceso a la informaciény
por lo tanto a la disponibilidad de los servicios.
El nivel socioecondmico implica una condicion
de poder dentro de la sociedad y esta estre-
chamente relacionado con la participacién en
procesos politicos, toma de decisiones y distri-
bucion de recursos.

Por su parte, los recursos ambientales
tienen que ver con el acceso a servicios de
salud vy la calidad y cobertura de los mismos,
lo que puede estar asociado con el aumento
del riesgo de vulnerabilidad. En este mismo
sentido el riesgo se aumenta en funcién de
los estilos de vida y las elecciones que el indi-
viduo hace en relacidn con su propio entorno
y, adicionalmente, con la oferta institucional
existente para suplir las necesidades de las
comunidades. Por lo general, las comunidades
que son vulnerables por su limitado acceso a
los recursos también tienen una disponibilidad
mas limitada en cuanto al acceso a servicios
del Estado, incluyendo los servicios de salud
gue son los que en gran medida aportan para
la calidad de vida. Finalmente, el estado de
salud y la condiciéon de morbilidad y mortali-
dad de las comunidades son indicadores de
vulnerabilidad (las tasas de muerte y tasas de
enfermedades son los trazadores en salud mas
frecuentemente utilizados).Estos indicadores
estan asociados con bajos niveles de ingreso,
carencia de apoyo social, asi como condicio-
nes de pobreza y marginalidad en muchas
comunidades.

El concepto de vulnerabilidad se ha defi-
nido en relacién con el contexto en el que

se estd estudiando, incluye aspectos como
exposicién a determinadas situaciones, pero
también hace referencia a situaciones como
el de la exclusién y la discriminacién de las
poblaciones. Lo mas usual en la literatura
relacionada es encontrar el tema de la vul-
nerabilidad asociada al riesgo y -como ya se
dijo- a las situaciones de exposicidn frente a
los factores que aumentan esa vulnerabilidad
(Maxwell, 2006). Es importante anotar que
el término de vulnerabilidad se relaciona con
conceptos como bienestar psicolédgico y cali-
dad de vida. El bienestar se considera como el
estado del individuo percibido en funcion de
agentes externos, una interpretacion que el
propio sujeto hace de los mismos. El bienestar
psicolégico es un constructo que expresa el
sentir positivo y el pensar constructivo del ser
humano acerca de si mismo (Garcia-Viniegras,
2000), que se define por su naturaleza viven-
cial y que se relaciona estrechamente con
aspectos especificos del funcionamiento fisico,
psiquico y social (OIM, 2011).

En relacion con la vulnerabilidad psicopa-
toldgica, ésta se refiere a la precariedad del
equilibrio emocional y de su vulnerabilidad
biolégica que surge de forma innata y que
estd relacionada con un menor umbral de
activacion psicofisioldgica. Ambos tipos de
vulnerabilidad pueden amplificar el dafio psi-
coldgico de la violencia de la victima.

En la figura No. 3 se ejemplifican las rela-
ciones de los elementos asociados a la vulne-
rabilidad psicopatoldgica:

Todos estos elementos son condiciones
que hacen posible que la persona tenga recur-
sos disponibles para enfrentar situaciones
adversas de una u otra manera y, en el caso
que las situaciones sean extremas, determinan
si éstas se convierten en experiencias trauma-
ticas o no.

Garbarino (2008) afirma que el trauma es
la experiencia simultdnea de sentimientos
negativos extremadamente poderosos (acti-
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Figura No. 3 Aspectos relacionados con la vulnerabilidad psicopatoldgica

(Echeburua, 2005)

vacidon excesiva), asociada con pensamientos
que sobrepasan el umbral de la realidad
(cogniciones distorsionadas). Esto significa
que la cantidad de estimulacién sensorial
para el cerebro es excesiva para lograr el
procesamiento de la experiencia. Cuando se
experimenta una situacién de esta clase, los
pensamientos asociados al evento pueden,
de hecho, producir la activacion emocional
excesiva o procesar la informacién de tal
forma que modifica el patrén de memoria.

El trauma es la reaccién psicoldgica deri-
vada de un suceso traumatico que altera el
sentimiento de seguridad de la persona en
si misma y en los demas seres humanos, el
elemento clave es la pérdida de la confianza
basica (Echeburuaa, 2005)

Asociado con las consecuencias e impactos
de las experiencias traumaticas es impor-
tante hacer referencia al dafio psicoldgico; si
bien es cierto que las lesiones fisicas son mds
facilmente detectables, el dafio psicoldgico
es en realidad una herida invisible que altera
el funcionamiento personal y psicolégico
(Echeburua, 2005).

El daifo psicoldgico sdlo se puede detec-
tar al establecer la relacién de causalidad
con la experiencia traumatica en la que si es

un acto con intencién de dafio y tiene unos
efectos mas devastadores que en aquellos
gue la intencidon nos es claramente visible.
Existen unas fases del dafio psicolégico que
van mas alld de lo que se ha denominado la
elaboracion del duelo. La primera fase es la
reaccion de sobrecogimiento, en donde hay
una dificultad para reaccionar psicolégica y
fisicamente; en la segunda fase, se dan unas
vivencias afectivas dramaticas en las que la
persona pasa por las diferentes emociones
sin espacios de transicién; finalmente, en
la tercera fase hay una tendencia a revivir
intensamente el suceso por las asociaciones
concretas que hace de la situacion y con un

sentido de buscar explicaciones al suceso
(Echeburua, 2005).

Las formas de dafio psiquico en victimas
de delitos violentos se enumeran la siguiente
tabla:

En la evaluacion del dafio psicoldgico es
necesario tener claridad frente a los tipos
de situaciones victimizantes, asi como un
analisis exhaustivo de los recursos psicoldgi-
cos recurrentes que se consideran factores
mediadores y moderadores en las consecuen-
cias eimpactos segun las afectaciones. Existen
en la literatura sobre el tema estudios sobre



e Sentimientos negativos, humillacion, vergiienza, culpa o ira

e Ansiedad

e Preocupacion constante por el trauma, con tendencias a revivir el suceso

e Depresion

e Pérdida progresiva de confianza personal como consecuencia de los sentimientos de inde-

fensién y de desesperanza experimentados

e Disminucion de la autoestima

e Pérdida del interés y de la concentracidn en actividades anteriormente gratificantes

e Cambios en el sistema de valores, especialmente la confianza en los demas y la creencia

en un mundo justo

e Hostilidad, agresividad, abuso de alcohol y de drogas

e Modificacion de las relaciones (dependencia emocional, aislamiento)

e Aumento de la vulnerabilidad, con temor a vivir en un mundo peligroso, y pérdida de

control sobre la propia vida

e Cambio drastico en el estilo de vida, como miedo a acudir a los lugares de costumbre; nece-

sidad apremiante de trasladarse de domicilio

e Alteraciones en el ritmo y el contenido del suefio

e Disfuncion sexual

Tomado de Esbec (2000), citado por Echeburua, (2005)

la utilizacién de instrumentos y estrategias
que permiten la identificacién y valoracion del
dafo psicolégico de manera integral desde
la perspectiva de dictamen pericial, asi como
desde una evaluacion clinica orientada a la
formulaciéon de intervenciones especificas
segun el dafio psicoldgico.

Segln McFarlane y Van der Kolk (1996,
2001) la exposicién a situaciones extremas
gue se consideran estresantes afectan a las
personas en todos los niveles de su funcio-
namiento: somatico, emocional, cognitivo,
conductual y personal. Las formas de reac-
cionar frente a estas situaciones se dan
dependiendo de factores de riesgos genéticos
y bioldgicos que aumentan la vulnerabilidad y
gue pueden tener un efecto al estilo de vida,
con el contexto del desarrollo, con la salud
mental y con la personalidad. La intensidad
de una experiencia traumatica tiene mucho
gue ver con estos efectos y estd relacionada
con la intensidad, la duracidn, la clase del
evento y la fuente del mismo.

Se han propuesto siete dimensiones de los
estresores traumaticos que parecieran estar
presentes en los diferentes tipos de experien-
cias traumaticas.

1. Eventos que amenazan lavidayla
integridad

2. Situaciones que ocasionan heridas o
dafios fisicos

3. Recibir dafos severos intencionales

Exposicion a situaciones altamente
desagradables

5. Ser testigo de acciones violentas con
personas cercanas

Exposicion a agentes altamente nocivos
Causar muerte o dafio severo a otros

Si bien es cierto, las reacciones ante
experiencias traumaticas son diferenciales
ya que la capacidad de responder a estos
eventos depende de algunas variables socio-
demogrificas, el momento del desarrolloy las
condiciones bioldgicas permiten al individuo
manejar la experiencia traumatica. Todas las
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personas al verse expuestas a una situacion
altamente estresante tienen reacciones que
estan dentro del espectro de la normalidad y
a esto se lo denomina el sufrimiento propio
frente a una situacion excesiva. Cuando el
individuo no tiene los suficientes recursos
psicoldgicos para hacerle frente a estas
situaciones se pueden presentar trastornos
psicoldgicos mas severos.

Una de las consecuencias de la exposicidn
a las experiencias traumaticas es la presencia
del Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT)
gue se ha demostrado que se presenta en
algunos casos de victimizacidn. En el estu-
dio nacional de Comorbilidad de Kessler,
citado por Luxemberg, Spinazola y van der
Kolk (2001) encontraron que en el 84% de
la muestra que presentaban TEPT también
manifestaban otros trastornos asociados.
Las personas con TEPT estaban ocho veces
mas dadas a tener tres o mas trastornos
adicionales. Entre los mas frecuentes estan
la depresién mayor, trastornos de ansiedad,
abuso de sustancias, somatizaciones y tras-
tornos de la personalidad.

Varios estudios muestran que, por lo gene-
ral, los nifios son los que presentan mayores
consecuencias cuando las experiencias trau-
maticas ocurren durante la nifiez tempranay
la adolescencia.

Uno de los efectos importantes del TEPT
son los trastornos disociativos, dificultades
para el manejo emocional de las situaciones
gue vuelven extremadamente reactivos
ante situaciones de estimulacién moderada.
Tienen problemas para retomar la calma
y tienen tendencia a mostrar conductas
autodestructivas. Por otra parte, se dan las
perturbaciones en la autopercepcion, afecta-
ciones en las relaciones sociales y tendencia a
una cronificacion de los sintomas.

Es importante anotar que el TEPT se puede
presentar en diferentes grados y puede llegar
a presentarse en cuadros de extremo estrés
si la persona no recibe alglin tipo de inter-
vencién terapéutica. Cabe aclarar que todos

los individuos que son expuestos a eventos
traumdticos no necesariamente desarrollan
un TEPT, ni tampoco otro tipo de cuadros psi-
copatoldgicos, por lo general es un sufrimiento
propio de estas experiencias, por lo que en la
atencién psicosocial se debe diferenciar entre
los niveles de atencidn que cada una de las
personas necesita. EI TEPT tiene un curso y un
proceso, y es preciso tener en cuenta que hay
una ruta y unos factores que determinan que
la respuesta de sufrimiento normal frente a
las experiencias traumaticas se va dando hacia
un trastorno psicolégico, dependiendo de
varios factores y de varios momentos, como se
observa en la Figura No. 4.

Papadopoulos (2007), quien ha estudiado
las consecuencias para la salud en la situacién
de los refugiados, distingue dos clases de
trauma: un trauma negativo, el cual es referen-
ciado ampliamente en la literatura, y el trauma
positivo, que ha sido documentado con menor
frecuencia. En cuanto a las consecuencias
negativas del trauma, este autor identifica tres
tipos: en primer lugar, el sufrimiento humano
ordinario que es la respuesta comun de los
seres humanos a las tragedias que hacen parte
de la vida y que se sobrelleva a través de los
propios recursos psicoldgicos y a través de
las redes de apoyo familiares y contextuales;
en segundo lugar, el autor identifica las reac-
ciones de estrés psicoldgico, la cual involucra
unos sentimientos mas fuertes de malestar,
sin embargo, se pueden mitigar a través de la
capacidad humana de resiliencia y, en tercer
lugar, se encuentran los trastornos psiquiatri-
cos que son la forma mas severa en la que se
manifiestan las consecuencias de la exposicién
a situaciones adversas y requiere para su tra-
tamiento del apoyo de personal capacitado
en salud mental -con mayor frecuencia se
presenta para esta categoria el trastorno de
estrés postraumatico (TEPT)-. Papadopoulos
sostiene que aunque la literatura sugiere que
este Ultimo es el efecto que se presenta con
mayor frecuencia, no todas las experiencias
traumaticas son de este tipo.



Figura No. 4 Factores etioldgicos asociados a la transicién del sufrimiento normal
a un trastorno psicolégico como consecuencia de la exposicidn a una experiencia traumatica

(Van der Kolk, McFarlane y Weisaeth, 1996).
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Adicionalmente, con relacidon a las conse-
cuencias positivas del trauma Papadopoulos
(2007) afirma que, con frecuencia, las per-
sonas que han experimentado situaciones
adversas salen fortalecidas y logran dar un
nuevo significado a su vida y a lo que conside-
ran importante, como la familia, las relaciones,
la felicidad, etc.

La evaluacién del TEPT requiere ser un
proceso sistematico y valido para detectar no
solo la presencia de este cuadro clinico sino
la comorbilidad con otros. Strand, Sarmiento
y Pasquele (2007) hicieron la revisién de 35
distintos instrumentos que estan disponibles
para la evaluacién del TEPT. El andlisis reali-
zado por estos autores se enfocd en mostrar
cuales eran los objetivos de los instrumentos,
entre los que se encontraban la historia de
exposicidon a eventos traumaticos, la presencia
de sintomas de trauma, los sintomas del TEPT,
los indicadores de disociacion o indicadores de
cuadros co-morbidos.

Situaciones
cotidianas

Estilos de Historia
afrontamiento | familiar

Personalidad

Respuesta
del contexto-
acceso a servicios

Existen una serie de indicadores que se
deben tener en cuenta en el momento de
evaluar los efectos de las experiencias trau-
maticas y los dafios ocasionados por éstas.
Los siguientes criterios se deben tener en
consideracion:

e Tipo de instrumento

o El instrumento da cuenta de la historia
de exposicion al trauma.

o El instrumento mide sintomas relacio-
nados con la experiencia de los eventos
traumaticos.

e Definicion del trauma

o Las evaluaciones se enfocan en el TEPT.

o Las evaluaciones se enfocan en reaccio-
nes al trauma de mayor complejidad.

o Las evaluaciones se enfocan especifica-
mente en un aspecto del impacto, por
ejemplo, la disociacion.
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o Las evaluaciones se enfocan en eventos
evocadores especificos, por ejemplo,
abuso sexual.

e Propiedades psicométricas del instrumento

o Existen datos sobre confiabilidad y vali-
dez de este tipo de medicidn.

o Se ha utilizado ese tipo de instrumento
con poblaciones normales diferentes a
las clinicas.

o Se ha utilizado este tipo de instrumento
con enfoque diferencial (género, etnia,
ciclo de vida).

e (Criterios prdcticos

o Cudnto tiempo se demora la aplicacion
del instrumento.

o Es una medida de autoreporte, de
reporte externo o administrado por un
profesional.

o Cudl es el costo total del instrumento.

o Cudl es el nivel de accesibilidad del
instrumento.

Ademads de los conceptos de vulnerabilidad
y trauma, y del de ciclo de vida, la investiga-
cién estaba centrada en el tema de género
teniendo en consideracion los planteamientos
del Auto 092 de 2008.

El concepto de género se ha convertido
de manera creciente en un tema impor-
tante dentro del desarrollo, no sélo por las
preocupaciones de igualdad y justicia social,
sino también desde el punto de vista de la
eficiencia econdmica y de la sostenibilidad.
De Barbieri (1992) sefiala que “Los sistemas
sexo-género son los conjuntos de prdcticas,
simbolos, representaciones, normas y valores
sociales que las sociedades elaboran a partir
de las diferencias sexuales”. El sistema sexo-
género ha determinado histéricamente una
posicidn social diferenciada para mujeres y
hombres, asi como las relaciones desiguales
entre ambos, lo que ha representado una
situacidn de discriminacién y de marginacidn
de la mujer en los aspectos econdmicos,
politicos, sociales y culturales, asi como en

los ambitos publico y privado, estableciendo
muy claramente la intervencién de los hom-
bres en la esfera productiva y la de las mujeres
en la reproductiva. Esta posicion social dife-
renciada se construye a partir de la asignacién
de papeles, espacios, caracteristicas e identi-
dades diferentes para cada persona, en razén
de su sexo biolégico, lo que da como resultado
una situacién diferenciada (en términos de
derechos, valores, oportunidades) y un cédigo
complejo que organiza y regula las relaciones
entre los sexos.

Para entender las relaciones de género las
actividades de mujeres y hombres deben ser
entendidas por separado. Se deben analizar
detalladamente todos los componentes de
las comunidades y de los hogares, valorando
y comprendiendo los roles de género. Esto
permitird abordar mds adecuadamente las
necesidades especificas de mujeres y hom-
bres en cada proyecto.

El reconocimiento de las necesidades
diferenciadas de mujeres y hombres y de la
posicidon de desventaja de éstas en relacidn
con éstos en los diferentes ambitos sociales,
en la distribucién de los ingresos y de los
recursos y en las instituciones, asi como el
impacto de las mismas en el desarrollo, las
fuerzas que perpettan dichas desigualdades
y las que pueden cambiar, llevan a trabajar
hacia una mayor igualdad de oportunidades,
de resultados y un empoderamiento de las
mujeres, definiendo un modelo de desarrollo
equitativo desde el punto de vista de género.

Tanto las mujeres como los hombres
son sujetos activos de su propio desarrollo
y del desarrollo en general, siempre que los
recursos estén disponibles sobre una base
igualitaria, por lo que un enfoque de género
en el desarrollo debe promover un desarrollo
humano, sostenible y equitativo, a partir de la
eficienciay laidentificacidn de las oportunida-
des en busca de la mejora de la redistribucién
de género y la equidad en las politicas, pro-
yectos y programas de desarrollo. Asi mismo,
implica que tanto mujeres como hombres



puedan participar en la identificacién, disefio
y ejecucidn de sus propios proyectos sociales.

En el presente caso es evidente que las mas
afectadas por toda la situacidon del desplaza-
miento han sido las mujeres y en ese sentido
se deben reorientar las acciones para lograr la
recuperacion no sélo de su bienestar psicolo-
gico y su calidad de vida, sino también lograr
generar mayores oportunidades y, por lo
tanto, un desarrollo mas sostenible en cuanto
a su productividad. El ser victimas de situacio-
nes de violencia hace que su situacién sea auln
mas precaria y disminuye las posibilidades de
desarrollo y estabilidad de las comunidades en
las que se encuentran.

2.2 Violencia Intrafamiliar, Sexual
y Comunitaria

La violencia es un fendmeno multidimen-
sional. Uno de los principales rasgos de la
violencia es que es un acto de tipo instrumen-
tal y por lo general logra un propdsito social,
con unos costos importantes para las victimas
(Jonesy Ferguson, 2009).

El andlisis de la violencia implica una pos-
tura no sélo tedrica sino una mirada holistica
y comprensiva del fendmeno, sin desconocer
gue el acto en si es de caracter individual. Para
Duque, Klevens y Ramirez (1997, 1999, 2001)
es necesario considerar que existe un obser-
vador del acto violento dentro de un contexto
determinado y con una intencionalidad especi-
fica, donde la intencién define qué tanto dafio
ocasiona un acto de violencia. Esto ultimo
ha sido uno de los grandes debates en los
espacios académicos, politicos y juridicos. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que
las definiciones formuladas desde cada una
de estas perspectivas no siempre se pueden
ajustar a la mediciéon y evaluacion de las varia-
bles en el contexto de la investigacidn. La gran
mayoria de los estudios desde un enfoque de
salud utilizan la definicidn de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la cual es interna-
cionalmente aceptada.

Esta definiciéon afirma que: “../a violen-
cia se considera el uso de la fuerza fisica,
del poder o de la amenaza en contra de uno
mismo, de otra persona, o en contra de un
grupo o comunidad que puede producir o
mostrar una alta probabilidad de producir
dafios o heridas, muerte, dafio psicolégico
o puede interferir con el desarrollo de las
personas o poner a las personas en estados
de privacion. Esta definicion claramente
incluye el componente de la intencionali-
dad en la accion independientemente del
resultado final...” (OMS, 2002).

La inclusion de términos como poder vy
uso de la fuerza fisica se aplica a aquellas rela-
ciones que se consideran el resultado de una
relacion de poder, lo que incluye las amenazas
y las situaciones de intimidacién. Se incluyen
las situaciones de negligencia o actos de
omision lo cual da como resultado que en la
definicién de violencia se consideren todos los
tipos como la violencia fisica, sexual y psicolo-
gica, el suicidio y otros actos contra si mismo.

La definicién de violencia hace referencia
a una serie de resultados entre los cuales se
incluyen no sélo los dafos fisicos sino también
los psicoldgicos y en otros casos la privacidon
de algun elementos basico para la supervi-
vencia. Esto pone de manifiesto que los dafios
ocasionados por la violencia se dan en diferen-
tes niveles y en diversas dimensiones en los
seres humanos. Por tal razon, la violencia es
un fendmeno complejo que interfiere con el
desarrollo de los individuos, las familias y las
comunidades, y adicionalmente hace fracturas
profundas en las culturas y los tejidos sociales.
Asi es que los efectos o consecuencias de la
violencia se deben analizar en un continuo
desde la perspectiva del desarrollo humano.

Desde la perspectiva de la OMS (2002) el
concepto de intencionalidad es tal vez uno
de los mas indefinidos en el andlisis de la vio-
lencia. Los dafios se pueden dividir segln su
magnitud y severidad ademas de definir las

39



_40

areas comprometidas y acciones para recupe-
rarlas.. En este aspecto la OMS (2002) hace
una diferencia entre los eventos sin intencién
qgue resultan en un dafio evidente, la mani-
festaciéon de un intento de uso de la fuerza
gue no necesariamente son equiparables a la
intencién de hacer dafio.

Por esto es necesario diferenciar entre la
conducta y la consecuencia intencionada. La
intencionalidad de una conducta es evaluada
desde distintas Odpticas y, por lo general,
depende del juicio de un observador que se
rige por normas y estandares que se contex-
tualizan dentro de una cultura y que pueden
mostrar una variabilidad importante, que efec-
tivamente pueden ocasionar efectos adversos
en la salud de los individuos.

Para Duque, Klevens y Ramirez (2001)
-como se menciond- el comportamiento vio-
lento se encuentra dentro de un continuo entre
lo aceptable y lo no aceptable, lo cual estd en
funcién del concepto de intencionalidad (Ver
figura No.5 ). Adicionalmente, la conducta
violenta se analiza en funcién del contexto o
situacion en la que se presenta y de las condi-
ciones asociadas a esta situacion. El momento

Figura No. 5 Conceptualizacion
del fenémeno de violencia
(Duque, Klevens y Ramirez, 2001)

Contexto
o situacion

Momento Obzervador
Cronalogico Externo
Mo aceptable

cronolégico en el que ocurre determina en
gran medida la evaluacién que del evento
hace la victima y ese mismo acto es evaluado
desde la perspectiva del observador externo.
Lo que define que un comportamiento o acto
especifico se clasifique como violento es el ele-
mento subjetivo que enmarca el componente
de intencionalidad.

Segun estos autores la violencia, en tanto
accion, es determinada por varios factores aso-
ciados. En primer lugar, las caracteristicas de la
victima en relacién con el género, sus condi-
ciones econdémicas y sociales, en segundo, sus
experiencias con los actos de violencia pueden
explicar la forma de percibir un acto como vio-
lento y, adicionalmente, por el aprendizaje de
las normas y cédigos de ética y conducta que
haya adquirido. En este aspecto la cultura es
primordial en la explicacidn, ya que en muchas
ocasiones los actos son justificados con base
en las creencias y estereotipos, lo cual se rela-
ciona directamente con la intencionalidad.

En cuanto a las circunstancias, se refieren
basicamente a las condiciones en las cuales
se da la conducta violenta y la evaluacion de
la misma depende del rol que se ejerza en un
momento dado, ya sea la victima, el agresor
o el testigo, y ademas depende del momento
gue antecede y el contexto particular en la que
se da el evento. Todo esto incide en el juicio
valorativo de la conducta. El papel del per-
petrador del acto considerado como violento
juega también un papel importante, conside-
raciones como el rol y el nivel social que tiene
hace que el juicio social sobre su participacion
en actos violentos sea definida en funcién de la
misma, de otra parte sus caracteristicas socio-
demograficas pueden influir en este aspecto;
como se habia mencionado anteriormente la
intencionalidad es una de las categorias mas
subjetivas que median en la explicacién de
la violencia, adicionalmente, el tema de la
adaptabilidad se refiere a las estrategias de
ajuste al contexto que pueden explicar algu-
nas de las conductas violentas en contextos
determinados.



Las explicaciones sobre la génesis y natu-
raleza de la violencia se ha enmarcado en
posturas bioldgicas, socioldgicas y psicolégi-
cas, la violencia al igual que la agresion son
patrones relacionales. La conducta violenta
se ha considerado como un patrén de rela-
cion adquirido segun las necesidades de los
individuos en sus procesos de adaptacion.
Bandura en 1969 habla por primera vez de
la relacion entre diferentes factores para
explicar la conducta humana y, mas alla de
eso, la naturaleza humana. La generacién de
la conducta para Bandura responde no sdlo
a mecanismos directos como resultado de la
observacion de la conducta de otros, sino a
procesos mas encubiertos. Mas adelante en
1977 y en 1986 hace referencia a transfor-
maciones importantes en sus posturas y es a
través de la conducta agresiva y la explicacion
de la violencia que le da un cuerpo robusto,
tedricamente hablando, a sus postulados.
La Teoria Social Cognitiva (TSC) plantea que
la relacién entre las dimensiones persona,
conducta y ambiente son los responsables
del proceso de aprendizaje de cardacter
observacional. La persona y sus condicio-
nes cognitivas permiten que al observar un
comportamiento de un modelo, altamente
reconocido por el observador, éste se ajuste
a unos coédigos observacionales que son
almacenados por el observador a través de
estrategias como los ensayos cognitivos. Una
vez que el observador se vea enfrentando a
una situacién similar a la original, muestra
comportamientos similares a los observados
en la situacion inicial. Esto se da con lapso de
tiempo superior a aquellos considerados en
los procesos de imitacion. De esta forma se
explica dentro de esta teoria el aprendizaje
de la conducta violenta (Bandura, 1977, 1979,
1986, 1992). Sin embargo, aunque estas expli-
caciones individualistas han sido de mucha
utilidad para entender el acto violento en si,
tanto las explicaciones sobre los factores aso-
ciados como las consecuencias que estos actos
tienen deben ser evaluados desde perspecti-
vas mas holisticas e integrales. Los modelos

ecoldgicos, por ejemplo, consideran la
violencia como un fendmeno multicausal
alternativo a los modelos que buscan
la explicacién en la disfuncionalidad,
la enfermedad o la psicopatologia. La
aproximacién ecoldgica identifica varios
niveles de influencia.

El modelo ecoldgico es usado para
comprender y prevenir la violencia. Este
modelo permite conocer para cada uno
de los niveles que contempla los factores
de riesgo y proteccion para que un indivi-
duo se convierta envictima o perpetrador
de violencia (CDC, 2012). El Center for
Disease Prevention Control* utiliza un
modelo con cuatro niveles similares a los
propuestos por Bronfenbrenner y Belsky:
individual, relacional, comunitario vy
social. En el nivel individual se encuen-
tran los factores personales como edad,
sexo, educacion, historia de maltrato,
etc.; en el nivel relacional se incluyen
las relaciones mas cercanas y las que
ejercen mayor influencia en el individuo,
ya sea con miembros de su familia o per-
sonas externas; en el nivel comunitario
se exploran los entornos en los que se
producen las relaciones entre personas,
tales como el barrio, la escuela, el lugar
de trabajo, etc., y finalmente el nivel
social involucra un contexto mas amplio
gue tiene en cuenta los factores que inhi-
ben o promueven la violencia desde las
politicas publicas econdmicas y sociales,
qgue permiten o no la inequidad entre las
comunidades. En la tabla No.1 se mues-
tran los principales factores que hacen
parte de cada nivel y las estrategias de
intervencién en cada uno.

4 El Center for Disease Prevention Control,
es un centro de investigacion de los Esta-
dos Unidos que provee informacion de
alta calidad sobre diversos temas que es-
tan relacionados con la salud publica, y en
particular con datos sobre violencia y otros
fendmenos.
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Tabla No. 1 Niveles, ejemplos y estrategias de intervencién del modelo ecolégico

Nivel

Ejemplo de factor de riesgo

Ejemplo de estrategias por nivel de influencia

Individual

o Caracteristicas
personales

e Factores bioldgicos

e Comportamiento

e Experiencia personal

e Edad / sexo

e Bajo nivel educativo

e Creencias a favor del uso de
la violencia

e Rabia u hostilidad hacia los
demads

e Desempleo

e Uso de SPA

Programas en las escuelas que fomenten habilidades
emocionales y comportamentales para construir rela-
ciones positivas.

Programas para ensefiar a los padres estrategias para
el cuidado de acuerdo a la edad de los nifios.
Programas de refuerzo fuera del horario escolar para
mejorar el rendimiento académico.

Sesiones de grupo para incrementar el conocimiento y
comprension acerca de las relaciones romanticas.
Incluir en los curriculos escolares estrategias para
afrontar situaciones dificiles y para reconocer signos de
depresion.

Relacional
e Interaccion entre dos
0 mas personas

e Peleas o tensiones entre

miembros de la familia

Inestabilidad marital, divor-

cios o separaciones

e Comunicacidn deficiente
entre los padres

e Bajo monitoreo de los nifios

e Relacion con pares agresivos

o delincuentes

Poco apoyo emocional en la
familia

Apoyo a la familia para promover el desarrollo positivo
de los hijos

Programas en los cuales un adulto responsable sea
tutor de un joven

Un programa para que los jovenes promuevan entre
sus pares normas positivas acerca de las relaciones
romdnticas

Estrategias para promover la comunicaciéon entre
parejas

Programas de arte en los que trabajen en parejas adul-
tos mayores con ninos de preescolar para fomentar el
apoyo emocional a los nifios

Comunitario

Nivel de cohesion social entre

Organizacion de los residentes para hacer mejoras

e Entornos o institu- miembros de la comunidad fisicas en sus barrios
ciones en los que | ® Nivel de ingresos de las per- | ® Desarrollo de areas recreacionales seguras para los
ocurren las relacio- | sonas del vecindario residentes
nes sociales e Tasa de movilidad de los resi- | ® Asociaciones comunitarias trabajan conjuntamente
dentes de un barrio con la Alcaldia para desarrollar programas para los
e Falta de organizacién comu- | Jovenes después de la escuela
nitaria e Creacion, implementacion y monitoreo de una politica
e Falta de oportunidades eco- publica para prevenir el matoneo en las escuelas
némicas e Crear e implementar politicas que promuevan el incre-
e Falta de oportunidades re- mento de oportunidades de empleo para miembros de
creacionales la comunidad
e Pobre infraestructura en los
barrios
Social e Normas sociales que aceptan | ® Leyes que favorezcan que los empleados puedan tener

e Factores sociales que
crean niveles de
aceptacién o intole-
rancia a la violencia.
Ademas incluye fac-
tores que pueden
crear brechas entre
sectores de la socie-
dad

Fuente: CDC (2012)

la violencia como mecanismo
para resolver conflictos y que
contemplan  consecuencias
minimas ante los actos vio-
lentos

e Normas culturales

Politicas de salud, econdémi-
cas y educativas

horarios flexibles que les permitan estar tiempo en
familia

Campanas de comunicacion por television, radio,
prensa e Internet, para cambiar la forma de pensar de
las personas acerca de la violencia

Leyes que otorguen incentivos en materia de impuestos
a empresas que colaboren suministrando tecnologia y
otra clase de recursos académicos a escuelas ubicadas
en comunidades vulnerables

Campaia para reducir el estigma asociado a la violencia
auto infligida, la cual es considerada Unicamente como
un problema mental



Este modelo permite identificar cada uno
de los contextos, en los cuales existen unos
factores que confluyen de alguna forma y se
interrelacionan entre si para dar cuenta de a
ocurrencia de los episodios de violencia de
distinta indole. Como se vera en el analisis
de los resultados del presente estudio, este
modelo permitié organizar un mapa explica-
tivo de cuales son los factores que explican
cada una de las violencias en el contexto del
conflicto armado.

2.2.1 Violencia Intrafamiliar

Los tipos de violencia segun la OMS (2002)
son: 1) violencia autoinflingida y 2) inter-
personal o colectiva. En el presente estudio
basicamente nos referimos a la interpersonal
y colectiva. En la interpersonal se incluyen la
violencia intrafamiliar y la de pareja, asi como
la violencia comunitaria. En la intrafamiliar
se incluye el maltrato infantil, la violencia de
pareja y la violencia contra los ancianos; en la
comunitaria se incluyen otros actos de violen-
cia como las violaciones y los asaltos sexuales.
En la colectiva se contemplan todos los actos
gue se dan en el contexto politico y social de
un pais en el marco de un conflicto interno o
a raiz de la presencia de conflictos urbanos,
ambos motivados por intereses particulares.
En cuanto a la naturaleza de los actos violen-
tos, en todas las categorias éstos se clasifican
en actos fisicos, sexuales y psicoldgicos, aso-
ciados a la deprivacion o a la negligencia. Se
trabajan estas categorias dentro de cada una
de las tipologias ya mencionadas. En cuanto a
la comprensién de la violencia, es importante
tener en cuenta la magnitud del fenédmeno y
el impacto en los diferentes grupos poblacio-
nales, asi como comprender los factores que
aumentan la probabilidad de la ocurrencia del
mismo.

En este caso particular, es esencial conside-
rar el fendmeno de la violencia intrafamiliar,
sexual y comunitaria dentro del contexto de
poblaciones que han sufrido la violencia colec-
tiva en la que su condicién de victimas tiene

un caracter altamente impactante. Estudiar el
papel de la violencia en los distintos momen-
tos y en los diferentes grupos poblacionales se
hace relevante y pertinente a propésito de la
implementaciéon de la recién promulgada ley
1448 de 2011.

La violencia intrafamiliar se refiere espe-
cificamente a aquel tipo de comportamiento
violento que se da dentro del contexto de la
familia, dentro de los limites del espectro del
grupo familiar. Incluye a todos aquellos que alli
habitan y que tienen lazos o relaciones defini-
dos por la sociedad como familiar Barnett,
Perrin y Perrin (2005).

La violencia intrafamiliar se define como:
“un patrén de comportamiento coercitivo, que
es usado por una persona para ganar poder
sobre otra. Puede incluir el uso de violencia
fisica o sexual, abuso verbal o emocional,
acoso y abuso econémico. También se puede
presentar intimidacion sexual, emocional y
psicoldégica” (Convenio de La Haya, 1980).

Se considera que la violencia intrafamiliar
incluye tanto la violencia conyugal o entre
parejas, y la violencia contra los nifios y las
nifias. Ademas incluye la violencia contra los
ancianos siempre y cuando se dé en el con-
texto familiar. Otros tipos de violencia fuera de
este contexto o que no impliquen una relacion
familiar de consanguinidad no son violencia
intrafamiliar.

Durante el 2010, Medicina Legal registrd
89.436 casos de violencia intrafamiliar en
Colombia. La tasa nacional de casos por cada
cien mil habitantes fue de 196,5. La mayor
parte de los casos (67,7%) corresponden a
violencia conyugal, entendida como la ejercida
por la pareja actual o expareja de la victima,
el 15,4% corresponde a casos de violencia
dirigida a NNA y el 1,8% violencia a los adultos
mayores, el porcentaje restante da cuenta
de la violencia ejercida entre otros miembros
de la familia, por ejemplo, entre hermanos
(Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses, 2011). A continuacion se hara una
breve resefia de cada uno de los tipos de vio-
lencia estudiados.
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2.2.2 Violencia de pareja

La Organizacién Mundial de la Salud ha ajus-
tado su definicidn de acuerdo a la Declaracién
sobre la Eliminacién de la Violencia contra la
Mujer, en la cual se la considera del siguiente
modo: “Es cualquier acto de violencia basada
enel género que resulte en, o pueda resultar en,
dafio fisico, sexual o mental o en sufrimiento
para las mujeres, incluyendo la amenaza de
dichos actos, la coercion o la privacion arbitra-
ria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida
publica o en la privada”. (Ramos, 2007).

Estas formas de violencia son wuna
manifestacion de las relaciones de poder histo-
ricamente desiguales entre mujeres y hombre
se incluyen hechos que ocurren en la familia y
en la comunidad, como el maltrato de pareja,
el abuso sexual infantil, la violacién, las prac-
ticas tradicionales dafiinas para las mujeres,
el acoso en el trabajo y en las instituciones,
el trafico de mujeres, la prostitucién forzada
y la violencia perpetrada o condonada por el
Estado Convencidon Interamericana de Belém
do Par3, 1994)

La violencia es la imposicién de uno sobre
otro y vulnera los derechos de las personas
implicadas en ese proceso de imposicién. En
el caso de la violencia conyugal o de pareja se
habla de la asimetria de poder en donde uno de
los dos miembros de la pareja ejerce el poder
sobre el otro, en un sentido de dominancia
gue interfiere con el desarrollo de cada uno de
los miembros. Esto incluye la violencia fisica, la
sexual y la psicoldgica, cada una caracterizada
por modos y formas de accidon que van en con-
tra de laintegridad y la dignidad de la persona.

Aunque el término violencia de pareja es
neutral, lo que se encuentra en las fuentes
disponibles sobre el tema es que la mayoria de
las victimas de este tipo de violencia son las
mujeres. Asi lo demuestran los datos repor-
tados por Medicina Legal (2011) en los cuales
el 78% de los casos de violencia intrafamiliar
corresponden a mujeres y el 22% restante a
hombres. La mayoria de los casos de violencia

intrafamiliar corresponde a violencia de
género, en la cual las mujeres son las princi-
pales victimas de las agresiones ejercidas por
su pareja actual o exparejas. En el 88,5% de los
casos de violencia de pareja las victimas son
mujeres.

Dentro de las modalidades de maltrato de
la violencia de pareja, la violencia psicoldgica
gue incluye conductas como insultos, humilla-
ciones en publico y amenazas, es considerada
con frecuencia por las mujeres como una
modalidad que produce efectos mucho mas
devastadores que los del maltrato fisico (OMS,
2002). En la encuesta realizada por Profamilia
(2011) con apoyo de USAID se sefiala que un
alto porcentaje de mujeres reporta haber reci-
bido maltrato verbal y amenazas por parte de
su pareja. Entre las conductas que se presen-
tan con mayor frecuencia estan los gritos, las
malas palabras y humillaciones en privado y
en publico. Las amenazas mds frecuentes son:
abandonarlas, quitarles a los hijos y quitarles
el apoyo econdmico.

Con relacién al maltrato fisico, USAID y
Profamilia (2011) reportan que al menos el
45% de las mujeres que ha tenido pareja ha
recibido algun tipo de violencia fisica. Algunas
de las agresiones fisicas que se presentan son
empujones, golpes con la mano, con objetos
contundentes y patadas. Con menor frecuen-
cia se presentan intentos de estrangulamiento
y ataques con armas. Las consecuencias del
ejercicio de los actos violentos descritos ante-
riormente se reflejan en las lesiones o secuelas
con las que quedan las mujeres agredidas. El
62% de las encuestadas reporta haber que-
dado con moretones, el 15% con huesos rotos,
el 4% tuvo un aborto a causa de la violencia
fisica y el 3% perdid algin 6rgano o su funcio-
nalidad. Los porcentajes de lesiones y secuelas
parecen ser mas elevados en las mujeres que
se encuentran en situacion de desplazamiento
(USAID y Profamilia, 2011).

El tema de la violencia de pareja se consi-
dera un importante problema de salud publica
a nivel mundial. Aunque las cifras entre paises



difieren, entodos los paises consultados parala
elaboracion del Informe Mundial de Violencia
y Salud de la OMS se encontrd presencia de
este fenédmeno (OMS, 2002). Las mujeres vic-
timas se ven afectadas en la salud, tanto fisica
como psicolégicamente (Fletcher, 2010).

Desde la perspectiva psicolégica Pico-
Alfonso (2005) encontré que las mujeres
expuestas a violencia por parte de su pareja
tienen una mayor probabilidad de desarrollar
TEPT, auin un tiempo después de no residir con
el agresor. En este estudio se analizaron por
separado los efectos de las diferentes formas
de violencia de pareja: fisica, psicoldgica vy
sexual, y se encontré que la psicoldgica es la
que mejor predice el surgimiento del TEPT.
Otros problemas adicionales que pueden pre-
sentar las mujeres y que se relacionan con la
violencia dirigida hacia ellas son la depresion
postparto (Beydoun, Al-Sahab, Beydoun vy
Tamim, 2010), el consumo de licor y/o tabaco
(Yoshihama, Horrocks y Bybee, 2010), los
problemas ginecoldgicos, los embarazos no
deseados, los problemas con el embarazo, dis-
funciones sexuales, desérdenes de suefio y/o
alimentacion, enfermedades de transmision
sexual -incluyendo el sida e incluso la muerte
por asesinato o suicidio- (Bott, Morrison,
Ellsberg, 2005). Con relacién a los problemas
durante el embarazo, Devries et al. (2010),
usando datos de diferentes paises, encontra-
ron que la violencia de pareja no sélo es una
experiencia comun durante el embarazo sino
que es mas frecuente que muchos otros pro-
blemas relacionados con el embarazo que se
incluyen en los controles prenatales, por tanto
este fendmeno debe ser tenido en cuenta en
dichos controles, porque estd afectando de
manera mds profunda las salud de las mujeres
y los bebés que otros factores.

Al parecer existe una relacién indirecta
entre la violencia de pareja y conductas como
comer en exceso que conducen a la obesidad
en las mujeres. Existen indicios de que esta
relacion puede estar mediada por la depresidn,
variable que se relaciona directamente con la

violencia de pareja (Huang, Yang y Omaye,
2011). Durante el embarazo se presenta tam-
bién una estrecha relaciéon entre el aumento
de peso gestacional y la violencia de pareja
en mujeres mayores de 20 afios (Beydoun,
Tamim, Lincoln, Dooley y Beydoun, 2011).

En las investigaciones sobre violencia de
pareja se han identificados algunos facto-
res relacionados con el fendmeno. Tucker,
Spriggs, Martin y Kupper (2009) encontraron
gue ser mujer, pertenecer a una estructura
familiar atipica, haber sufrido abuso sexual en
la infancia, el inicio temprano de la actividad
sexual y el nimero anterior de compafieros
sentimentales, fueron factores predictores de
la violencia de pareja y su persistencia a través
del ciclo vital, siendo los ultimos dos los mas
estrechamente relacionados. Adicionalmente,
Renner y Whitney (2012) mencionan como
predictores de la violencia de pareja el abuso
fisico en la infancia, la baja autoestima, los
intentos de suicidio y el estar casado o viviendo
con la pareja.

Con relacién a la severidad de la violen-
cia de pareja (Vives-Cases et al, 2011) en un
estudio identificaron que las caracteristicas
sociodemograficas de las mujeres que la han
sufrido en niveles bajos y altos son similares;
sin embargo, las mujeres divorciadas y las que
tienen pocas redes de apoyo presentaron una
mayor severidad en la violencia de pareja, por
su parte, las mujeres con hijos parecen ser las
que sufren con mas frecuencia niveles bajos
de violencia de pareja.

En general, se han denominado como
factores explicativos de la violencia de pareja
algunas caracteristicas demograficas como
la edad, las caracteristicas psicoldgicas de los
agresores, la existencia de cuadros psicopato-
I6gicos previos, caracteristicas de la relacién
y algunos otros factores de riesgo como la
crianza de los hijos y las relaciones con la
familia politica. En cuanto a la victimizacion,
ésta se relaciona con una experiencia previa
de violencia por lo general como testigo, el
abuso de sustancias y también la existencia
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previa de cuadros clinicos (Labrador, Paz, Luis
y Fernandez — Velasco, 2004).

Otro de los efectos que tiene la violencia
de pareja, es el que ocurre mediante la exposi-
cién de los hijos a esta modalidad de violencia.
Fagan y Wright (2011) encontraron que al
igual que en estudios previos, sus resultados
corroboran que la exposicion a la violencia de
pareja tiene un efecto negativo en el desarro-
llo de los adolescentes. En dicho estudio se
encontré mayor uso de sustancias psicoactivas
en los jovenes expuestos a este tipo de violen-
cia intrafamiliar.

En el contexto del desplazamiento las
condiciones de la violencia intrafamiliar se
dan de manera particular. Algunos autores
afirman que en estos contextos dicha violencia
se incrementa, aunque no se tienen registros
muy precisos sobre el fenémeno. Hyder, Noor
y Tsui (2007) llevaron a cabo un estudio en un
campo de refugiados en Pakistan en 2004, con
mujeres afganas, para explorar los eventos y
los factores que aumentaban los conflictos al
interior del hogar en este contexto, asi como
para evidenciar la capacidad de respuesta del
sector salud para mitigar este problema. La
estrategia utilizada fue por medio de entre-
vistas de caracter cualitativo a 20 mujeres
quienes se encontraban en un campo de refu-
giados en Peshawar. Uno de los hallazgos de
estos investigadores es que los conflictos se
aumentan debido a la estructura jerdrquica
de sus familias. Los niveles estructurales pare-
cen potenciar la violencia contra la pareja en
estas condiciones de campos de refugiados.
Los eventos de conflicto mas frecuentes que
se presentan son las agresiones verbales, las
humillaciones y ocasionalmente las agresiones
fisicas. El modelo de conflicto visualizado en
este estudio se muestra desde una perspectiva
ecolégica en la que confluyen influencias indi-
viduales, diadicas, familiares y estructurales.
Dentro de estas influencias se deben tener en
cuenta la organizacién social y religiosa de esta
sociedad, asi como los tipos de matrimonio,
la estructura cotidiana y la dindmica familiar,

los cuales se conciben como reguladores del
riesgo, estos Ultimos son elementos mediado-
res entre las condiciones sociales y el acceso
a los servicios de salud. Por otra parte, la
conclusiéon sobre la respuesta de los servicios
de salud es preocupante, ya que se afirma
gue estos servicios aun no tienen la suficiente
infraestructura para atender estos casos en el
contexto de campos refugiados.

Un estudio similar se llevd a cabo en el
2010 en Haiti con las mujeres desplazadas por
el terremoto en 6 campamentos de despla-
zadas. Las 70 mujeres que participaron en el
estudio -de caracter cuantitativo y cualitativo-
reportan el aumento de la violencia contra las
mujeres de todos los ciclos de vida, no sdlo
la violencia fisica, sino también la violencia
sexual (OIM, 2010).

En el contexto del desplazamiento se
conoce que la violencia sexual también se pre-
senta -y probablemente se incremente- por
las condiciones en las que se dan estos des-
plazamientos. La violencia sexual no sdlo se da
en los grupos desplazados sino que también
precede a la situacién de desplazamiento y se
ha relacionado con los conflictos armados. Por
lo anterior, es necesario hacer un andlisis de
este fendmeno en relaciéon con las mujeres y
posteriormente con los NNA.

2.2.3 Violencia contra los nifos,
ninas y adolescentes

El modelo ecoldgico fue utilizado ini-
cialmente para explicar el maltrato infantil,
por ejemplo, de manera global por autores
como Garbarino, Bronfenbrenner y Belsky.
Bronfenbrenner (1977) identifica cuatro
subsistemas en el ecosistema humano: 1) el
microsistema, que incluye las relaciones inme-
diatas con el entorno; 2) el mesosistema, que
comprende las interacciones entre diferentes
microsistemas; el ecosistema, que contiene los
escenarios donde no se encuentra inmediata-
mente el individuo pero que lo influyen, y 4) el



macrosistema, que encierra las normas socia-
les y culturales del dmbito donde se encuentra
el individuo.

Por otro lado, Belsky (1980) afiade un
énfasis evolutivo. Su modelo ecolégico incluye
cuatro niveles de influencia que contienen
unas variables determinadas que contemplan
cada uno de los contextos de desarrollo y
que se explican posteriormente en este docu-
mento, al hacer referencia a la violencia contra
los niflos, nifias y adolescentes (NNA), esta
sigla se utilizard a lo largo del documento de
aqui en adelante.

Segun el Estudio Mundial de violencia con-
tra los nifios y las nifias llevado a cabo por la
Naciones Unidas (2006) y con base en datos
recolectados para el estudio, se considera que
la violencia contra los NNA existe en todos los
paises y es el ambito familiar uno de los con-
textos donde mas se produce esta violencia
-en dicho estudio diferentes organizaciones
aportaron datos relevantes-. Por ejemplo,
menciona el documento que la Organizacién
Mundial de la Salud estima que casi 53,000
muertes de ninos fueron casos de homicidios,
aproximadamente 150 millones de nifias y 73
millones de nifios menores de 18 afos fueron
forzados a tener diferentes formas de activi-
dad sexual con adultos; la OIT estima que 218
millones de nifios son obligados a trabajar y
126 millones estan en riesgo debido a la clase
de trabajo que desempefian, 5.7 millones
estdn en trabajos forzados y 1.8 millones estan
en prostitucion y pornografia, ademas de 1.2
millones que han sido notificados como victi-
mas de trata; sélo el 2.4% estadn en proteccidn
para evitar el castigo fisico. Lo anterior se da
sin mencionar la cantidad de nifios y nifas
gue se encuentran vinculados a los grupos
ilegales y los que adicionalmente son victimas
del desplazamiento como consecuencia de la
situacion politica en los paises en conflicto.

Con respecto a esto, Burguess (2009) afirma
que el conflicto en Colombia ha ocasionado
un desplazamiento de una gran cantidad de
poblacién, dentro de la cual se encuentran los

nifios y las niflas y que, adicionalmente, otra
forma de victimizacidn es la de reclutamiento
de éstos por los grupos armados ilegales, de
los cuales se cree que de 11.000 a 14.000
fueron reclutados por tales grupos, y que por
lo menos 30 % de los combatientes de las
filas son menores de 18 afos. Se concibe que
especialmente los NNA de las zonas rurales y
marginales son los que estan mas expuestos al
reclutamiento.

En Colombia, como en otros paises se
encuentra que los NNA son victimas de diferen-
tes formas de violencia como el maltrato fisico,
el emocional o psicolégico, la negligencia, el
abandono, el abuso y la explotacion sexual,
asi como del desplazamiento, el reclutamiento
por parte de grupos ilegales y la exposicién a
la violencia tanto intrafamiliar como sociopo-
litica. Existen diversas fuentes de informacidn
de los casos de violencia contra los NNA y aun-
gue es complejo tener cifras exactas por las
diversas formas de recoleccion de los sistemas
de informacion existentes, se conoce que la
magnitud de la violencia contra los nifios y las
nifias en Colombia es alta. Una de las dificulta-
des de los sistemas de informacidn radica en
la forma como se lleva a cabo el registro y la
definicion que fundamenta el registro. Es por
esta razdén que en muchos paises se ha hecho
el esfuerzo de llegar a consensos con los sis-
temas de definicidn, clasificacion, notificacion
y registro de los casos de violencia contra los
NNA Manly (2005).

La violencia contra los nifios se presenta
en las diferentes regiones del pais, tanto en
las areas urbanas como en las rurales. Es un
problema de salud publica debido a la mag-
nitud y, particularmente, por los danos que
ocasiona a las victimas tanto a corto como
a largo término; incide en la reduccién de la
productividad y en la disminucidn en la tasa de
afios de vida saludable que presenta la pobla-
cion; interfiere con el desarrollo integral de los
nifios y las nifas. En conclusidn, se constituye
en uno de los principales vulneraciones de
derechos. De igual manera, es considerado un
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problema psicosocial, porque su impacto no
es solo en el nifio/a que lo padece sino en la
familia, en la comunidad y en la sociedad en
general Ramirez et al. (2005).

Segun el Instituto Nacional de Medicina
Legal y Ciencias Forenses (2011) la tasa de
maltrato a NNA por cada cien mil habitantes
es de 88. En el 62% de los casos el agresor
es el padre o la madre; el porcentaje res-
tante corresponde al maltrato ejercido por
otro familiar y/o cuidador como padrastros,
madrastras, tios (as), abuelos (as), entre
otros. El lugar donde ocurren con mayor fre-
cuencia las agresiones es la vivienda, como
lo demuestran algunos reportes como los
del mencionado Instituto y otros estudios
nacionales (Ramirez, 2008) e internacionales
(Manly, 2005).

Un estudio realizado por el Centro de
Estudios Econdmicos de la Universidad de
Los Andes (2005) demostré que la violen-
cia intrafamiliar no sdlo afecta a los nifios/
as y mujeres sino, que también incide en
el Producto Interno Bruto (PIB) del pais, ya
qgue las consecuencias de este fendmeno se
multiplican en otros aspectos de la vida, por
ejemplo, los nifios/as y adolescentes victimas
de la violencia intrafamiliar experimentan 0,5
afios de atraso escolar, en comparaciéon con
los nifios que no sufren de esta problematica.
El estudio desarrollado por el Departamento
Nacional de Planificacién, con un crédito del
Banco Interamericano de desarrollo (BID),
muestra cémo las distintas formas de violen-
cia le representan a la nacidn 4,4% del PIB.

Desde el punto de vista de la prevalencia
hay algunos estudios llevados a cabo en el
pais. En la investigacion realizada por Ramirez
y Pinzén (2005)° en la costa Caribe y el Litoral
Pacifico colombiano para determinar la pre-
valencia de las diferentes clases de violencia
contra los NNA se encontré que en la muestra
estudiada (n=1.800) la prevalencia fue de 0,67.

5 Este estudio fue realizado para Plan Internacional

(2005).

Las prevalencias mas altas correspondieron al
maltrato fisico, psicoldgico y abandono vy, en
ultimo lugar, el abuso sexual. La region paci-
fica muestra los indices mds altos en contraste
con laregidn atlantica, excepto el abuso sexual
que el mas alto se presenté en Cartagena,
mientras que en Quibdo el maltrato fisico es
el de mayor prevalencia. En este estudio se
encontré que las que mds maltrataban a los
NNA eran las madres, el lugar mas frecuente
era la casa y el articulo del maltrato era el
“juete”. Encontraron diferencias significativas
por regiones en relacion con los factores aso-
ciados, entre los que vale la pena mencionar
la transmision intergeneracional, las pautas
de crianza, la exposicion a la violencia y las
creencias frente a la paternidad.

La Organizacién Mundial de la Salud (2002)
estima que 150 millones de nifasy 73 millones
de nifios han vivido la experiencia de diferen-
tes formas de violencia sexual, incluyendo el
acceso carnal violento. Sin embargo, estos
datos son aproximaciones a la realidad. Se
concibe que en gran proporcidn esta violencia
sexual es generada por miembros de la misma
familia o por personas cercanas a la familia de
la victima y a la misma victima.

Bolen (2001), en los meta-analisis reali-
zados con estudios de prevalencia de abuso
sexual, encontré que tomando el reporte de
ocurrencia del abuso “alguna vez en la vida”
muestra que la prevalencia del abuso sexual
infantil estd entre el 12 y el1l8% para las
mujeres, y entre el 2 y el 12% para hombres.
La media de prevalencia fue de 7% para los
hombres y 16% para las mujeres. Es inte-
resante analizar la dificultad de encontrar
estudios de prevalencia de formas de violen-
cia contra los nifios y nifias en el contexto del
desplazamiento. Si bien es cierto que existen
algunos estudios, las metodologias no son
precisamente en el marco de los estudios de
prevalencia. Esto hace pensar en la importan-
cia que cobra el estudio que hoy se presenta.
Por otra parte, es necesario diferenciar entre
las formas de victimizacidn contra los nifios y



las nifias ya que existen diferencias en cuanto
al sexoy a la edad.

La definicién del maltrato infantil se con-
sidera como una forma de violencia contra
los niflos y las nifias. Aber y Zigler (1981)
han planteado distintas aproximaciones a las
definiciones de maltrato como son: la médica-
diagndstica, legal, socioldgica e investigativa.
En 1989, en la conferencia desarrollada por el
National Institute of Child Health and Human
Development, se recomendd que el maltrato
se puede definir “como el comportamiento
gue se dirige hacia una persona, el cual: (a)
estd fuera de las normas de la conducta vy
adicionalmente (b) incluye unos riesgos sus-
tanciales que causan dafio fisico y emocional.
Desde los anos 60s a partir de los estudios de
Kempe (1969), se han dado diversas definicio-
nes en las que se considera que el maltrato
es el uso de la fuerza fisica en contra de un
nifio con intencidon de hacer dafio (Strauss,
1979; Marcovich, 1978). Arroyo (1986) agrega
algunos elementos a las definiciones tradicio-
nales y afirma que el maltrato es: “cualquier
acto de comisién u omisién llevado a cabo por
personas, instituciones o la sociedad en gene-
ral, y cualquier condicién que sea el resultado
de tales acciones u omisiones, que prive a los
nifios de sus derechos de equidad vy libertad
y/o interfiera con su desarrollo éptimo”.
Garbarino y Gilliam (1983), Kolko (2002) y
Garbarino nuevamente (2008) lo definen
como actos de omisién o comisién (por un
padre o guardian) los cuales son juzgados por
la mezcla de valores de la comunidad y juicio
de los expertos profesionales, en los que se
apunta a considerar estos actos como dafiinos
e inapropiados para las victimas. Portwood
(1999) llega finalmente al consenso de decir
gue las definiciones han evolucionado desde
sus inicios, pero que la mayoria coinciden en
que la violencia contra los nifios debe hacer
referencia a las consecuencias y dafios que
estas acciones ocasionan, pero sin desconocer
las consecuencias que esto tiene en todo el
contexto que rodea a la victima, tanto en la

familia y en la comunidad (Freishler, Merrit y
La Scala, 2006).Determinar que un nifio ha sido
maltratado es el resultado de un juicio social
gue, ademas, busca integrar varios detalles
sociodemograficos con la condicion médica
del nifio y la severidad del dafio Kolko (2002).

Por otra parte, la definicion del maltrato
emocional, aunque es mas compleja en su
conceptualizacion, se dice que incluye el
uso de amenazas verbales, ridiculizaciones,
comentarios ofensivos y descalificadores
sobre el nifio, de tal magnitud que el bienestar
mental y emocional del niflo se pone en peli-
gro (Dubowitz, 2006).Ademas de lo anterior,
el maltrato psicoldgico incluye tres categorias,
asi: (1) restriccion como atar al nifio de pies
y manos a un mueble u objeto, o encerrarlo
en algun espacio de la casa; (2) amenazas
verbales o emocionales que se manifiestan en
patrones como minimizar, denigrar, rechazary
amenazar con golpes y abandonos, y (3) otras
formas de abuso emocional, como intentos de
amenazas de abuso sexual y agresiones fisicas.

El abandono se refiere a actos de omisién
en los cuales el nifio no recibe cuidados fisicos
o emocionales de una manera adecuada y se
caracteriza por una dificultad en el estableci-
miento del vinculo, carencia de afecto, amor,
apoyo y cuidados nutricionales. La negligen-
cia se define como la falta de cuidado y de
satisfaccion de las necesidades fisicas, emocio-
nales y educativas por parte del adulto a cargo.
Ademds, incluye una falta de educacién moral
y social, lo que evidencia comportamientos
tales como exposicion e involucramiento del
nifio a actividades ilegales y a otros comporta-
mientos antisociales (Righthand, Kerr, Drach,
2003).

En cuanto al abuso sexual, la Organizacién
Mundial de la Salud define este fendmeno
como la utilizacidn de un nifio o nifia en una
actividad sexual que el menor no comprende,
para la cual no esta en capacidad de dar su con-
sentimiento o para la cual no esta preparado
en términos de su desarrollo. Adicionalmente,
es una conducta que transgrede las leyes o los
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tabues sociales. Los niflos pueden ser abusa-
dos tanto por adultos como por nifios. Estos
ultimos pueden estar, ya sea por edad o nivel
de desarrollo, en una posicion de responsabili-
dad, confianza o poder sobre la victima (OMS,
2002).

Berliner y Elliot (2002) definen el abuso
sexual como cualquier actividad de tipo
sexual, de un adulto hacia un nifio o nifa
menor de 18 afios. Esto incluye contacto
sexual utilizando la fuerza o la amenaza sin
tener en cuenta la edad del menor en la que
ademas no hay una comprension de la situa-
cién de caracter sexual. El contacto sexual
entre un nifo mayor y otro menor se consi-
dera abuso si hay diferencia significativa en
edad, desarrollo y tamafo del que abusa, y la
capacidad de informar del abusado. Los actos
sexuales abusivos pueden incluir penetracién
sexual, tocamientos y otros actos sexuales
de no contacto como el exhibicionismo. Esta
definicién es particularmente util en el caso
de definir operacionalmente preguntas para
instrumentos de cardcter metodoldgico con
fines investigativos.

El abuso sexual es un acto entre dos per-
sonas de diferentes niveles del desarrollo que
tiene como objetivo la satisfaccion sexual de
aquel que estd en un nivel superior. Existen
tres componentes de la definicion de abuso:
(a) las clases de comportamiento sexual, (b)
los parametros de las situaciones abusivas
versus las no abusivas y (c) los patrones de
abuso sexual (Faller, 2003).

Se pueden considerar dentro de las clases
del abuso sexual distintas formas de com-
portamiento: intrusidn, tocamiento genital y
otros actos de abuso sexual no especifico. La
intrusion incluye la penetracién del pene en
forma oral, anal o genital y la penetracion digi-
tal; el tocamiento genital incluye otra forma
de contacto genital sin penetracién aparente;
la categoria de lo no especifico encierra actos
de distinta indole pero que no involucran el
contacto genital. En esta ultima categoria se
incluyen la explotacion sexual comercial y la

pornografia. Esta diferenciacién es particu-
larmente importante desde el punto de vista
investigativo para determinar los grados de
severidad y cronicidad que se deben analizar
en caso de proponer acciones de prevencion.

Desde el marco juridico y en el contexto
nacional, las definiciones a tener en conside-
racion ademas de las precisiones tedricas que
se deban hacer en el proceso de un estudio
como el que hoy se presenta, se presentan de
manifiesto en el marco de la Ley 1098 donde,
desde una perspectiva de derechos, se con-
cibe el maltrato infantil como:”“...toda forma
de perjuicio, castigo, humillacion o abuso
fisico o psicoldgico, descuido, omision o trato
negligente, malos tratos o explotacion sexual,
incluidos los actos sexuales abusivos y la vio-
lacion y en general toda forma de violencia o
agresion sobre el nifio, la nifia o el adolescente
por parte de sus padres, representantes lega-
les o cualquier otra persona...” Art. 18, Cap. Il.

Es importante anotar que el Codigo de la
Infancia y la Adolescencia enfatiza en la nece-
sidad de asegurar la proteccién y el efectivo
restablecimiento de los derechos de los nifios
cuando éstos han sido vulnerados, asi como
investigar y sancionar severamente los delitos
en los cuales los nifios, las nifas y los adoles-
centes son victimas, ademas de garantizar la
reparacién del dafio. Por otra parte, prevenir
y atender la violencia sexual, las violencias
dentro de la familia y el maltrato infantil, pro-
moviendo la difusién de los derechos sexuales
y reproductivos. Art. 41, N.4-6-26.

Una de las tareas complejas para las
entidades del Estado responsables de la
proteccion de los NNA es la deteccidn de los
diferentes tipos de violencia contra los nifios y
las nifas. En el caso del maltrato fisico incluye
la evidencia de marcas o huellas de algun tipo
de violencia como moretones, cortadas, que-
maduras, laceraciones en alguna de las partes
del cuerpo o lesiones de diferente indole, que
ameritan en muchos casos atencién médica
de urgencia, debido a su severidad (Kolko,
2002). Barnett et. al. (1994) han determinado



cinco niveles® de severidad para identificar
las lesiones y el grado de las mismas, en el
caso de todos los tipos de violencia, han sido
utiles desde la perspectiva investigativa vy
se han retomado en algunas clasificaciones
(Manly, 2005).

En relacidn con los factores asociados a
la génesis de la violencia contra los NNJA,
los modelos explicativos se han dado desde
diferentes tendencias y perspectivas histori-
camente. Desde las teorias individualistas que
atribuian el maltrato a los factores de persona-
lidad de los padres exclusivamente, hasta los
interaccionistas que describian la causa de la
violencia de acuerdo a la interaccién o relacién
entre padres e hijos. Han pasado varias déca-
das desde que el estudio del maltrato contra
los NNA se vienen desarrollando desde Kempe
(1962).

La tendencia mas adecuada es a definir los
factores asociados a los diferentes tipos de
violencia desde una mirada ecolégica como

6 En el caso de la identificacion de maltrato fisico,

la definicion de los niveles de los indicadores de
severidad se dan de la siguiente forma: en el ni-
vel uno, incluyen marcas menores en el cuerpo
del nifio inflingidos con la mano o con un objeto,
y en la ausencia de marcas del cuello o la cabeza
del nifio/a. el nivel dos incluyen numerosas mar-
cas en el cuerpo del nifio/a. en el nivel tres se
incluyen marcas inflingidas en la cabeza, la cara
o el cuello del nifio, quemaduras menores, mora-
dos menores, laceraciones menores y marcas de
la mano de los padres como resultados de apre-
tones.
El nivel cuatro incluyen golpes con los objetos los
cuales tienen como resultados heridas severas,
laceraciones, fracturas, contusiones, quemadu-
ras de segundo grado, intentos de ahogamien-
to en donde no hay hospitalizacién, heridas y
lesiones que requieren hospitalizacion por me-
nos de 24 horas. El nivel cinco incluye lesiones
gue necesitan hospitalizacién que tienen como
resultados dafios fisicos permanentes o que
son considerados casos fatales Barnett y Cols
(1994), enfatizan que el objeto de desarrollar es-
tas definiciones operacionales e indicadores de
severidad del maltrato infantil tiene propdsitos
investigativos y no intentan ser indicadores para
evaluacion clinicas o decisiones legales.

la planteada por Belsky en 1980 y sus pos-
teriores desarrollos en 1993. Belsky retoma
el modelo ecoldgico del desarrollo humano
de Brofenbrenner que fue enunciado desde
la perspectiva sistémica y analiza cémo los
diferentes factores se relacionan para explicar
como esta confluencia de elementos es la res-
ponsable de los actos de violencia contra los
NNA (Vargas y Ramirez, 1999).

El modelo ecolégico contempla en el con-
texto inmediato unos factores individuales
de los nifios y de los padres o cuidadores.
El caso de los padres o cuidadores variables
como transmisores intergeneracionales, bajo
un paradigma explicativo de la violencia,
es un factor encontrado en varios estudios
(Egeland, Bosquety Levi, 2002; Testa, Hoffman
y Livingston, 2011); asimismo, los factores de
la personalidad como la ansiedad y depresiodn,
las tendencias al aislamiento y las dificultades
de relacidn, asi como las expectativas exage-
radas sobre los hijos (Nayak y Milner, 1998)
son algunas de las variables encontradas en
los padres maltratadores. También los recur-
sos psicolégicos como el consumo de alcohol
y sustancias psicoactivas (Cash y Wilke, 2003),
el déficit en el control de los impulsos y el
pobre manejo del estrés se han encontrado
relacionadas con el maltrato Klevens, Ramirez,
Bayodn, Sierra, Vargas, Ardila y Uribe, (1998);
Kolko, (2002).

En el caso de los NNA, la edad, el sexo y
las condiciones de discapacidad (Cicchetti
y Rogosch, 2001) son factores que vulnera-
bilizan a los NNJA para ser victimizados con
diferentes formas de maltrato. Se encuentra
con frecuencia que la disciplina mediante vio-
lencia es una practica ejercida y aceptada por
el padre o la madre; por ejemplo, las mujeres
de mayor edad y las desplazadas tienden a
pensar que el castigo fisico es necesario en la
crianza de los hijos (USAID y Profamilia, 2011).

De otra parte, en el contexto interactivo
proximal o familiar segin Belsky y Stratton
(2002) la estructura (Ernst, 2001), la dina-
mica de la familia, las condiciones sociales y
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econdmicas, asi como el desplazamiento y las
pautas de crianza (Baumrind, 1995; Wolfe,
1998) pueden facilitar en el contexto familiar
las ocasiones y episodios de violencia. Pero
esto ser mitigado si uno de los padres no es
violento y algunos estudios muestran que
esta es la posibilidad para reducir los actos
violentos contra los NNA (Trickett, 1997). En
el contexto comunitario, la carencia de redes
de apoyo social, la existencia de ambientes
nocivos y empobrecidos (Freishler, Merrit y La
Scala, 2006) y el acceso limitado a los servicios,
pueden aumentar la probabilidad de ocurren-
cia de violencia contra los NNA. Finalmente, la
cultura en términos de las creencia sobre los
hijos, el manejo de la autoridad y el poder,
son elementos que se asocian con la violencia
en el contexto familiar. La perspectiva ecol6-
gica para determinar los factores asociados
a la violencia contra los NNA ha sido de gran
utilidad, no sélo para los investigadores sino
para los responsables de la politica publica en
materia de proteccidn, ya que permite analizar
en contextos la problematica. De hecho, se ha
intentado hacer una revisién de las consecuen-
cias desde esta misma perspectiva (Zielinski y
Bradshaw, 2006).

En el caso del abuso sexual, las explicaciones
son algo diferentes, si bien es cierto que tam-
bién se pueden determinar algunos factores
por contextos que explican el abuso, el tema
de los agresores sexuales es el objeto del ana-
lisis. SAlo la condicién de falta de supervision
de los padres puede estar asociado de alguna
forma con el abuso sexual de los NNA, asi como
la historia de abuso sexual de alguno de los
padres desde el paradigma de la transmisién
intergeneracional del mismo (Testa, Hoffman
y Livingston, 2011). Se hace mencidn del caso
de la violencia sexual contra los NNA, en este
aparte ya que es diferente de la violencia que
se ejerce contra las mujeres. Si bien es cierto
los efectos son similares, las situaciones en las
gue se dan los abusos difieran en tipologia.

En este sentido el modelo de las cuatro pre-
condiciones formulado por Finkelhor (1984)

para explicar la conducta de los abusadores
sexuales puede ser analizado en este estudio,
ya que el abuso es un fendmeno que debe ser
considerado como complejo y multifacético.
Finkelhor (1984). citado por Ramirez (2008).
plantea cuatro factores o caracteristicas
gue hacen que un abusador cometa el acto
violento sexual contra un nifio o nifia: (a)
congruencia emocional en la relacion sexual
con el nifo, esto significa que la actividad
sexual con nifios es satisfactoria para éste o
ésta en términos emocionales; (b) activacion
sexual hacia un nifio, es decir, que la persona
gue tiene sexo con un nifio se siente excitado
y motivado por la figura del nifio para tales
acciones; (c) bloqueo de las relaciones sexua-
les normales, lo cual se explica en la medida
qgue los adultos que tienen sexo con nifios o
ninas no tienen competencias para satisfacer
sus motivaciones sexuales en formas sociales
mas apropiadas, y (d) desinhibicion comporta-
mental, se refiere a que estos individuos son
capaces de mostrar ciertos comportamientos
sin control ni regulacion social y exhiben
conductas que habitualmente no mostrarian.
La congruencia emocional hace referencia a
los aspectos psicoemocionales del abusador,
por los cuales relacionarse sexualmente con
un nifio es de mayor beneficio y de menor
riesgo para éste. La congruencia emocional
estd relacionada con dificultades en el pro-
ceso de maduracién y estructuracion de la
personalidad, la baja autoestima y un sentido
de autoeficacia pobre. Estas relaciones tienen
para el abusador un significado relacionado
con el manejo del poder, el sentido de omni-
potencia y la necesidad del control (Finkelhor,
1984; D. Finkelhor, comunicacidon personal: 27
de enero de 2004, 10 de septiembre de 2008,
citado por Ramirez, 2008).

En cuanto a las consecuencias que los
diferentes tipos de violencia ocasionan en
los NNJA hay una extensa literatura. A pesar
de esto, la investigacion aun muestra datos
contradictorios en algunos asuntos como la
ocurrencia del TEPT, asi como la no presencia



de sintomas clinicos en algunos menores que
han sido abusados de manera sexual particu-
larmente (Ramirez y Fernandez-Parra, 2011).

Sin embargo, ya que el presente estudio
centrd el analisis en los factores asociados a
la violencia intrafamiliar, sexual y comunitaria,
no se hara una especial exposicion de este
aspecto.

2.2.4 Violencia contra los adultos
mayores

Segln el Instituto Nacional de Medicina
Legal y Ciencias Forenses (2011) la tasa de
maltrato a adultos mayores por cada cien mil
habitantes para el 2010 es de 36,4. Este fue el
Unico contexto de la violencia intrafamiliar que
aumentd en nimero de casos con relacion al
afio anterior, no se presentan diferencias por
sexo y en el grupo entre 60 y 64 aios se ubica
la mayoria de los casos. Aproximadamente en
el 40% de los casos los agresores son los hijos
e hijas de la victima.

La OMS (2002) define el maltrato a las per-
sonas mayores como las acciones u omisiones
de cardcter fisico o emocional, mediante las
cuales se ocasionan perjuicios econdmicos,
sufrimiento, lesiones, violacion de los derechos
humanos y detrimento en la calidad de vida de
las personas de la tercera edad.

A pesar de ser un fendmeno que se presenta
con frecuencia, la violencia contra los adultos
mayores sigue sin ser debidamente reportada
y documentada. Segln la OMS (2002), fue en
la década de los 70 del siglo pasado cuando se
iniciaron los primeros estudios sobre maltrato
a personas en este grupo de edad, dichos estu-
dios se realizaron en paises desarrollados. Una
de las razones por las que el tema ha tomado
importancia es porque se espera que en las
préximas décadas el grupo de personas mayo-
res de 60 afios se duplique; otra razon es el
auge en la defensa de los Derechos Humanos
en los cuales no se establecen distinciones por
raza, sexo, asi como tampoco por edad.

2.2.5 Violencia Sexual en el
contexto del conflicto armado

La violencia sexual es uno de los actos de
vulneracion de los derechos humanos mas
atroz que se comete contra los seres humanos
en diferentes contextos y situaciones. Es de
frecuente ocurrencia en contextos de conflicto
armado y muchas veces utilizado como arma
de guerra, tal como ha sido documentado en
algunos conflictos. Las situaciones de desplaza-
miento vulnerabilizan a las mujeres y las nifias
para ser victimizadas, en algunos estudios,
tanto en contexto de conflicto armado como
en situacion de emergencia, esta problematica
ha sido documentada (Ramirez, 2010).

Céspedes (2010) considera que la violencia
sexual se presenta como una estrategia para
debilitar a las comunidades, una vez que los
hombres de una regién determinada han
puesto resistencia suficiente y han intentado
oponerse al control de los grupos armados de
caracter ilegal. Esta situacion de violencia es
también un elemento asociado con el despla-
zamiento, ya que ocasiona que tanto hombres
y mujeres emigren a otras regiones para evitar
un delito como el de las violaciones masivas.

La violencia sexual se puede presentan en
diferentes contextos: puede ser ejercida por
personas pertenecientes al nucleo familiar y
por personas externas.

Aproximadamente el 13% de las mujeres
encuestadas por USAID y Profamilia (2011)
ha sido forzada fisicamente a tener relaciones
sexuales con su pareja. Ademas el 8% reporta
haber sido violada y en la mayor parte de los
casos quien lo hace es una persona cercana
a la mujer como el padrastro, el padre, un
hermano, el exmarido o parientes. El 26% ha
sido victima de violacién por parte de personas
desconocidas.

En el 2010 el Instituto Nacional de Medicina
Legal y Ciencias Forenses (2011) recibié mas de
20.000 casos de violencia sexual. En el 84% de
los casos las victimas son mujeres y en el 16%
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son hombres. Del mismo modo, la mayor parte
de las victimas se encuentra entre los 5y los 17
afios; no obstante, el grupo mas afectado es
entre los 10 y 14 afios. Esto refleja la vulnera-
bilidad de las mujeres y los nifios en cuanto a la
violencia sexual.

Este tipo de violencia se presenta tanto en
el contexto familiar, en el que los agresores
son personas conocidas de la victima, como
en el comunitario, en el que la mayor parte de
las veces los agresores son ajenos a la familia o
desconocidos por la victima.

En la tabla No. 2 se presenta el nimero de
personas victimas de violencia sexual segun
Medicina Legal (2011) en las 10 ciudades del
estudio, del mismo modo se presenta la tasa por
cada cien mil habitantes, la mas alta se presenta
en Barrancabermeja (97,6), seguido por San José
del Guaviare (70,8), con tasas similares siguen
Sincelejo (56,9) y Medellin (56,6).

La violencia sexual es usada en el contexto
del conflicto armado como un arma de guerra,
debido a que ésta es una condicién de maxima
humillacion y pérdida del poder en la persona
a la que se somete y, por lo tanto, representa
un ejercicio del poder de parte del victimario
que lo ubica en el lugar de triunfo y éxito en
cuanto a su lucha. Esta violencia no sélo se

ejerce contra las mujeres mayores de 18 afios
si no que, por otro lado, se ejerce en contra de
las nifias y nifios de comunidades vulnerables y
en riesgo por la condicién del conflicto.

La literatura entorno a esta problematica
abunda en referencia a paises africanos como
el Congo, Sierra Leona y Uganda. En el contexto
colombiano, a pesar de que los estudios y las
evidencias en este tema estan mas limitadas,
existen algunos referentes que vale la pena
mencionar e incluir en este documento. En el
estudio desarrollado por Céspedes (2010) se
indagaron los eventos de violencia sexual con-
tra las mujeres en el contexto de dos masacres
en Colombia La Gabarra (1999) y Alto Naya
(2001).Este estudio de caracter cualitativo,
precisamente por la naturaleza del mismo,
muestra que a partir de la reconstruccion de
los hechos que hacen las mismas victimas y
lo que narran a través de entrevistas grupa-
les e individuales, en palabras de la autora:
“..No son solo un testimonio de una vivencia,
en realidad son construccion de comunidad
politica, participacion y afianzamiento de la
agencia de estas mujeres...”

La violencia sexual se convierte enton-
ces en una estrategia con propdsito y fines
determinados. De hecho, la conducta sexual

Tabla No. 2 Numero de personas agredidas sexualmente por cada municipio del estudio segun
sexo y tasa de violencia interpersonal por cada cien mil habitantes en 2010

Municipio Hombre Mujer Total Tasa T;I;o‘i::::t::o mil
Barrancabermeja 31 156 187 97,6
Bogota 754 3.189 3.943 53,5
Cali 146 788 934 41,6
Cartagena 54 325 379 40,1
Medellin 218 1.106 1.324 56,5
Pasto 22 186 208 50,2
San José del Guaviare 6 36 42 70,8
Santa Marta 22 171 193 43,1
Sincelejo 16 130 146 56,9
Villavicencio 81 327 408 24,8

Fuente: Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses.




violenta tiene diferentes motivaciones: el
control y el ejercicio del poder, el sentido de
regulacién de un grupo, la satisfaccion del
deseo sexual y el deseo de regular o castigar.
En el conflicto armado, el despojo y expropia-
cion de tierras mediados por las situaciones
de violencia sexual también ha sido una de las
causas documentadas, de tal manera que es
importante no solamente la confirmacién del
hecho sino la motivacidn del mismo en el caso
de un proceso de reparacién (Céspedes, 2010).

Dentro de la gran variedad de violencias
gue sufren las mujeres, la violencia sexual es
una de las invisibilizadas dentro del contexto
de la guerra, ya que es la que muestra altos
indices de impunidad.

Segln la OPS (2010) se considera que
la violencia sexual es todo acto sexual o la
tentativa de consumarlo, los comentarios
o insinuaciones sexuales no deseados o las
acciones destinadas a la trata o a utilizar, de
cualquier otro modo, la sexualidad de una
persona mediante coaccidn por parte de otra,
independientemente de la relacién que exista
entre ésta y la victima, en cualquier dmbito,
incluidos el hogar y el trabajo. Esta definicién
incluye la violacién, definida como la penetra-
cion forzada fisicamente o empleando otros
medios de coaccion, de la vulva o el ano,
usando un pene, otras partes del cuerpo o un
objeto; sin embargo, la definicién legal de vio-
lacién puede variar en diferentes paises.

Los actores armados utilizan la violencia
sexual contra las mujeres de manera intencio-
nada y normalmente con un propdsito dentro
de los fines de la guerra, como violentar a las
mujeres sefialadas como colaboradoras, infor-
mantes o novias de guerrilleros; agudizar el
ataque que se da junto a las masacres, asesi-
nando a las lideresas o a las figuras femeninas
de autoridad en la comunidad, hacer notar la
presencia en zonas de ocupacién militar, etc.
(Corporacién Sisma Mujer, 2007).

La invisibilizacién de la violencia contra
las mujeres hace que sea muy dificil conocer

su magnitud, especialmente en cuanto a la
violencia sexual, acompafiada de la idea de
que no es un delito, sino algo natural, que les
sucede a las mujeres por el simple hecho de
serlo.

Por una parte, la falta de registro se debe
a la poca denuncia de las victimas, a la dificul-
tad de las definiciones utiles en el registro y
los sistemas de informacidn vy, por otra, por-
que en muchas ocasiones esta violencia esta
encubierta dentro de los contextos familiares
o laborales. La baja denuncia se debe a la poca
confianza en los aparatos de justicia, al temor
a los victimarios y al temor de la revictimiza-
cion por parte de las instancias judiciales.

Segun Wilches (2010), en el caso de la vio-
lencia en el contexto del conflicto armado, los
agresores pertenecen a los grupos en conflicto
y precisamente el manejo del miedo y del
temor no permiten que estas mujeres logren
un reconocimiento como victimas, situacién
que dificulta la recuperaciéon y la reparacion
del dafio. Ademas, en reiteradas ocasiones la
sociedad atribuye a las mujeres la responsa-
bilidad de haber sido victimas de agresiones
sexuales, cuya culpa aparece como un proceso
emocional profundo que incapacita e inmovi-
liza a las mujeres para denunciar y buscar un
eventual apoyo psicolégico.

Las experiencias de violencia sexual son
altamente traumdticas. Ademas de llevar
consigo un estigma social ocasionan multiples
consecuencias en todas las esferas del fun-
cionamiento personal. La recuperacion de las
victimas de violencia sexual en el contexto del
conflicto armado podra ser posible, siempre
y cuando se pueda establecer mediante dic-
tamen pericial la relacién directa causal del
evento con la serie de afectaciones que un
acto de esta clase ocasiona en las victimas, no
solo a nivel fisico y psicoldgico, sino también
en su adaptacidn y ajuste a la vida.

Segln esta misma autora, “..la repara-
cion debe estar orientada a que la victima
deje de serlo, una victima se repara cuando
se reconcilia primero consigo misma, luego
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con su entorno y luego con la sociedad, la
verdad debe posarse sobre la dignidad de
las personas que padecieron la humillacion
.La recuperacion de la dignidad es lo que res-
tituye la humanidad de las mujeres que han
sido violentadas...” (Wilches, 2010).

La forma como se da la violencia sexual con-
tra las mujeres varia dramaticamente entre los
distintos conflictos y también depende del tipo
de grupos armados que constituyen los agre-
sores. Las formas de violencia sexual incluyen
las violaciones de mujeres y nifias, de hombres
y nifos, asi como la tortura sexual y los emba-
razos y abortos forzados.

Vale la pena anotar las diferentes deno-
minaciones que se utilizan en el tema de la
violencia sexual. El repertorio de violencia
da cuenta de un conjunto de prdcticas que
un grupo rutinariamente ejecuta contra una
comunidad. Por ejemplo, un grupo puede

tener dentro de su repertorio acciones como
el secuestro, los asesinatos, las masacres, la
tortura, la violencia sexual, el desplazamiento
forzado entre otros. La violacién sexual es
una categoria mds amplia que incluye la
violacion, la tortura sexual, la mutilacién, la
esclavitud sexual, la prostitucion, la esteri-
lizacién y el embarazo forzado. En algunos
conflictos cuando se habla de ausencia de
violencia sexual se refiere a que ésta es poco
frecuente. Muchas veces se puede hablar de
ausencia de violencia sexual solo porque no
esta denunciada (Wood, 2007).

Segun el reporte de la OPS (2010) desde
una perspectiva ecoldgica los factores aso-
ciados con la violencia sexual son los que
aparecen la tabla No. 3.

En relacién con las consecuencias el
informe de la OPS (2010) considera que
este tipo de violencias ocasionan lesiones o

Tabla No. 3 Factores asociados a la violencia sexual teniendo en cuenta

el modelo ecolégico

Esfera de influencia

Descripcion

Individual

Comprende los factores bioldgicos y los relacionados con los anteceden-
tes personales que pueden aumentar la probabilidad de que una persona
cometa un acto de violencia o sea victima del mismo.

Relacional

Comprende los factores que aumentan el riesgo como consecuencia de las
interacciones entre companfieros(as), parejas y otros y otras integrantes de
la familia. Estos factores constituyen el circulo social mas estrecho de una
persona y pueden configurar su comportamiento y determinar la diversidad
de sus experiencias.

Comunitaria

Se refiere a los contextos de la comunidad en los cuales se arraigan las rela-
ciones sociales, como las escuelas, los lugares de trabajo y los vecindarios;
esta esfera procura definir las caracteristicas de estos entornos que se aso-
cian con que las personas cometan actos de violencia de pareja y de violencia
sexual o sean victimas de ellos.

Social

Comprende los factores mas amplios del macrosistema, que influyen sobre la
violencia de pareja y la violencia sexual, como son la desigualdad de género,
los sistemas de creencias religiosas o culturales, las normas sociales y las
politicas econdmicas o sociales que crean o mantienen las disparidades y las
tensiones entre los grupos de personas.

Tomado de Prevencion de la violencia sexual y violencia inflingida por la pareja contra las mujeres -Qué
hacer y como obtener evidencias (OPS, 2010).



discapacidades graves o incluso la muerte.
Entre las consecuencias de la violencia sexual
se encuentra una alteracién en el funciona-
miento fisico y psicoldgico de las victimas,
puede interferir con su salud sexual y repro-
ductiva exponerlas a la adquisicién de una
infeccidon de trasmision sexual y de VIH-SIDA,
alterar su salud mental y disminuir su bienes-
tar psicosocial.

Usualmente, cuando una persona es vic-
tima de violencia sexual hay una negacion
que se hace de lo ocurrido y, particularmente,
por las personas del circulo mds cercano a la
victima; como ya se dijo, es una invisibilizacién
del hecho y una tendencia a ocultar el delito,
-esto seglun Wilches (2010)-, cuyo fendmeno
psicolégico se denomina “desmentida”. Esto
ocurre porque al recibir la informacién dis-
torsionada del acto, la persona termina por
ignorar el hecho y pensar que lo que pasé en
realidad nunca sucedié. Al no poder identificar
el proceso perceptual, se da la denominada
“amnesia de acontecimientos traumaticos” lo
cual se da en mayor medida en sobrevivientes
de guerra, de violencia sexual y de atentados
terroristas. El bloqueo de la memoria actua
como una estrategia defensiva para no recor-
dar lo que no se puede procesar.

2.2.6 Violencia Comunitaria

La OMS (2002) define la violencia comunita-
ria como una forma de violencia interpersonal
que ocurre entre personas que no tienen nin-
gun vinculo de parentesco, que pueden ser
conocidas o no para la victima. Este tipo de
violencia ocurre por lo general fuera del hogar,
en diferentes contextos como escuelas, luga-
res de trabajo, carceles y hogares de ancianos.
En esta definicidn se incluyen la violencia juve-
nil, los actos casuales de violencia o cualquier
agresion de tipo sexual por parte de extrafios.

Para la OMS, la violencia colectiva es una
categoria que agrupa la violencia cometida por
grupos grandes y organizados e incluso la que

puede ser ejercida por el Estado. Dentro de
esta categoria se encuentran la violencia poli-
tica y la social: la primera incluye la guerra y
toda variedad de conflictos violentos afines; y
la segunda, todo tipo de accién encaminada a
promover intereses sociales a través de actos
terroristas y violencia de masas.

En este estudio se tuvieron en cuenta los
tipos de violencia descritos anteriormente
y se analizé su ocurrencia tanto antes como
después del desplazamiento, con el obje-
tivo de conocer con mayor profundidad
los entornos sociales y las manifestaciones
comunitarias de la violencia en los lugares de
residencia de las mujeres desplazadas y sus
familias.

En cuanto a las diferencias sociales vy
ambientales que existen entre los barrios en
los que residian las mujeres antes del despla-
zamiento y en los que residen actualmente,
se encontro en la encuesta USAID y Profamilia
(2011) que ellas perciben, en sus comunida-
des actuales, que existe mayor presencia de
peleas, personas borrachas, basura en las
calles, venta de SPA y robos. Sin embargo,
reportan también que, con relacién a su lugar
de origen, en el actual existe menor nimero
de personas armadas y menor presencia de
grupos al margen de la ley. Es importante
resaltar que si bien existen algunas diferen-
cias en las caracteristicas de los lugares de
origen y destino, los datos de esta encuesta
evidencian la presencia de contextos violen-
tos antes y después del desplazamiento.

El Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses (2011) presenta una cifra
preocupante de homicidios en el pais, ten-
dencia que se ha mantenido relativamente
estable durante los ultimos afios. Las princi-
pales victimas de este delito son los hombres
entre los 20 y 39 afios, aunque este grupo de
edad es también el de mayor incidencia en las
mujeres.

Las circunstancias asociadas a la violen-
cia interpersonal como las rifias, ajustes de
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cuentas, enfrentamientos entre pandillas,
etc., suelen ser las que se encuentran mds
directamente relacionadas con los homici-
dios en general. No obstante, si se analizan
las diferencias por sexo, se encuentra que la
violencia intrafamiliar se relaciona con mayor
frecuencia a los homicidios de mujeres. En el
8,6% de los casos de mujeres, los homicidas
son sus parejas actuales o exparejas (Instituto
Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses, 2011).

Existen diversos factores de vulnerabilidad
gue se encuentran asociados con el delito de
homicidio, tales como el consumo de SPA,
ser habitante de calle, ser desmovilizado o
reinsertado, ser un presunto colaborador
de grupos ilegales, ser lider comunitario y/o
defensor de los Derechos Humanos y el ser
desplazado por la violencia (Instituto Nacional
de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2011).

La tasa de homicidios por cada cien mil
habitantes en el pais para el 2010 fue de 38,3.
En todos los municipios del estudio se encon-
tré que las tasas de homicidio son elevadas,
siendo San José del Guaviare la ciudad que
cuenta con mayor numero de homicidios por
cada 100 mil habitantes (123,1), seguida de

Medellin (86,3) y Cali (82,8). En la tabla No 4.
se pueden observar detalladamente, tanto el
numero de homicidios por sexo como la tasa
por cada cien mil habitantes para cada ciudad
en el afio 2010, segun los citados datos de
Medicina Legal.

La violencia interpersonal como una expre-
sion de la violencia comunitaria (atracos,
rifias, etc.), diferenciada de otros tipos de vio-
lencia porque el agresor no tiene el objetivo
de quitar la vida a su victima, presenta una
tasa anual de 319,3 lesionados, por cada cien
mil habitantes para el afio 2010. Esta tasa es
la mas elevada que se ha registrado en los ulti-
mos 12 afios. Cuando se realiza el analisis por
grupos etarios se encuentra que con gran fre-
cuencia estan siendo victimas de este tipo de
violencia los nifos y adolescentes, lo cual se
asocia con el fendmeno denominado bullying
(matoneo, en espafiol) en las escuelas, asi
como a la pertenencia de los mas jovenes
a barras futboleras (Instituto Nacional de
Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2011).

En las ciudades en las que se realizé el
estudio, los datos mas recientes de Medicina
Legal muestran que la violencia interperso-
nal deja un importante nimero de personas

Tabla No. 4 Numero de homicidios por cada municipio segun sexo
y tasa de homicidio por cada cien mil habitantes en 2010

Municipio Hombre Mujer Total Tasa por (.:ada 100 mil

habitantes
Barrancabermeja 75 6 81 42,3
Bogota 1.597 146 1.743 23,6
Cali 1.738 121 1.859 82,8
Cartagena 249 19 268 28,3
Medellin 1.889 134 2.023 86,3
Pasto 91 14 105 25,5
San José del Guaviare 66 7 73 123,1
Santa Marta 173 14 187 41,7
Sincelejo 44 5 49 19,1
Villavicencio 150 21 171 39,6

Fuente: Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2011)




Tabla No. 5 Numero de personas lesionadas por cada municipio seglin sexo
y tasa de violencia interpersonal por cada cien mil habitantes en 2010

Municipio Hombre Mujer Total Tasa por ?ada 100 mil
habitantes
Barrancabermeja 509 364 873 455,8
Bogota 29.471 25.467 44.938 610,2
Cali 3.377 1.953 5.330 237,4
Cartagena 2.045 1.079 3.124 330,8
Medellin 3.870 2.122 5.992 255,7
Pasto 1.446 590 2.036 494,5
San José del Guaviare 101 47 148 249,6
Santa Marta 1.143 641 1.784 398,3
Sincelejo 664 329 993 387,5
Villavicencio 1.711 766 2.477 574,1

Fuente: Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2011)

lesionadas. La tasa mas elevadas por cada cien
mil habitantes es la de Bogot4 (455,8), seguida
de Villavicencio (574,1) y Pasto (494,5). En la
tabla No.5 se pueden observar los datos de las
demas ciudades.

Otro aspecto importante en la violencia
comunitaria es el relacionado con la exposi-
cién a actos violentos, especialmente cuando
quienes los presencian son nifios, nifas vy
adolescentes, en quienes recaen toda una
variedad de consecuencias relacionadas con
este fendmeno.

Gorman-Smith, Henry y Tolan (2004) traba-
jaron con un grupo de jovenes y encontraron
gue existe una relacién entre la exposicion
a la violencia y la probabilidad de cometer
actos violentos posteriormente. Sin embargo,
este estudio muestra que la familia puede
actuar como un contexto protector de gran
importancia, ya que en las familias con buen
funcionamiento y estrechos lazos afectivos,
los jovenes con un igual nivel de exposicion
presentaron menos probabilidad de cometer
delitos. En un estudio similar, Henrich et al.
(2004) hallaron relacion entre la exposicién a
la violencia comunitaria y un bajo nivel acadé-
mico en la adolescencia temprana; del mismo

modo, estos jovenes expresaron tener sensa-
cion de inseguridad en la escuela.

Los jovenes expuestos a entornos comuni-
tarios violentos son también mas propensos
a tener conductas de riesgo que los pueden
poner en peligro de contraer el VIH. Parece
gue esta relacién estd mediada por variables
como problemas psicoldgicos, bajo nivel aca-
démico e influencias negativas por parte de los
pares (Voisin, Jenkins y Takahashi, 2011).

Adicionalmente, la pertenencia a pandillas
incrementa la probabilidad de los jovenes de
estar expuestos a la violencia y de verse invo-
lucrados en conductas delictivas, lo cual a su
vez los expone a un mayor riesgo de presentar
problemas internalizantes’ (Madan, Mrug y
Windle, 2011).

Una de las formas en las que se manifiesta
la violencia comunitaria es a través del estigma
y discriminacion que sufren las personas que

7 Internalizantes se refieren a las expresiones emo-
cionales internas que manifiestan las personas
como respuesta a situaciones de malestar psico-
|égico. Esta clasificacion fue hecha por Achenbach
y Edelbrock (1983).
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se encuentran en situacién de desplazamiento.
Los desplazados manifiestan sentirse marca-
dos al ser reconocidos como tales. Algunos
de los rdétulos con los que los denominan en
las comunidades receptoras son: guerrillero,
bandolero, cuatrero u oportunista. Incluso en
ocasiones ellos prefieren ocultar esta condi-
cion frente a empleadores o vecinos, debido
a la asociaciéon que hacen las personas entre
desplazamiento y violencia, grupos armados,
etc., lo que los expone a ser percibidos como
criminales sin serlo y reduce sus posibilidades
de acceder a oportunidades de empleo y edu-
cacion (Aparicio, 2005).

Otros autores (Arbeldez y Serna, 2009;
Rojas, 2010) sostienen que estas ideas acerca
de lo que significa ser un desplazado también
permean las instituciones del Estado, que se
deben encargar de la proteccion y garantia
de los derechos de esta poblacion. Ademas,
plantean la necesidad de capacitar a las perso-
nas encargadas de atenderlos, de manera que
realmente se conviertan en actores garantes
de sus derechos. Adicionalmente, Arbeldez y
Serna (2009) afirman que la condicién de des-
plazamiento esta ligada a problemas como el
rechazo social, las dificultades para conseguir
una vivienda en arriendo y con escasas o nulas
opciones de tipo laboral.

Con relacién a la discriminacién relacionada
con el género, Hurtado (2011) reporta que
aunque esta es estructural y previa al conflicto
armado y al desplazamiento, se incrementa
con estos hechos, aumentando asi la vulnera-
bilidad de las mujeres que se encuentran en
esta situacion.

2.3 Desplazamiento Forzado en
Colombia

Se estima que en el mundo existen alrede-
dor de 26 millones de personas desplazadas
dentro de las fronteras de sus propios pai-
ses, generalmente por causas relacionadas
con violencia y vulneracion de los Derechos

Humanos. En este contexto, surge un interés a
nivel internacional de atender a las caracteris-
ticas particulares de las poblaciones victimas
de este fendmeno que se presenta en diversos
paises (Naciones Unidas, 1998).

La Organizacidn Internacional para las
Migraciones (OIM) define el desplazamiento
forzado como el “movimiento involuntario,
individual o colectivo, de personas que se tras-
ladan de su hogar o pais debido, por lo general,
a conflictos armados o desastres naturales”
(OIM, 2011). Cuando el traslado se produce
dentro de las fronteras de un mismo pais se
denomina desplazamiento interno el cual se
caracteriza por ser “un movimiento de perso-
nas que se trasladan de un drea a otra drea del
mismo pais con el objetivo de establecer una
nueva residencia. Esta migracion puede ser
temporal o permanente. Los migrantes inter-
nos se mueven pero permanecen en su pais de
origen”.

Las victimas de este fendmeno, las Personas
Desplazadas Internamente (PDI)“...se han visto
forzadas u obligadas a huir o dejar sus hoga-
res o su residencia habitual, particularmente
como resultado o para evitar los efectos de un
conflicto armado, situacion de violencia gene-
ralizada, violacion de los derechos humanos o
desastres naturales o humanos y que no han
atravesado una frontera de un Estado interna-
cionalmente reconocido” (OIM, 2011).

Desde el siglo XIX Colombia ha enfrentado
numerosas guerras civiles y conflictos internos
que han generado altos niveles de violencia
en todas sus modalidades, incluyendo secues-
tros y homicidios. Sin embargo, es a partir
del surgimiento y expansion de las primeras
guerrillas a principios de la década de los 60
del siglo pasado y de los paramilitares en los
80, que el conflicto alcanza sus niveles mas
elevados de violencia y vulneracién de los
Derechos Humanos (Sanchez, Diaz, Formisano,
2003; Meertens y Stroller, 2001). En este
contexto de insurgencia, la poblacion civil se
ha visto arremetida por los actores ilegales
quienes ejercen actos de intimidacion y terror



en diversos lugares de la geografia nacional
mediante acciones como el reclutamiento
forzado, el secuestro, actos terroristas, control
territorial y deslegitimacion de las institucio-
nes del Estado (OIM y Pontificia Universidad
Javeriana, 2002; Meertens y Stroller, 2001).

Ligado a todas las manifestaciones de vio-
lencia que han surgido en el pais desde el siglo
XIX, se encuentra el fendmeno del desplaza-
miento forzado; sin embargo, es sdlo hasta la
década de los 90 del siglo pasado cuando se
convierte en un fendmeno de gran magnitud
y en uno de los principales problemas socia-
les que afectan a la nacién (Marin, Garcia y
Castafio, 2008). Se estima que entre 1997 y
2011, 3’875.987 personas se han trasladado
a otras ciudades o municipios debido a la
violencia en sus lugares de origen, cifra que
ha variado afio tras afo (Accién Social, 2011).
Con frecuencia estos traslados se producen de
zonas rurales a ciudades.

La poblacién desplazada en Colombia se ve
afectada por problemas como el desempleo, el
desconocimiento de sus derechos, la indocu-
mentacién, la carencia de vivienda, la privacion
de alimentos, la escasez de vestido, la violen-
cia externa y la desafiliacién a servicios de
salud. Estos problemas estructurales tienen
el agravante de actuar como factores predis-
ponentes para la generacién de conductas
violentas en el contexto familiar (Profamilia,
2005).

El desplazamiento tiene un efecto devasta-
dor, se convierte en un evento transformador
de la vida de las personas y las familias que lo
sufren, ya que es una situacién de alta depriva-
cion de los minimos requerimientos esenciales
para la vida como son al albergue, la comida,
las medicinas, la educacion, la vida comunita-
ria y, en general, los medios de subsistencia.
Ademads, esto lleva a la marginalizacion, la
discriminaciéon y acrecienta la pobreza, se
causa un dafio generalizado en los procesos
agricolas, asi como en la infraestructura y en
la organizacion social comunitaria, incluyendo
un impacto adicional en los ecosistemas. Por

si fuera poco, estas personas presentan tasas
de mortalidad superiores comparadas con
la poblacién general y son mds vulnerables a
ataques fisicos, a violencia sexual, secuestro y
enfermedades.

El Comité Internacional de la Cruz Roja ha
resumido los riesgos a los que estan expuestas
estas comunidades como son: a) tensién entre
las comunidades desplazadas y las recepto-
ras, b) aumento en el riesgo a ser victimas de
violencia sexual, c) aumento del riesgo de frag-
mentacién de las familias y en particular de
que los nifios sean separados de sus padres y
d) el riesgo de ser acusados de tomar parte en
la guerra y ser complices de los grupos arma-
dos (Cohen y Deng, 2009).

Como ocurre en todos los contextos de gue-
rra, las mujeres sufren de manera agravada
y desproporcionada los efectos del despla-
zamiento. Estos son aln mas pronunciados
en las mujeres campesinas que al llegar a la
ciudad pierden por completo sus redes de
apoyo, su cotidianidad y su identidad. Sin
embargo, son ellas quienes asumen la mayor
responsabilidad en la supervivencia y bienes-
tar de su familia y en la construccién de una
nueva identidad en la ciudad. Debido a que
el desplazamiento dificulta que los hombres
puedan acceder a empleos formales, lo que
hace que dejen de ocupar el lugar de provee-
dores econdmicos en la familia, las mujeres se
ven en la obligacidn de asumir este rol, a tra-
vés de actividades como el servicio doméstico
(Meertens y Stroller, 2001; Meertens, 2003).
Adicionalmente, muchas de las desplazadas
se constituyen en victimas de la violencia
sexual ejercida de manera sistematica hacia
las mujeres por parte de los actores del con-
flicto armado, con el agravante de que este
tipo de violencia sigue sin ser documentado y
reconocido en su real magnitud (Meertens y
Stroller, 2001).

De acuerdo con lo anterior, Meertens
(2003) plantea que dentro de la problematica
del desplazamiento es importante tener en
cuenta tres grupos especificos de mujeres: las
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viudas, las madres cabeza de familia y las que
han sido victimas de violencia sexual.

Entre las razones por las cuales las muje-
res y sus familias se ven obligadas a migrar
de sus lugares de origen se encuentran:
amenazas a la seguridad propia y/o de su
familia, asesinato de hijos perpetrado por
actores armados, reclutamiento forzado de
hijos e hijas, despojo de tierras, asesinato
de cényuge, masacres y persecucién debido
a la realizacién de actividades comunitarias
(USAID y Profamilia, 2011).

Un aspecto adicional que agrava las difici-
les condiciones que enfrentan los desplazados
es la pertenencia a grupos histéricamente
excluidos y marginados como es el caso de las
comunidades indigenas y afrodescendientes.
Meertens (2003) sefiala que el desplazamiento
tiene un impacto diferencial sobre estos pue-
blos, los cuales estdn sobre representados
en las cifras de desplazamiento interno. Por
ejemplo, los indigenas representan el 8% de
la poblacion desplazada y sélo constituyen
el 2% de la poblacidon nacional. Del mismo
modo, los afrocolombianos siendo el 11% de
la poblacion del pais, representan el 26% de
los desplazados (Meertens, 2003).

Para los pueblos indigenas el despla-
zamiento no solo implica la pérdida de un
territorio sino el desarraigo de sus tradiciones
y su cultura (Meertens, 2003), que por lo
general estan ligadas al lugar donde habitan.
CODHES (2011) reporta que aproximadamente
8.000 personas pertenecientes a comunida-
des indigenas tuvieron que desplazarse en
2010 a causa de los enfrentamientos entre
el grupo insurgente de la Fuerzas Armadas
Revolucaionarias de Colombia (FARC) y la
Fuerza Publica. Algunos de estos grupos
enfrentan incluso el riesgo de extinguirse
como en el caso de la comunidad némada
Nukak Maku.

Escobar (2003) plantea que para los
afrodescendientes, especificamente los que
habitan en la Costa Pacifica colombiana, el des-
plazamiento forzado se constituye en la mayor

agresion sufrida en los ultimos 150 aiios, ya
que anteriormente fueron desarraigados de
Africa y cuando habian logrado asentarse
nuevamente, reconstruir parte de su cultura y
crear nuevos significados, de nuevo el despla-
zamiento los obliga a sufrir la pérdida de sus
bienes, la separacion de las familias y el abuso
al que es sometido la poblacién, especialmente
las mujeres, en este proceso.

El informe de CODHES (2011) explica la
situacion de los pueblos afrodescendientes
gue siguen siendo afectados de manera “sis-
temdtica y desproporcionada” (p. 69) por el
conflicto armado. Segun esta fuente, mas de
70.000 personas afrodescendientes tuvieron
gue desplazarse en 2010 debido a amenazas
y asesinatos de personas de la comunidad,
reclutamiento de nifos y niflas y combates
entre los actores del conflicto.

Las cifras oficiales de desplazamiento,
suministradas por Accién Social, revelan el
dramatico panorama del pais en el tema, en
el cual la gran mayoria de los municipios del
pais son tanto expulsores, como receptores de
poblacién desplazada. En la tabla 1 se presen-
tan, organizadas por grupo de edad, las cifras
de recepcion en cada una de las ciudades del
estudio entre los afios 1997 y 2011.

2.3.1 Consecuencias del desplaza-
miento forzado

El desplazamiento forzado genera una
gama de consecuencias negativas para quie-
nes lo padecen, entre las que se encuentran
las dificultades para la generacidon de ingresos,
el desarraigo de las redes de apoyo, la dismi-
nucién del capital social que se tienen en las
comunidades de origen y los problemas de
salud, cada uno de los cuales se describe a
continuacién.

Una de las consecuencias mas graves del
desplazamiento, son las pérdidas econdmicas
gue sufren las familias al migrar. Los ingresos
de las familias mas pobres pueden verse dis-
minuidos hasta en un 80 por ciento (lbafez y



Vélez, 2003; 2007). Esta reduccion en los ingre-
sos de las familias se relaciona con las escasas
oportunidades laborales que encuentran en
los lugares de destino. La migracion aumenta
la probabilidad de emplearse en el sector
informal o aun mds grave, de encontrarse sin
empleo (Flérez, 2003).

Estas pérdidas estan relacionadas con las
dificiles condiciones que enfrentan las familias
en los lugares de destino y la pérdida de sus
redes de apoyo. Lo mas grave es que para
poder generar ingresos recurren a estrategias
gue resultan aun mdas costosas como la divi-
sién de la familia entre el lugar de origen y el
de destino y la desescolarizacion de los nifios
mas grandes para vincularlos laboralmente.
Estos factores incrementan la probabilidad de
gue a largo plazo las familias se encuentren en
situacidon de pobreza crénica (Ibadfez y Moya,
2006).

Cuando las personas se tienen que despla-
zar por la violencia, dejan en su lugar de origen
todos sus bienes: casa, tierras con cultivos,
animales, etc., es decir, llegan al lugar de des-
tino sin nada. La probabilidad de recuperar
sus activos es muy baja debido a que en el
nuevo lugar de residencia tienen pocas redes
de apoyo, escaso acceso a créditos formales
e informales, pocas oportunidades laborales,
esto ultimo ligado al hecho de que es dificil
competir en entornos urbanos en los que el
conocimiento de labores campesinas es poco
valorado. Esta nueva situaciéon de pobreza es
dificil de superar, sélo el 25% de los hogares
desplazados logra recuperarse econdémica-
mente (Ibafez y Moya, 2009).

En cuanto a la salud fisica, luego del des-
plazamiento parece haber un incremento
en las tasas de mortalidad relacionadas con
enfermedades que se pueden prevenir, como
la infeccidn respiratoria aguda y la enferme-
dad diarreica aguda, relacionadas con la falta
de acceso a servicios como el agua potable
(Silva, 2006). Adicionalmente el acceso a ser-
vicios de salud es limitado, debido a la escasa
cobertura del Sistema. No existe asesoria

médica para los temas relacionados con salud
sexual y reproductiva y los niveles de desnu-
tricion son elevados. Parece existir también
una relacion directa entre el desplazamiento
y las probabilidades de contraer VIH/SIDA vy
otras enfermedades de transmision sexual
(Silva, 2006). En este sentido, Bernal (2009)
plantea incluso la necesidad de crear dentro
del Sistema de Salud una estrategia diferencial
de atencion para personas y comunidades
desplazadas.

Se ha llegado incluso a afirmar que la violen-
cia es el principal problema de salud publica en
Colombia. Las elevadas tasas de homicidio, el
deterioro en la calidad de vida de las victimas
directas e indirectas de la violencia, las enfer-
medades y padecimientos fisicos y emocionales
a causa del conflicto, asilo demuestran (Franco,
Sudrez, Naranjo, Bdez y Rozo, 2006).

Antes y después del desplazamiento, las
victimas, especialmente las mujeres, los nifios
y las nifias, estan expuestas a niveles elevados
de violencia en sus comunidades y en la familia.
También son victimas de la violencia sexual que
se produce en ambos contextos

Con relacidn a la salud, el desplazamiento
también genera graves consecuencias. La salud
mental se ve deteriorada por la exposicién a
la violencia, por los problemas de adaptacion
en los lugares de destino y también se liga su
deterioro a la violencia intrafamiliar. Se consi-
dera que el desplazamiento es una experiencia
adversa y que por lo tanto las personas que
lo sufren tienen dificultades para conectarse
incluso con su vida antes del desplazamiento,
lo anterior ha sido ampliamente estudiado en
poblaciones refugiadas a nivel internacional.
Segun Papadopoulos (2007) las experiencias
vividas son de tan alta intensidad que sobre-
pasan el umbral de reacciéon que hace que las
personas bloqueen sus experiencias previas.

La situacidon de desplazamiento en el pais
se ha dado en diferentes municipios, verdas
y corregimientos. Para esta investigacion
se analizaron los planes de desarrollo para
identificar los contextos en los cuales se
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trabajaria y adicionalmente para determinar
la magnitud del desplazamiento. Estos planes
de desarrollo se presentan en el Anexo No. 1.
La magnitud del desplazamiento como se
menciond es bastante alto,a continuacidn se
analizan las estadisticas de desplazamiento en
las ciudades seleccionadas para la presente
investigacion.

2.3.2 Estadisticas sobre
Desplazamiento en las Ciudades
Estudiadas

Como se puede observar en la tabla No. 6 el
numero de personas que llegan a las ciudades
receptoras es elevado. Bogota sigue siendo el
primer lugar de destino de los desplazados,
seguido de Medellin y Santa Marta. En cuanto
a los grupos de edad, los datos revelan que los
que mas llegan a las ciudades son los adultos.
Segun esta fuente de informacién, parece ser
gue una parte de los niflos y adolescentes no

estd migrando con sus familias. Sélo en los 10
municipios tenidos en cuenta para la realiza-
cion de este estudio, existen mas de un millén
de personas desplazadas.

En cuanto al grupo étnico y género, Accién
Social no presenta informacién por municipios
sino por departamentos. Para estas variables se
presenta la informacién de los Departamentos
correspondientes a los municipios del estudio.

La tabla No. 7 muestra que, exceptuando
los departamentos de Bolivar y Guaviare, en
todos el nUmero de mujeres que se desplazan
es mayor. Esto demuestra el impacto diferen-
cial de género que reportan diversas fuentes.

Por otra parte, en la tabla No. 8 se observa
gque muchas de las personas desplazadas
reportan pertenecer a algin grupo étnico, ya
sea indigena, afrocolombiano, gitano o raizal
de San Andrés. Estos datos confirman que
estos grupos que han sido discriminados vy
violentados histdricamente son los que estan
sufriendo de manera mas aguda el fendmeno
del desplazamiento.

Tabla No. 6 NUumero de personas desplazadas entre 1997 y 2011 por grupo de edad

en las ciudades objeto del estudio

Grupo de edad

Municipio | primera Persona | oreona | Persona
infancia Nifno | Adolescente | Adulto edad edad edad muy | Personas | Hogares

avanzada | avanzada
B/bermeja 3.875 5.884 5.781 20.628 1.239 755 383 41.539| 8.998
Bogotd 35.052 | 48.758 41.400 171.598 9.382 5.237 2.304 320.518 | 82.637
Cali 7.270 | 12.429 11.143 44.433 2.609 1.595 763 82.896| 20.423
Cartagena 4.765 9.458 8.501 36.075 2.098 1.380 711 71.361| 16.753
Medellin 21.951 | 30.378 27.548 111.496 7.483 4.008 1.841 222.945| 54.713
Pasto 3.855 5.656 4.893 20.895 1.153 643 298 38.442| 10.246
Zzgi?:ide' 2329 | 3627 3089 | 11.051| 580 286 93 | 22505| 5794
Santa Marta 6.891 | 17.166 14.885 60.321 3.625 2.167 1.110 114.995| 24.127
Sincelejo 4.632 | 11.406 10.518 44.818 3.091 1.901 1.271 89.808 | 18.293
Villavicencio 7.773 | 10.975 9.936 37.372 2.239 1.167 446 74.632| 18.094
TOTAL 98.393 | 155.737 137.694 | 558.687 | 33.499 19.139 9.220 |[1.079.641]|260.078

Fuente: Accion Social



Tabla No. 7 Numero de personas desplazadas por sexo entre 1997 y 2011

Sexo
Departamento
Mujeres Hombres Total

Santander 72.903 69.811 142.714

Bogota D. C. 164.874 155.644 320.518

Valle del Cauca 118.516 107.333 225.849

Bolivar 113.619 116.047 229.666

Antioquia 357.310 339.352 696.842

Narifio 91.975 86.263 178.238

Guaviare 12.166 12.264 24.430

Magdalena 93.866 90.030 183.896

Sucre 85.635 84.576 170.211

Meta 67.439 65.620 133.059
Fuente: Accidn Social
Tabla No. 8 Numero de personas desplazadas por grupo étnico entre 1997 y 2011

Grupo Etnico
Depto : Negro/a o Gitano o R?iz.a’l del .
Indigena Afrocolombiano/a ROM Archlplelag(’) de | Ninguna | NS/NR Total
San Andrés

Santander 824 5.551 230 144 21.946 | 114.019 | 142.714
Bogota 8.434 27.100 8.779 301 66.295 | 209.609 | 320.518
Valle del Cauca 5.318 75.156 134 245 10.904 | 134.092 | 225.849
Bolivar 2.763 30.831 164 159 6.935 | 188.814 | 229.666
Antioquia 8.184 36.025 4.166 716 39.537 | 608.214 | 696.842
Nariiio 21.511 54.717 550 535 10.880 99.045 | 178.238
Guaviare 1.586 572 21 24 576 21.651 24.430
Magdalena 1.803 22.720 114 127 18.203 | 140.929 | 183.896
Sucre 4.007 12.910 116 46 12.195 | 140.937 | 170.211
Meta 2.079 3.611 247 47 14.312 | 112.763 | 133.059

Fuente: Accidn Social

Un aspecto final a considerar en la situacién
de las mujeres desplazadas es el conocimiento
que éstas deben tener de las instituciones
qgue han de brindarles ayuda humanitaria.
La encuesta realizada por USAID y Profamilia
(2011) revela que de las mujeres encuestadas
el 54% ha recibido ayuda del Estado, el 22%
de la Cruz Roja, el 10% de ONGs y el 17% no
ha recibido ayuda humanitaria alguna. Solo el

65% de las encuestadas conoce Accién Social y
el 39% las UAO.

Por lo anterior, es una necesidad explorar la
existencia de la violencia intrafamiliar, sexual y
comunitaria en el contexto del desplazamiento
y poder establecer las relaciones con algunos
factores asociados que permitan delimitar
estrategias de atencién y prevencion.
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2.4 Objetivos

Objetivo General

Determinar la prevalencia y los factores
relacionados con el fendmeno de la violencia
intrafamiliar, sexual y comunitaria en comu-
nidades en situacion de desplazamiento vy
comprender el fendmeno en diferentes grupos
poblacionales segun el ciclo de vida.

Objetivos Especificos

1. Establecer las caracteristicas del fendmeno
de la violencia intrafamiliar, sexual y comu-
nitaria en comunidades en situacién de
desplazamiento en grupos de nifos y nifas
en edad escolar.

2. Establecer las caracteristicas del feno-
meno de la violencia intrafamiliar, sexual
y comunitaria en comunidades en situa-
cién de desplazamiento en grupos de
adolescentes.

3. Establecer las caracteristicas del fend-
meno de la violencia intrafamiliar, sexual y
comunitaria en comunidades en situacion
de desplazamiento en grupos de mujeres
adultas jévenes (18-24), adultas (25-40) y
adultas mayores (>40).

4. |dentificar factores relacionados con
la violencia intrafamiliar, sexual vy

10.

comunitaria en comunidades en situacion
de desplazamiento para los distintos gru-
pos poblacionales determinados.

Establecer los tipos de violencia intra-
familiar, sexual y comunitaria de mayor
ocurrencia dentro de las comunidades en
situacidon de desplazamiento e interpretar
estos tipos de violencia en cada uno de los
grupos poblaciones.

Identificar la relacidn de los factores expli-
cativos de la violencia intrafamiliar, sexual
y comunitaria para cada uno de los tipos
encontrados.

Definir la severidad y cronicidad de los
distintos tipos de violencia intrafamiliar,
sexual y comunitaria para cada uno de los
grupos poblacionales definidos.

Delimitar diferencias en el fenédmeno de la
violenciaintrafamiliar, sexual y comunitaria
en comunidades en situacién de desplaza-
miento y comunidades receptoras.

Generar criterios para el disefio de progra-
mas de atencién a victimas de la violencia
intrafamiliar, sexual y comunitaria en situa-
cion de desplazamiento para los grupos
poblacionales definidos.

Definir criterios para el disefio de pro-
gramas de prevenciéon de la violencia
intrafamiliar, sexual y comunitaria en
comunidades en situacion de desplaza-
miento y receptoras.



Capitulo 3

Metodologia

3.1 Diseno

El estudio se llevo a cabo a través de un
disefio mixto secuencial (Creswell, 2008). Este
tipo de disefios se denominan mixtos porque
combinan técnicas de recolecciéon y andlisis de
la informacién tanto cualitativas como cuan-
titativas, y su fortaleza consiste en tomar de
manera integral las dos aproximaciones de
manera que el estudio sea mas robusto que
los que solo consideran una de estas aproxi-
maciones. Son secuenciales porque se busca
ampliar y profundizar en los resultados de un
método con la ayuda de otro. En este caso
se inicid con un componente cualitativo en
el cual se exploraron las variables de estudio
con los diferentes grupos de edad y luego,

con base en estos resultados preliminares, se
elabord la encuesta de hogares mediante la
cual se generaron indicadores estadisticos que
permitieron un mayor nivel de generalizacién
de los resultados del estudio. En la figura No. 6
se muestra el disefio de la investigacion.

Se utilizaron métodos cualitativos dentro
de una metodologia interpretativa y métodos
cuantitativos de caracter epidemioldgico.
Especificamente se emplearon estrategias cua-
litativas con el fin de comprender el fenémeno
desde la perspectiva de las comunidades vy
para apoyar el disefio de la fase cuantitativa —
estudio epidemioldgico observacional de corte
transversal.

Se incorpora la opcién de aproximarse a la

autovaloracion que hace la poblacién,

a través de las metodologias cualita-

tivas invitando a grupos de interés,

asi como la estimacién de datos epi-
demioldgicos a nivel poblacional.

La articulaciéon entre metodo-
logias cualitativas y cuantitativas
tiene mayor relevancia en la
documentacién de proce-
sos de violencias, en don-

de se hace necesario vi-
sibilizar la dimension
sociocultural, asi como

la existencia de practicas

de discriminacion y racis-
mo por parte de la sociedad,
las cuales sélo son sentidas
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Figura No. 6 Disefio de la investigacion

|. COMPONENTE
CUALITATIVO

Grupos Focales

Recomendaciones

por quien las padece. En la literatura inter-
nacional, se le ha venido asignando una ma-
yor importancia al enfoque cualitativo, ya que
permite entender cémo y por qué operan los
factores determinantes de la violencia (Jones,
1995; Pope y Mays, 1995).

El enfoque cualitativo permite indagar las
condiciones sociales y los significados colec-
tivos e individuales alrededor de la violencia
intrafamiliar, comunitaria y sexual en la pobla-
cién en situacion de desplazamiento vy, por
lo tanto, procura una aproximacién mas pro-
funda y vivencial del fendmeno para facilitar la
comprension del mismo.

Por otra parte, el enfoque cuantitativo
permite establecer la magnitud del fenémeno
y sus caracteristicas asociadas a nivel poblacio-
nal, con el propdsito de referirse al objeto de
investigacion de una forma objetiva que pro-
mueva el disefio de programas orientados a
reducir el fendmeno en cuanto a su cobertura.

En general, se puede afirmar que la
combinaciéon de los dos métodos permite
conocer con una mayor precision la realidad
gue esta viviendo la poblacion y visualizar la

Encuestas de
Hogares

1. COMPONENTE
CUANTITATIVO

CONCLUSION

Triangulacion
de resultados

1. UNION DE LOS
COMPONENTES

I

complejidad de la misma desde diferentes
perspectivas, lo cual posibilita conclusiones
y resultados mas soélidos y aplicables para la
formulacién de programas y politicas publicas.

3.2 Variables

Las variables que se analizaron son las que
se enumeran a continuacion:

Variables Dependientes:

1. Violencia Intrafamiliar: Maltrato infantil:
fisico, abandono y otras formas., Violencia
conyugal (en particular hacia la mujer):
fisica y sexual, Violencia contra adultos
mayores.

2. Violencia Sexual: Violencia sexual contra los
nifios: actos sexuales abusivos, explotacion
sexual y acceso carnal violento; Violencia
conyugal sexual; Violencia comunitaria
sexual.

3. Violencia Comunitaria: Violencia fisica
comunitaria; Ambiente violento; Violencia
sexual comunitaria; Violencia comunitaria
contra la mujer; Discriminacion.



Variables Independientes
1. Desplazamiento

2. Grupos de edad

Variables de Control

1. Demograficas: edad, minoria, estado civil
(pareja, soltero, viudo, separado), nivel
educativo, ocupacidn, ingreso.

2. Desplazamiento: subsidios, tiempo desde el
desplazamiento.

3. Factores Relacionados: bienestar psicoso-
cial, creencias acerca de la mujer, creencias
acerca del castigo fisico, salud sexual vy
reproductiva, redes de apoyo, infraestruc-
tura, capital social, nUmero de personas
viviendo en el hogar.

Otras Variables de Estudio

Identificacién,  departamento, ciudad,
desplazamiento anterior, afio de migracion,
subsidios para desplazados (apoyo para con-
seguir trabajo, subsidio de vivienda, subsidio
por ser mujer, capacitacion en algun oficio,
garantias de seguridad a su integridad perso-
nal, servicio de salud, preferencias para cupos
escolares, subsidio de alimentacién, apoyo
econémico para proyecto productivo, acceso
a informacidon sobre derechos y servicios,
facilidades para compra de tierra, facilidades
para el retorno / reubicacion, asistencia psi-
coldgica, acceso a justicia), afio de migracion,
causa de migracion, grupo armado, mdas de una
migracion.

Para mayor informacidn acerca de las varia-
bles ver la tabla de variables en el anexo No. 2.

3.3 Participantes

Los participantes del estudio fueron nifios,
nifias, jovenes, mujeres adultas y mujeres de la
tercera edad de comunidades en situacion de
desplazamiento y receptoras de las zonas selec-
cionadas en donde se han ubicado las mujeres
tutelantes del Auto 092 (Barrancabermeja,
Bogotd, Cali, Medellin, Pasto, San José del

Guaviare, Santa Marta, Sincelejo, Turbaco® vy
Villavicencio). Las comunidades receptoras son
las comunidades que reciben a los desplazados.

Los participantes, criterios de inclusién/
exclusion y la muestra variaron de acuerdo al
componente de investigacion. Para el compo-
nente cualitativo se llevaron a cabo:

e Entrevistas semi-estructuradas: una mujer
desplazada por grupo de edad (18-24 aiios,
25-34 anos, 35-49 afios y mayores de 50
afios) por zona de estudio.

e Grupos focales: 10 a 15 Mujeres jovenes
entre 18 y 24 afios y 10 a 15 Mujeres adultas
de 25 afios de edad en adelante, por zona
de estudio.

e Talleres de adolescentes (hombres vy
mujeres),grupo focal y/o juego de roles: 10 a
15,adolescentes entre 12 y 17 afios de edad,
por zona de estudio.

e Taller de nifios y nifias cartografia/juego de
roles: 10 a 15 nifos y nifas entre 7y 11 afios
de edad, por zona de estudio.

Los criterios de inclusiéon para el compo-
nente cualitativo fueron la edad (con el fin de
garantizar representatividad de personas en
diferentes etapas del ciclo vital), la capacidad
para comprender la actividad y la aceptacidn
voluntaria de participacién en el estudio. En
cuanto a los criterios de exclusidn, éstos fueron
la manifestacién de no querer participar en el
estudio y, en el caso de los menores de edad,
el no tener autorizacién de sus padres para
hacerlo.

Para el componente cuantitativo se trabajo
con mujeres en situacion de desplazamiento
viviendo en las zonas donde se encontraban
viviendo las mujeres tutelantes del Auto 092
de 2008 al momento de presentar el derecho.
Los criterios de inclusidn para el componente
cuantitativo fueron el encontrarse viviendo
en comunidades receptoras de desplazados,
el aceptar voluntariamente participar en el
estudio y el tener capacidad para entender y
contestar la encuesta.

Los participantes de Turbaco reemplazaron los
de Cartagena.
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El célculo del tamafio de muestra se realizé
teniendo en cuenta la necesidad de comparar
las vivencias de los diferentes tipos de violencia
entre mujeres desplazadas y no desplazadas.
Es importante anotar que la violencia menos
frecuente es la violencia sexual, de acuerdo
con la literatura; por lo tanto se utilizdé su
prevalencia para la estimacion general de la
muestra.

El total de la muestra fue de 1.377 mujeres
desplazadas y 1.189 mujeres no desplazadas,
para una muestra total de 2.567 mujeres.
Teniendo en cuenta las dificultades inherentes
a la investigacion como: dificultad en el acceso
a las personas y comunidades, deseo de no
participar, problemas de orden publico en la
region seleccionada, entre otros, se determind
el uso de una muestra de 3.000 mujeres para
distribuirlas equitativamente en las diez regio-
nes de estudio, de acuerdo a la cantidad de
mujeres desplazadas atendidas en cada uno
de los lugares.

Tamaiio total: 3000 (1500 Mujeres despla-
zadas y 1500 mujeres no desplazadas).

Tamafio por zonas: (desplazadas/no des-
plazadas) Barrancabermeja 91/91, Bogota
480/480, Cali 147/147, Cartagena/Turbaco
120/120, Medellin 155/155, Pasto 84/84, San
José 143/143, Santa Marta 36/36, Sincelejo
140/140, Villavicencio 84/84.

3.4 Instrumentos para la
recolecciéon de informacion

Se utilizaron diferentes estrategias como
las que se describen a continuacién:

Grupos focales, talleres y entrevistas a pro-
fundidad en el componente cualitativo y para
el componente cuantitativo se disefid y aplico
una Encuesta de hogar de aplicacién individual
a mujeres adultas: La encuesta fue elaborada
con base en: 1) items de instrumentos simi-
lares previos disefiados para otros estudios
(Ramirez y Pinzén, 2005; Ramirez, 2010) que
habian demostrado ser validos y (2) de las

categorias producto de las actividades cuali-
tativas. La encuesta final fue piloteada en una
comunidad receptora no incluida en el estudio
y fue revisada por cinco expertos. La adminis-
traron profesionales de las unidades moviles
del ICBF, los enunciados fueron estructurados
y las preguntas en su gran mayoria fueron
cerradas (dicotémicas, likert o categéricas) de
respuesta Unica y estuvieron organizadas por
categorias en tablas. Las categorias incluidas
en la encuesta son: Datos de identificacion (11
items), Migraciones (6 desagregados), Vida de
pareja (19 items), Contexto comunitario (33
items), Salud sexual y reproductiva (16 items),
Bienestar psicosocial (4 items), Creencias
(6 items), Menores de edad en la familia
(27 items), Adultos mayores en la familia (6
items), Calidad de vida percibida (11 items),
Composicion de la familia (4 desagregadas).
(Ver Anexo No. 3)

De igual manera y para complementar el
andlisis se analizaron documentos referen-
ciales sobre articulos cientificos, planes de
desarrollo, estadisticas vitales, documentos
institucionales, etc. y datos existentes respecto
a las mujeres tutelantes del Auto 092 previa-
mente elaborados con la poblacién usuaria.

3.5 Procedimiento

El estudio se llevéd a cabo en diferentes
etapas. Teniendo en cuenta el alcance del
mismo, se tratd de organizar en la mejor forma
cada accidn, asi como de cumplir los tiempos
asignados para cada una. Sin embargo, cémo
se analizard en la discusion, algunas dificul-
tades llevaron a la coordinacién para hacer
ajustes especificos. Estas etapas fueron las
siguientes: 0) preliminar, 1) de identificacién
y reconocimiento de los contextos estudia-
dos, 2) aproximacion a la problemdtica, 3)
Construccién de instrumentos, 4) formacion y
capacitacion de equipos, 5) recoleccién de la
informacion, consolidacion de la misma, y 6)
Triangulaciéon de la informacion.



Condiciones Eticas

La investigacion siguid los lineamientos éticos internacionales contemplados en la la norma-
tiva nacional contemplada en Resolucion 8430 de 1993, “por la cual se establecen las normas
cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud”.

De este modo se garantiza que la participacidon de todos los sujetos fue completamente
voluntaria. Los adultos que participaron en el componente cualitativo firmaron un consen-
timiento previamente informado. Los menores de edad que participaron en el componente
cualitativo firmaron asentimiento y sus padres firmaron consentimiento. Finalmente, las muje-
res que respondieron la encuesta dieron su consentimiento verbal.

En todo momento primé la seguridad tanto de los participantes como del equipo inves-
tigador. Por esta razén y ante leves advertencias de grupos armados se suspendieron varias
actividades que se habian contemplado al inicio de la investigacion.

El protocolo de investigacion fue aprobado por la OIM y por el ICBF.
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Capitulo 4

Resultados

Los datos se analizaron en funcién de su
naturaleza, los cualitativos fueron sometidos
a andlisis por categorias, y con los cuan-
titativos se hicieron analisis descriptivos,
comparativos y multivariados. De igual forma
se llevaron a cabo andlisis demograficos que
permitieron visualizar la situacién de des-
plazamiento de las mujeres y los NNA que
participaron en el estudio.

4.1 Analisis demograficoy
migracion

En la Tabla No.9 se presenta la poblacién
total de cada una de las ciudades del estudio,
asi como el nimero de personas que declard
desplazarse entre 2000 y 2005 y los que se
desplazaron por amenazas contra su vida en el

mismo periodo. Se considera que las personas
del dltimo grupo han sido desplazadas por cau-
sas relacionadas con el conflicto armado.

Bogota es la ciudad del pais que recibe un
mayor numero de desplazados, seguida por
Medellin. Las ciudades estudiadas presentaron
un incremento en el desplazamiento desde el
afio 2000 y se observan picos migratorios en
los afios 2002 y 2008. El tamaiio de las familias
gue se estan desplazando en el pais ha tendido
a disminuir en los ultimos afios, en particular
desde el afio 2005. La mayoria de quienes
migran son adultos menores de 30 afos y
alrededor del 50% son mujeres. La migracién
de adultos mayores de 50 afios es limitada
en todas las ciudades y la de nifios y nifias es
particularmente preocupante en Santa Marta
y San José del Guaviare.
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Tabla No. 9 Poblaciones en valores absolutos de los municipios de estudio con base en datos
censales 2005

Bogota 6778691 2198459 45278
Medellin 2219861 673348 26540
Cali 2075380 597756 17703
Cartagena 895400 132493 4470
Sincelejo 235976 37344 3726
Santa Marta 414387 93623 6017
Barrancabermeja 187311 49728 1670
Pasto 383846 97785 3284
San José del Guaviare 39839 10551 1936
Villavicencio 383241 145308 9070

Fuente: Elaboracion propia con base en fuentes censales (DANE; 2005)
A continuacion se presentan los mapas de migracién en los que se observan los lugares de
procedencia de los participantes en el estudio en relaciéon con la ciudad receptora, en donde

actualmente habitan. En casi todos los casos los trayectos son amplios y los lugares son verdade-
ramente diferentes a los de procedencia.

Figura No. 7 Mapas de migracion de Medellin y San José del Guaviare

San José del Guavire

— De 5000 a 7000 personas Entre 100 y 200 personas
Entre 1001 y 2000 personas ——  Entre 500 y 800 personas
— Menos de 1000 personas



Figura No. 8 Mapas de migracion de Pasto y Villavicencio

Pasto

Entre 1000 y 1200 personas
Entre 100 y 1000 personas

Villavicencio

=== 11900

= 2700

-~ Entre 1000y 1300 personas
—— Entre 100y 300

Figura No. 9 Mapas de migracion de Bogotd y Barrancabermeja

Bogotd

Mas de 1200 personas

Entre 8000 y 12000 personas
Entre 4000 y 7999 personas
Menos de 400 personas

Barrancabermeja

- Entre 801y 1200 personas
" Entre 100 y 800 personas

75



76

Figura No. 10 Mapas de migracién de Cali y Cartagena- Turbaco

Cali Cartagena

-\4:‘\

-~ Entre 5000 y 8000 personas - Entre 1000 y 3200 personas
—— Entre 100 y 1000 personas — Entre 100y 1000 personas

Figura No. 11 Mapas de migracién de Santa Marta y Sincelejo

Santa Marta Sincelejo

- 2300 1854
—_ Entre 1000 y 1400 personas — Entre 400 y 800 personas
—_— Entre 100 y 500 personas



Los mapas migratorios mostraron, en las
Figuras 7 a 11, que las personas migran prin-
cipalmente a Barrancabermeja procedentes de
Bolivar, Antioquia y Cundinamarca; a Bogotd de
Norte de Santander, Antioquiay Valle del Cauca;
a Cali de Narifio, Cundinamarca y Antioquia;
a Cartagena de Magdalena, Cundinamarca,
Antioquia y Valle del Cauca; a Medellin de
Cundinamarca y del Valle del Cauca; a Pasto
de Valle del Cauca y Cundinamarca; a San José
del Guaviare del Meta y Cundinamarca; a Santa
Marta de Cundinamarca; a Sincelejo del sur de
Bolivar y a Villavicencio de Cundinamarca y San
José del Guaviare.

Se presentan los anadlisis cualitativos en
relacion con el fenédmeno del desplazamiento
asi como lagunas caracteristicas asociadas y
seguidamente se presentan los analisis para
cada una de las violencias estudiadas, como
son la violencia intrafamiliar, en particular el
maltrato infantil, la violencia de pareja, asi
mismo la violencia sexual se analiza tanto la
intrafamiliar como extrafamiliar y en contra
de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) y de
las mujeres, en ultimo lugar se analiza la vio-
lencia comunitaria, todas éstas en el contexto

Figura No. 12 Caracteristicas del desplazamiento

del desplazamiento y a la luz del Auto 092 de
2008. Se presentan los avances en el cumpli-
miento de los 13 programadas formulados por
el Auto.

4.2 Desplazamiento

Los resultados obtenidos en la exploraciéon
cualitativa muestran que las mujeres que han
sido victimas del desplazamiento lo viven
como un trauma aun sin elaborar. Esto signi-
fica que los indicadores emocionales asociados
a la experiencia traumatica se manifiestan en
situaciones evocadas por ellas mismas, en las
que reviven los eventos; por otra parte, estos
indicadores emocionales ademds son desen-
cadenados por las condiciones de ruptura de
vida que han sido producto de todas las cir-
cunstancias vividas.

En resumen, las mujeres desplazadas
gue participaron en el estudio presentan sin-
tomas clinicos asociados a la experiencia a
pesar del lapso de tiempo considerable (afios)
transcurrido después del acontecimiento.
Algunos sintomas se podrian clasificar como

TRAUMAS SIN ELABORAR

RUPTURA DE LA VIDA

SUFRIMIENTO

DESESPERANZA

DIRECTO

INDIRECTO
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un TEPT de acuerdo con el DSM IV-R.?
Por otro lado, la experiencia en tanto que
acontecimiento vital es vivida con alto sufri-
miento caracteristico de estas situaciones, en
las que el evento se convierte en traumatico.
Esto ocurre en la medida en que el individuo
expuesto debe responder con todos los recur-
sos psicoldgicos posibles. En el caso de que
la persona no posea los recursos psicoldgicos
necesarios para activar mecanismos de pro-
teccion, se inicia un proceso de desesperanza
en la que la actitud es la no respuesta, debido
a que se disminuyen las expectativas de ésta
frente a si mismo vy, por lo tanto, la capacidad
de superar el evento. Este proceso se evidencia
a partir de las narrativas de los grupos focales.

Los impactos se dieron de manera directa
e indirecta lo que implica que los niveles de
afectacién y dafio percibido por las victimas se
dan de manera diferencial, dependiendo del
tiempo de exposicion, de las caracteristicas de
la victima, de la oportunidad de la respuesta
del Estado, de la clase de ayudas recibidas y de
la accesibilidad a la institucionalidad presente
en los contextos especificos (Ver figura No.
12).

Las mujeres reportaron en los grupos foca-
les y entrevistas, algunas de las causas por las
cuales ellas y sus familias deciden desplazarse.
Se encontraron principalmente las siguien-
tes: 1) prevenir el reclutamiento de sus hijos,
2) los asesinatos, desapariciones y toda varie-
dad de delitos cometidos contra familiares,
3) las amenazas directas a la propia vida y el
despojo de tierras y propiedades. Un hallazgo
interesante fue que algunas mujeres repor-
taron haberse desplazado para 4) evitar la
violencia intrafamiliar

Otro resultado del componente cualitativo
fue la identificacién de las diferentes moda-
lidades de migracidon que se presentan en el
contexto del desplazamiento forzado. Los

®  Diagnostic Statistical Manual IV-R. Hace referen-

cia al Manual de diagndstico de los trastornos
psicoldgicos en los cuales se incluye el TEPT.

participantes reportaron la modalidad tradi-
cional de traslado de areas rurales (campo) a
areas urbanas (ciudad), asi como otras formas
de migracién: dentro del drea rural (de muni-
cipios pequefios a mayores); dentro del area
urbana se encontraron dos modalidades, la
primera, que es de una ciudad grande a otra
y, la segunda, cuando los desplazamientos
se producen dentro de una misma ciudad.
Finalmente, algunas reportaron haberse des-
plazado de areas urbanas a areas rurales.

4.3 Violencia

Se encontré que existe una interaccion
entre los tipos de violencia analizados en el
estudio: familiar, sexual y comunitaria. En
cuanto a la violencia intrafamiliar, se detectd
que las modalidades que se presentan con
mayor frecuencia son el maltrato infantil,
la violencia conyugal, la violencia contra los
adultos mayores y la ejercida por otros actores
dentro de la familia.

Hacia los nifios se presentan diversos tipos
de maltratos: el maltrato fisico evidenciado
en golpes con toda clase de instrumentos; el
emocional que se produce a través de insul-
tos, criticas, humillaciones y restricciones;
el sexual que se manifiesta a través de actos
sexuales abusivos, acceso carnal violento
y prostitucién; el abandono que genera un
impacto negativo en los nifios, ya sea que se
presente de manera transitoria o permanente;
la negligencia visible a través de conductas
como la falta de supervision y la restriccidon
de recursos; y, por ultimo, la exposicion a la
violencia de indole intrafamiliar o comunitaria.
En cuanto a la violencia conyugal, se presenta
maltrato fisico que puede incluso conducir a la
muerte, maltrato durante el embarazoy uso de
armas de fuego. También se reporté presencia
de maltrato emocional manifiesto a través
de amenazas, comparaciones, toda clase de
restricciones y prohibiciones, humillaciones e
insultos. Adicionalmente, en este contexto se
producen agresiones de tipo sexual. De igual



Figura No. 13 Interaccion entre los diferentes
tipos de violencia
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manera, se evidencié que los patrones de los
distintos tipos de violencia muestran indica-
dores de severidad y cronicidad importantes,
asociados con el desplazamiento (ver figura
No. 13).

4.4 Violencia Intrafamiliar, Sexual
y Comunitaria

Se encontraron-de acuerdo con la litera-
tura existente- las modalidades de violencia
intrafamiliar como: 1) maltrato infantil, 2) la
violencia conyugal y en 3) otros actores como
hermanos, tios, primos y suegras, asi como 4)
la violencia contra el adulto mayor.

En el estudio se encontraron los distintos
tipos de maltrato infantil, estos se encon-
traron en todas las regiones y en todos los
grupos de analisis de acuerdo a las taxono-
mias internacionales y nacionales divididas
en 1) fisico, como golpes con objetos, golpes
a miembros del cuerpo y golpes con objetos
contundentes, asi mismo quemaduras; 2)
sexual, como actos sexuales abusivos, acceso
carnal violento y prostitucion; 3) abandono, de
tipo transitorio y permanente; 4) emocional,
como criticas, restricciones, humillaciones e
insultos; 5) negligencia en términos de falta
de supervisién y restriccion de recursos vy
6) exposicién a la violencia tanto intrafamiliar
como comunitaria.

En el estudio se encontraron los distintos
tipos de violencia conyugal, de acuerdo a
las taxonomias internacionales y naciona-
les divididas en: 1) fisico, 2) emocional vy
3) sexual, en donde se especifican por ejemplo
las acciones violentas fisicas contra las muje-
res, utilizando armas de distinta clase.

Vale la pena anotar que se menciond en
reiteradas ocasiones la presencia de violen-
cia contra la mujer en estado de embarazo.
En el caso de la violencia emocional se hizo
énfasis en las amenazas, comparaciones vy
restricciones asi como las prohibiciones y los
impedimentos a la libertad y la autonomia.
También se reporta la victimizacion de parte
de sus parejas por acceso carnal violento.

Con relacidn a la violencia sexual, principal-
mente se produce en dos modalidades: infantil
y hacia mujeres. Los niflos estdn expuestos a
toda clase de actos sexuales abusivos, la expo-
sicién a escenas sexuales de adultos, el acceso
carnal violento, la explotacion (sexo a cambio
de comida, droga o cualquier otro beneficio
material), trata de personas y desapariciones.
Las mujeres, por su parte, son victimas de
actos sexuales abusivos y amenazas. Este tipo
de violencia se produce tanto en el contexto
familiar como en el comunitario ver la figura
No. 14.

En cuanto al dmbito comunitario, se
reporta la violencia experimentada antes y
después del desplazamiento: antes del des-
plazamiento, la violencia comunitaria se vive
a través de amenazas, asesinatos, amenazas
de violacidn y riesgo de reclutamiento de los
hijos, presencia de grupos armados ilegales
y expropiacion de tierras, principalmente;
después del desplazamiento, la violencia se
deriva de la delincuencia y la inseguridad
de los barrios donde residen. En todos los
momentos hay violencia contra las lideres de
organizaciones comunitarias reconocidas. En
el caso de los ninos, ésta se vive en las escuelas
y es ejercida por los pares. En todos los grupos
de edad se reportd la percepcion de sentirse
discriminados por su condicién de desplazados
(ver figura No. 15).
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Figura No. 14 Tipos de violencia sexual identificados en las regiones del estudio

Figura No. 15 Tipos de violencia comunitaria identificados en las regiones del estudio




4.5 Factores asociados a los diferentes tipos de violencia segun ciclo
de vida en el componente cualitativo

4.5.1 Maltrato Infantil

“..nos pegan, nos castigan, nos dan con la olla de presion...un dia casi me tumba
un diente con la cuchara metiéndome la comida a la boca porque yo no queria
comer para ir al colegio...tenia como siete afios yo...”.

Teniendo como marco de referencia el modelo ecoldgico, la figura No. 16 resume todos los
factores asociados con el maltrato infantil en las comunidades desplazadas segun el ciclo de vida.
Los colores definen los factores de riesgo reportados por cada uno de los grupos en relacion con
los distintos contextos. Cabe anotar que, en relacién con el maltrato infantil, los factores indivi-
duales son bastante amplios y consolidan las narraciones de la mayoria de los grupos estudiados.
Lo mas relevante es el déficit en el control de los impulsos de los padres en el factor individual, asi
como la dindmica de las familias y las creencias sobre el castigo como factores preponderantes.

Figura No. 16 Factores asociados al Maltrato Infantil antes y después del desplazamiento
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- Correccion/golpes que no - Insuficiente en casos - Espacio intergenético -Y consumo en FO
causan dafio al nifio - Denunciados reducido - Déficit en recursos psicolégicos/
- Maltrato pegar sin causa - Infraestructuras - Fragmentadas X Estrés
- Correccidn apela al golpe para recreacion desplazamiento - Déficit de control de los impulsos/
ultimo recurso deficiente - Pautas de crianza/limites - Rabia-rabia
- Maltrato=golpe - Padres poco afectuosos - Migracion laboral interna
- Disciplina=grito - Conflictos de pareja - Falta de control
- Maltrato sin causa y con - Recursos econdmicas - Intentos de romper el ciclo
golpe sin limite pobres - Consumo de alcohol
- Frecuencia-intensidad - Inversion de roles - Expectativas, Atribuciones
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- Percepcion de severidad - Cadena de maltrato Nifios
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- Peleas entre hermanos
=Irresponsabilidad

Nifios y nifas | Adolescentes | Adultas jévenes Adultas | Adultas mayores
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4.5.2 Violencia Conyugal

“me pega y a veces[me dice] palabras también pues que... que yo prefiero mil
veces que me pegue a que me diga pues [esas]palabras, por ejemplo que no

sirvo (llanto), ...

”

“..y él me dio una vida también...me daba unas trillas terribles, me pegaba
delante de mis hijos, me maltrataba, llegaba borracho. Una vez llego borracho,
no sé si llegaria drogado, y nos incendid la casa donde nosotros viviamos...llego y
le prendio candela a toda la ropa de los nifios y a la casa, mis nifios se quedaron

sin nada...

7

La figura No. 17 resume todos los factores asociados con la violencia conyugal en las comuni-
dades desplazadas, segun el ciclo de vida. Cabe aclarar que, en relacion con la violencia conyugal,
lo mas relevante son los roles de género, la condicidon de sometimiento de la mujer, la infidelidad
y la exposicidn temprana a la violencia.

Figura No. 17 Factores asociados a la Violencia Conyugal antes y después del desplazamiento
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4.5.3 Violencia sexual intrafamiliar

“...a veces son abusados por los mismos familiares, porque todos tienen que dor-
mir en la misma cama, entonces los mismos familiares abusan de los nifios y no
denuncian a los familiares.Se quedan callados y el desplazamiento nos acarrea
esto, porque uno tenia su propia casa. En cambio aqui hay que compartir, tras del
desplazamiento tener que soportar toda la vida, esa tristeza de que nuestros hijos
han sido abusados...”

De acuerdo con el modelo ecoldgico, la figura No. 18, resume para cada uno de los con-
textos, las principales caracteristicas de la violencia sexual intrafamiliar, antes y después del
desplazamiento.

Figura No. 18 Factores asociados a la violencia sexual intrafamiliar antes y después del
desplazamiento
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- Informacion sobre - Falta de credibilidad precaria abuelos
fenémeno - Falta de credibilidad - Amenaza de familiares - Padres comercian hijas por droga
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- Redes de ESCI - Comunicacion disfuncional en la orientacion
- Falta de intimidad - Madres victimas de abuso - Nifios mayores que agreden
de las familias en la infancia sexualmente a nifias menores
- Necesidad de compartir - Falta de cuidado de un - Nifias en prostitucién como
la casa adulto en la casa ayuda a la familia
- Cuidador es diferente a
la madre
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4.5.4 Violencia Comunitaria

“..con eso de vivienda, te dicen:(—mira te salio la casa.—¢En donde?r—
Por alla en unas lomas o en unos huecos donde hay unos peligros que a uno...,
sinceramente, que uno después de las dos de la tarde uno no puede pasar porque
es muy peligroso—. Uno no puede salir ni a la tienda”.

“..el barrio estd pasando por un periodo de violencia, zona roja creo que le dicen.
Ha habido muchos muertos: en un billar mataron uno, hace como quince dias
mataron tres, hace como cuatro dias mataron otro...ha habido muertes que van
pasando en motos y disparan y uno estd expuesto a que le coja una bala perdida
o eso asi...”

Del mismo modo que en las anteriores, la figura No. 19 muestra los factores que segun el

componente cualitativo mostraron mas asociacién con la violencia comunitaria, antes y después

del desplazamiento, teniendo en cuenta los grupos de edad.

Figura No. 19 Factores asociados a la Violencia Comunitaria antes y después del desplazamiento
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4.5.5 Violencia sexual comunitaria

“..a mi me violaron. Fueron dos hombres, lo recuerdo mucho... Yo no le comenté
nada a nadie ni nada...le comenté a mi vecina y ella me dijo:—lo mejor es que usted
se vaya, porque usted tiene hijos pequefios, coja lo que pueda y vdyase...

“Una amiguita mia del saldon nos dijo que ella iba donde un viejito y ella le tocaba
nada mds la mano asi'y el le daba lo que ella quisiera de la tienda”.

En cuanto a la violencia sexual que se produce en el contexto comunitario, la figura No. 20
muestra, segun los niveles contemplados por el modelo ecoldgico y los grupos de edad tenidos en
cuenta para este estudio, los factores que con mas frecuencia los grupos reportaron como relacio-
nados con este tipo de violencia.

Figura No 20 Factores asociados a la Violencia Sexual Comunitaria antes y después del
desplazamiento
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4.5.6 Violencia comunitaria infantil

“..apenas llegamos a Bogotd me mandaron psicélogo por todo lo que yo viy pues
el psicélogo dice que a mi nunca se me va a quitar eso... Uno a veces en los suefios,
en las pesadillas, uno siempre ve a esa gente muerta, siempre recuerda las caras
que hacian los guerrilleros matdndolas...”

Con relacidn a la violencia comunitaria infantil, la figura No. 21 muestra los factores mayor-

mente asociados con este tipo de violencia, segiin el modelo ecoldgico y los grupos de edad con
los que se trabajo en el componente cualitativo.



Figura No. 21 Factores asociados a la Violencia Comunitaria Infantil antes y después del

desplazamiento
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Finalmente, en la figura No.22 se presentan, a manera de resumen para los resultados cuali-
tativos, los factores que mostraron estar mas relacionados con la violencia en general (todas las
modalidades) y para todos los grupos de edad.

4.6 Factores asociados a todos los tipos de violencia por contextos

Figura No. 22 Analisis integrado de los factores de mayor asociacién con los diferentes tipos de
violencia en el contexto del desplazamiento.
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4.7 Violencia Intrafamiliar,
Sexual y Comunitaria:
el andlisis cuantitativo

Se entrevistaron un total de 2,567 mujeres,
1,377 desplazadas y 1,189 no desplazadas.
Fue imposible determinar el estado de des-
plazamiento de una de ellas. De acuerdo a
los grupos de edad definidos para el estudio
se encuestaron 394 jévenes (entre 18 y 24
anos), 1,369 adultas (entre 25 y 40 afios) y
804 adultas mayores (mayores de 40 afos).

La tabla No. 10 presenta las caracteristicas
de las mujeres desplazadas al compararlas
con las no desplazadas en todas las varia-
bles de estudio. La tabla No. 10 presenta las
caracteristicas de las mujeres de acuerdo a su
grupo de edad.

Es importante aclarar que los items con-
signados en la encuesta para medir violencia
se analizaron utilizando método de reduccion
(analisis factorial) para determinar los dife-
rentes tipos de violencia reportados por las
mujeres encuestadas. Este analisis permitid
encontrar cuatro tipos diferentes de violen-
cia intrafamiliar: maltrato infantil, abandono
infantil, violencia conyugal y violencia contra
el adulto mayor; asi como un tipo aislado de
violencia sexual (abuso sexual infantil), y dos
tipos de violencia comunitaria (violencia comu-
nitaria y violencia comunitaria infantil). Se
encontraron adicionalmente algunos subtipos
de violencia con caracteristicas particulares.
A continuacion se listan los tipos de violencia
que presentaron subtipos:

e Maltrato infantil: maltrato fisico y otro tipo
de maltrato (principalmente emocional).

e Violencia conyugal: violencia conyugal

fisica y violencia conyugal sexual.

e Abuso sexual infantil: actos sexuales abu-
sivos, explotacién sexual, acceso carnal
violento.

e Violencia comunitaria: Violencia sexual
comunitaria, violencia fisica comunitaria,
ambiente comunitario violento, discrimina-
cién y violencia contra la mujer.

Como se puede observar, se encontrd
violencia sexual tanto a nivel conyugal como
a nivel comunitario, pero estas violencias se
presentan como parte de las categorias de
violencia conyugal y violencia comunitaria,
respectivamente, por la gran asociacion que
mostraron con las demas variables de estos
tipos.

La tabla No. 11 muestra que la prevalencia
de violencia intrafamiliar en comunidades en
situacion de desplazamiento es del 23% para
el caso de maltrato infantil, 13% para el caso
de abandono infantil, 26% para el caso de vio-
lencia conyugal y 21% para el caso de violencia
contra el adulto mayor. La prevalencia de vio-
lencia sexual contra los nifios es de 5%, la de
violencia comunitaria de 56% y la de violencia
comunitaria infantil 7%.

Teniendo en cuenta la importancia del
ciclo de vida en la ocurrencia de los diferentes
tipos de violencia, la tabla No. 12 presenta las
caracteristicas de violencia y demas variables
de acuerdo al grupo de edad al que pertenece
la mujer encuestada.
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4.7.1 Caracteristicas descriptivas particulares de las mujeres desplazadas

Figura No 23 Afio de migracion de las mujeres desplazadas encuestadas.

Frecuencia de migracién por afio
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Afio de migracion

La figura No. 23 presenta el afio en el que migraron las mujeres desplazadas encuestadas. Como
se observa en la figura el punto mas alto de migraciones se presenta en el afio 2000 y durante la
siguiente década, se mantiene una alta frecuencia que disminuye levemente hacia el 2010.

Figura No. 24 Causas de migracion
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La figura No. 24 muestra las principales causas de migracién reportadas por las mujeres
encuestadas. La violencia es la razén para migrar en la gran mayoria de los casos (93%). Otras
causas se relacionan con la ocurrencia de desastres naturales y oportunidades de trabajo.

Figura No. 25 Grupos armados responsables de la migracion de las mujeres encuestadas
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La figura No. 25 muestra los grupos armados responsables de la migracion de las mujeres
encuestadas. En esta muestra de mujeres, los paramilitares son los responsables del 46.9% de los
casos, seguidos por las FARC, a quienes un 42.3% de las encuestadas sefiala como responsable de
su desplazamiento.

Figura No. 26 Subsidios que han recibido las mujeres desplazadas
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Servicios de Salud 28.60 714
Garantia de seguridad 2 93.80
Capacitacion en algun oficio £ 71.90

Subsidio por ser mujer 93

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

W Si E No

Con relaciéon a los subsidios recibidos por las mujeres encuestadas durante el tiempo que
han estado desplazadas, la figura No. 26 muestra que ellas reportan haber recibido principal-
mente servicios de salud (71.4%) alimentacién (47.4%) y acceso a cupos educativos (43.6%). Sin
embargo, los resultados muestran que un porcentaje muy alto de ellas reporta no haber recibido
beneficios como las facilidades para comprar tierras, apoyo para conseguir trabajo o facilidades
para el retorno a sus lugares de origen.

4.7.2 Factores asociados a la violencia intrafamiliar, sexual y comunitaria en
comunidades en situacion de desplazamiento considerando el ciclo de vida

Para determinar los factores asociados a cada uno de los tipos de violencia en poblacién en
situacion de desplazamiento, se realizaron regresiones logisticas teniendo en cuenta Unicamente
la informacidn suministrada por las mujeres desplazadas. Estas regresiones consideran en pri-
mera medida el grupo etario de la mujer y posteriormente controlan por el resto de variable. La
tabla No. 13 muestra las violencia intrafamiliar.

En cuanto al maltrato infantil, se encuentra inicialmente que las mujeres adultas, al compa-
rarlas con las jovenes, maltratan con mayor frecuencia a sus hijos (RR=1.56); sin embargo, al
controlar por el resto de variables en el modelo, este riesgo desaparece por completo. Los facto-
res que mostraron una asociacion estadisticamente significativa en el modelo final son: bienestar
psicosocial de la madre (RR=0.63) y creencias sobre el castigo fisico (RR=2.00).
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Es decir, cuanto mayor bienestar psicosocial
de la madre, tanto menor maltrato; y a mayor
creencias acerca de la importancia del uso del
castigo fisico para corregir a los nifios, mayor
maltrato. Por otro lado, el acceso a redes y ser-
vicios mostré una tendencia (P<0.1) que vale
la pena mencionar (RR=0.76). A mayor acceso,
menor maltrato.

En cuanto al abandono de menores, las
mujeres adultas muestran una tendencia
mayor (P<0.1) a dejar sus hijos abandona-
dos al compararlas con las mujeres jévenes.
Tendencia que se mantiene al controlar por el
resto de variables.

Los factores que presentan asociaciones
estadisticamente significativas son: el bienes-
tar psicosocial de la madre, pues cuanto mayor
bienestar, tanto menor abandono (RR=0.68);
el capital social, a mayor ayuda de vecinos
y organizaciones locales, menor abandono
(RR=0.55), y la vivienda en Bogot3d, las muje-
res que se encuentran en Bogotd han dejado
abandonados a sus hijos con mayor frecuencia.

Otros factores que muestran tendencias
(P<0.1) son: las mujeres viudas (RR=1.74) al
igual que las empleadas (RR=1.40) tienden a
abandonar con mayor frecuencia a sus hijos, a
mayor tiempo viviendo en la casa menor riesgo
de abandono (RR=0.94), y a mayor acceso a
redes y servicios menor abandono (RR=0.74).

En cuanto a la violencia conyugal no se
encontraron diferencias de acuerdo al grupo
de edad. El Unico factor asociado fue el bienes-
tar psicosocial de la mujer. A mayor bienestar
menor violencia conyugal (RR=0.38).

La violencia contra el adulto mayor se
presenta con mayor frecuencia en familias
que reciben subsidios (RR=11.02) y con menor
frecuencia en aquellas con acceso a redes y
servicios (RR=0.41). Se encuentra una tenden-
cia con respecto al bienestar psicosocial de las
mujeres (RR=0.57).

La tabla No. 14 muestra las regresiones de
la violencia sexual y comunitaria.

El abuso sexual infantil esta asociado a la
edad, encontrdndose con mayor frecuencia
en hijos de mujeres adultas (RR=8.33) e hijos
de mujeres mayores (RR=4.49). Las minorias
lo sufren con menor frecuencia (RR=0.23), se
incrementa a medida que aumenta el tiempo
de estadia en la casa (RR=1.07); es menor
cuando las mujeres refieren bienestar psicoso-
cial (RR=0.41) y cuando las mujeres creen en
las bondades del castigo fisico (RR=1.81). Se
encontrd Unicamente para este tipo de violen-
cia una interaccion entre el ingreso reportado
y los subsidios recibidos. Incluyendo la interac-
cién se observa una tendencia a la disminucién
del abuso sexual infantil con ingresos mayores
a un salario minimo (RR=0.58).

La violencia comunitaria no estd asociada
a los grupos etarios. Las minorias la reportan
con mayor frecuencia (RR=1.41), al igual que
las mujeres con mayor educacién (RR=1.05).
Es mas frecuente observarla en hogares con
mayor numero de personas (RR=1.10), en
aquellos que reciben subsidios (RR=2.29) y en
los que se encuentran en Bogota (RR=1.99). Es
menos frecuente cuando las mujeres reportan
alto bienestar psicosocial (RR=0.50) y cuando
hay alto capital social (RR=0.70). Se encuen-
tran tendencias que sugieren menor violencia
comunitaria cuando hay servicios de salud
sexual y reproductiva (RR=0.35) y cuando hay
buena infraestructura (RR=0.86).

Finalmente, la violencia comunitaria infan-
til se relaciona con la edad, mostrando una
asociacién positiva con las adultas mayores en
el modelo inicial. Esta asociacion disminuye al
controlar por las otras variables, pero conti-
nda mostrando una tendencia (RR=2.41). Esta
violencia la reportan con mayor frecuencia las
viudas (RR=2.94), esta asociada positivamente
con la infraestructura (RR=1.90) y negativa-
mente con bienestar psicosocial (RR=0.57) y
con los servicios de salud sexual y reproductiva
(RR=0.29). Se observa adicionalmente una ten-
dencia positiva con el nUmero de personas que
se encuentran en el hogar (RR=1.10).
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4.7.3 Prevalencia de la violencia por grupos de edades

Prevalencia y factores asociados a la violencia por grupos de edades.

Las prevalencias de los diferentes tipos de violencia por grupo de edad de mujeres desplaza-
das se describen a continuacidn. Con relacién al maltrato infantil se encontré una prevalencia del
17.2% para el grupo de mujeres jévenes, 25.1% para las adultas y 17.4% para las adultas mayores

(Ver figura No. 27).

Figura No. 27 Prevalencia del maltrato infantil por grupo de edad
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El abandono por parte de los padres y/o cuidadores principales es reportado por un 14.2%
de las mujeres adultas, seguido de un 9.1% de las mujeres jovenes y un 8% las adultas mayores

(ver figura No. 28).

Figura No. 28 Prevalencia del abandono por grupo de edad
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La violencia de pareja o conyugal se presenta en un mayor porcentaje en las mujeres jévenes
(20.2%), lo reportan el 17% de las adultas y el 11.6% de las adultas mayores (ver figura No. 29).
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Figura No. 29 Prevalencia de la violencia conyugal por grupo de edad
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La violencia comunitaria es la que ocurre con mayor frecuencia segun lo reportado por las
encuestadas. En todos los grupos de edad la mayoria de las mujeres reportaron su ocurrencia en
sus barrios y lugares aledarios (ver figura No. 30).

Figura No. 30 Prevalencia de la violencia comunitaria por grupo de edad
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Dentro de la violencia comunitaria, se presenta con frecuencia la violencia infantil y las mujeres la
reportaron asi: el 4% de las jovenes, el 5.1% de las adultas y el 8.2% de las adultas mayores comenta
la ocurrencia de este tipo de violencia en sus comunidades, como se observa en la figura No. 31.

Figura No. 31 Prevalencia de la violencia comunitaria infantil por grupo de edad
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Con relacién al abuso sexual infantil, este tambien en reportado por las mujeres en todos los
grupos de edad, con mayor frecuencia en el grupo de mujeres adultas (4.9%), como se observa
en la figura No. 32.

Figura No. 32 Prevalencia del abuso sexual infantil por grupo de edad
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4.7.4 Factores asociados a los diferentes tipos de violencia en mujeres por
ciclo de vida

En la tabla No. 15 se presentan los factores asociados a los diferentes tipos de violencia en
el grupo de jévenes desplazadas de 18 a 24 afos. Al maltrato fisico estan asociadas las creencias
sobre los beneficios del castigo fisico y hay una tendencia con el bienestar psicosocial. Para el
caso del abandono sélo hay una tendencia con el ingreso mayor al minimo. La violencia conyugal
es mayor en minorias y en mujeres con bajo bienestar psicosocial; ésta presenta tendencia a
disminuir cuando aumentan la infraestructura y el capital social. El abuso sexual solo presenta
una tendencia con las creencias acerca de los beneficios del castigo fisico para educar a los hijos.
La violencia comunitaria por su parte tiende a ser mayor en minorias y familias que reportan bajo
capital social. Por ultimo la violencia comunitaria infantil se asocié positivamente con tiempo de
vivienda en la casa y negativamente con el bienestar psicosocial de la madre.
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La tabla No. 16 presenta los factores aso-
ciados a los diferentes tipos de violencia en el
grupo de mujeres adultas desplazadas de 25 a
40 afos.

El maltrato infantil estd asociado a creencias
sobre el castigo fisico y presenta una tendencia
a disminuir cuando la madre tiene bienestar
psicosocial. El abandono tiene una alta asocia-
cion estadistica con el ingreso (aumentando
con ingresos bajos), es mayor en Bogotd vy
en familias que reportan bajo capital social.
El Unico factor asociado a la violencia conyu-
gal es el bienestar psicosocial de la mujer. El
abuso sexual esta negativamente asociado con
minorias y bienestar psicosocial de la mujer, y
positivamente asociado con tiempo en casa y
creencias sobre el castigo fisico.

En cuanto a la violencia comunitaria, las
mujeres con pareja la reportan con mayor fre-
cuencia al igual que quienes viven en Bogot3;
estd negativamente asociada con el bienestar
psicosocial de la mujer y con el capital social.

Finalmente, la violencia comunitaria infan-
til se asocia negativamente con el tiempo
viviendo en esa vivienda y positivamente con
el nimero de personas viviendo en el hogar.

La tabla No. 17 presenta los factores aso-
ciados a los diferentes tipos de violencia en el
grupo de mujeres adultas desplazadas, mayo-
res de 40 afos.

Las variables que estdn asociadas positiva-
mente al maltrato infantil son el numero de
personas que viven en el hogar, la cantidad de
subsidios que reciben y las creencias acerca
del castigo fisico; mientras que el bienestar
psicosocial de la madre estd asociado nega-
tivamente. Se vislumbra el abandono durante
un corto tiempo en el hogary escaso bienestar
psicosocial de la madre. Presentaron tenden-
cias para el abandono el acceso a redes y a
servicios de salud sexual y el capital social,
siendo todos ellos factores protectores.
La violencia conyugal sélo estuvo asociada
negativamente al bienestar psicosocial de la
mujer. El abuso sexual no presentd ninguna
asociacién estadisticamente significativa,
pero si se presentaron tendencias positivas
con el ingreso y los subsidios.

En cuanto a la violencia comunitaria se
encontraron asociaciones positivas con el
numero de personas viviendo en el hogar, los
subsidios recibidos y la vivienda en Bogot3;
y asociaciones negativas con bienestar psi-
cosocial y creencias acerca de la mujer. Se
encontraron adicionalmente tendencias de
asociacién positiva con el nivel educativo y la
ocupacion. Finalmente, la violencia comuni-
taria infantil se asocié positivamente con la
infraestructura y negativamente con acceso a
redes y servicios, y con acceso a servicios de
salud sexual y reproductiva.
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4.7.5 Prevalencia y factores asociados a subtipos de violencia

Se encontraron dos subtipos de maltrato infantil (uno maltrato fisico y otro maltrato emo-
cional), dos tipos de violencia conyugal (violencia fisica/emocional conyugal y violencia sexual
conyugal), tres tipos de abuso sexual infantil (actos sexuales abusivos, explotacidn sexual y acceso
carnal violento), y cinco tipos de violencia comunitaria (violencia sexual comunitaria, violencia
fisica comunitaria, violencia contra la mujer, discriminaciéon y ambiente comunitario violento). No
se encontraron subtipos de abandono o violencia contra el adulto mayor.

La prevalencia de maltrato infantil fisico es del 20% y la de otro maltrato infantil es del 7%,
la de violencia conyugal fisica/emocional del 22% y la de violencia sexual conyugal del 10%. En
cuanto al abuso sexual la prevalencia de actos sexuales abusivos es del 3%, la de explotacidn
sexual del 1% y la de acceso carnal violento del 2%. Finalmente, las prevalencias de violencia
comunitaria son: la de violencia sexual comunitaria 9%, la de violencia fisica comunitaria 37%, la
de violencia contra la mujer 8%, la de discriminacién 18% y la de ambiente comunitario violento
de 38%. Ver figura No. 33 abajo.

Figura No. 33 Prevalencias de subtipos de violencia
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La tabla No. 18 presenta las regresiones logisticas de los subtipos de maltrato infantil en las
variables estudiadas. Las creencias sobre el castigo fisico se encuentran asociadas positivamente
(RR=1.99), mientras el bienestar psicosocial de la madre se encuentra asociado negativamente
(RR=0.69). Adicional a esto, se encontraron tendencias siendo las minorias menos dadas a utilizar
este tipo de maltrato y las madres trabajadoras mas propensas a hacerlo.
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Tabla No. 18 Regresiones logisticas de subtipos de maltrato infantil

Regresiones logisticas de subtipos de maltrato infantil

Maltrato fisico

Maltrato infantil otro

SE Sig. RR SE Sig. RR

Edad 0.01 0.99 0.01 0.99
Minoria 0.16 + 0.77 0.25 1.35
Pareja

Soltero 0.19 0.93 0.33 0.82
Viudo 0.34 0.83 0.57 0.84
Separado 0.24 1.29 0.37 1.38
Nivel educativo 0.02 1.02 0.04 1.02
Ocupacioén 0.16 + 1.35 0.30 e 0.54
Numero de personas 0.03 1.02 0.05 1.05
Subsidios 0.41 0.97 0.60 *x 5.27
Tiempo en casa 0.02 1.02 0.03 0.99
Ingreso mayor al minimo 0.26 1.33 0.44 1.11
Bienestar psicosocial 0.14 0.69 0.24 * 0.59
Creencias rol de la mujer 0.14 0.98 0.24 0.84
Creencias castigo fisico 0.12 Hokx 1.99 0.19 Ak 1.95
Acceso a redes y servicios 0.18 0.86 0.28 0.77
Infraestructura 0.14 1.03 0.23 1.06
Capital social 0.14 1.08 0.23 1.05
Servicios salud sexual 0.57 1.00 0.68 * 0.21
Bogota 0.21 1.12 0.37 1.07
Constante 1.81 4.01 2.24 T 71.77
Nagellkerke R Square 0.7 0.09

La tabla No. 19 presenta las regresiones logisticas de los subtipos de violencia conyugal.

Dos factores estuvieron negativamente asociados a la violencia conyugal fisica y emocional,
la edad (RR=0.98) y el bienestar psicosocial de la mujer (RR=0.37). El tnico factor asociado a la
violencia sexual conyugal fue el bienestar psicosocial de la mujer (RR=0.51), adicionalmente se
encontrd una tendencia mayor en mujeres separadas (RR=2.66) y una tendencia a aumentar con
la edad (RR=1.02).La tabla No. 20 muestra las regresiones logisticas de los subtipos de abuso

sexual.



Tabla No. 19 Regresiones logisticas de subtipos de violencia conyugal

Regresiones logisticas de subtipos de violencia conyugal

Violencia conyugal fisicay Violencia sexual conyugal
emocional
SE Sig. RR SE Sig. RR

Edad 0.01 * 0.98 0.01 + 1.02
Minoria 0.19 0.27 0.26 1.31
Pareja

Soltero 0.39 0.97 0.57 0.92
Viudo 0.74 0.50 0.86 1.75
Separado 0.52 1.57 0.56 + 2.66
Nivel educativo 0.03 1.01 0.04 0.98
Ocupacioén 0.22 0.95 0.30 0.92
Numero de personas 0.04 1.06 0.07 0.92
Subsidios 0.49 0.97 0.67 0.80
Tiempo en casa 0.02 + 1.04 0.03 1.01
Ingreso mayor al minimo 0.35 1.80 0.47 1.14
Bienestar psicosocial 0.19 rxE 0.37 0.25 ok 0.51
Creencias rol de la mujer 0.17 0.92 0.23 1.13
Creencias castigo fisico 0.17 1.16 0.26 0.73
Acceso a redes y servicios 0.21 0.82 0.29 0.93
Infraestructura 0.18 0.99 0.24 1.05
Capital social 0.17 1.03 0.24 0.75
Servicios salud sexual 0.65 0.45 0.90 0.74
Bogotd 0.26 1.26 0.38 0.68
Constante 2.08 + 56.09 2.88 0.89
Nagellkerke R Square 0.9 0.08

La tabla No. 20 muestra las regresiones logisticas de los subtipos de abuso sexual.

Como se puede ver, los actos sexuales abusivos se presentan con menor frecuencia en mino-
rias (RR=0.33), cuando la madre se encuentra bien psicolégicamente (RR=0.43) y cuando existen
servicios de salud sexual y reproductiva (RR=0.00). Por otro lado, los actos sexuales abusivos
aumentan cuando aumentan las creencias acerca de las bondades del castigo fisico en la educa-
cién (RR=2.11).

La explotacién sexual mostrd asociacion positiva con la infraestructura (RR=5.36) y negativa
con los servicios de salud sexual y reproductiva (RR=0.01). Se encontrd una tendencia a aumentar
con la recepcion de subsidios (RR=13.15).

El acceso carnal violento estuvo asociado positivamente a creencias sobre el castigo fisico
(RR=1.89) y negativamente al nivel educativo de la madre (RR=0.83). Se encontraron tendencias
positivas con la ocupacion de la madre y el tiempo viviendo en esa casa, y negativas con el bien-
estar psicosocial de la madre.

La tabla No. 21 presenta los modelos de regresion logistica de los subtipos de violencia
comunitaria.
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Tabla No. 20 Regresiones logisticas de subtipos de abuso sexual

Regresiones logisticas de subtipos de abuso sexual

Actos sexuales Explotacion sexual Acceso carnal
abusivos violento violento
SE Sig. RR SE Sig. RR SE Sig. RR

Edad 0.02 0.99 0.04 1.01 0.02 0.97
Minoria 0.43 * 0.33 0.93 0.36 0.44 1.40
Pareja

Soltero 0.44 1.22 0.93 0.71 0.55 0.81
Viudo 0.93 0.49 3786 00.0 0.85 1.08
Separado 0.55 1.26 2909 00.0 0.69 0.96
Nivel educativo 0.06 1.02 0.14 0.97 0.08 * 0.83
Ocupacion 0.38 1.09 0.87 0.93 0.45 + 1.95
Numero de personas 0.09 0.88 0.18 1.00 0.11 0.92
Subsidios 0.88 2.37 1.84 + 13.15 1.24 0.52
Tiempo en casa 0.04 1.05 0.08 1.03 0.04 + 1.07
Ingreso mayor al minimo 0.65 0.89 3526 0.00 1.05 0.61
Bienestar psicosocial 0.32 ok 0.43 0.73 0.37 0.41 + 0.49
Creencias rol de la mujer 0.37 0.61 0.74 & 0.98 0.40 0.84
Creencias castigo fisico 0.27 *k 2.11 0.62 2.14 0.32 * 1.89
Acceso a redes y servicios 0.44 1.09 0.98 0.40 0.52 0.81
Infraestructura 0.33 1.04 0.74 5.83 0.40 1.56
Capital social 0.32 1.10 0.70 1.16 0.38 1.41
Servicios salud sexual 1.12 | *** 0.00 1.07 | *** 0.01

Bogotd 0.54 0.75 2517 0.00 1.05 0.19
Constante 3.79 | *** 54022 4.87 * 47629 2.18 0.89

La violencia sexual comunitaria estuvo asociada positivamente con el pertenecer a alguna
minoria (RR=1.55) y mostré una tendencia negativa con el bienestar psicosocial de la mujer.

La violencia fisica comunitaria estd positivamente asociada a la vivienda en Bogota (RR=1.67) y
negativamente asociada al bienestar psicosocial (RR=0.62), la infraestructura (RR=0.69) y los ser-
vicios de salud sexual y reproductiva (RR=0.29). Se presentaron tendencias negativas con capital
social (a mayor capital menor violencia).

Los factores relacionados positivamente con la violencia comunitaria contra la mujer son
minoria (RR=1.94) y estado civil viuda (RR=2.38). Los factores relacionados negativamente son
bienestar psicosocial de la mujer (RR=0.41) e infraestructura (RR=0.58). Se presentaron tenden-
cias de relacion negativa con la ocupacion de la mujer (RR=0.64) y con el acceso a redes y servicios
(RR=0.67).

Los factores relacionados positivamente con discriminacidon son minoria (RR=1.77), nivel edu-
cativo de la mujer (RR=1.06) y vivienda en Bogotd (RR=2.14); mientras que los factores asociados
negativamente son estado civil soltero (RR=0.57), bienestar psicosocial de la mujer (RR=0.59)
y capital social (RR=0.63). Se presentaron tendencias de asociacidn positiva con el nimero de
personas en el hogar (RR=1.06) y los subsidios recibidos (RR=2.12) y tendencias de asociacién
negativa con el ingreso (RR=0.59).
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Finalmente, los factores asociados positivamente con ambiente violento comunitario son
estado civil viuda (RR=1.76), nivel educativo (RR=1.05), nimero de personas en el hogar (RR=1.11),
subsidios recibidos (RR=2.01) y vivienda en Bogotd (RR=1.61). Los factores asociados negativa-
mente son bienestar psicosocial (RR=0.46) y capital social (RR=0.66). Las minorias mostraron una
mayor tendencia a reportar este tipo de violencia (RR=1.27).

4.7.6 Cronicidad y severidad de algunos tipos de violencia

Las siguientes tablas y figuras muestran la severidad y cronicidad de los diferentes tipos de
violencia estudiados en la poblacién desplazada.

La Figura No. 34 muestra que el 22.7% de las mujeres que reportaron maltrato fisico en el
hogar reconocen que este maltrato deja a los menores sangrando o con grandes moretones.

Figura No. 34 Nivel de severidad del maltrato fisico de los NNA que reportan las mujeres
encuestadas
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En promedio, las mujeres desplazadas llevan viviendo violencia conyugal fisica 4.1 afios y
violencia conyugal sexual 4.6 afios. El 36.3% de estas mujeres reconocieron haber sangrado o
guedado con marcas o morados a causa de la violencia conyugal. El 21.6% reportan haber sido
maltratadas y el 11.1% haber sufrido violencia sexual por parejas anteriores.

La Figura No. 35 muestra los casos de abuso sexual infantil reportados con respecto al
desplazamiento.

Figura No. 35 reporte de abuso sexual con relaciéon al desplazamiento segun las mujeres
encuestadas
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Violencia comunitaria
La Figura No. 36 muestra cémo se sienten las mujeres desplazadas en su nueva comunidad en

cuanto la sensacion de seguridad

Figura No. 36 Sensacion de seguridad después del desplazamiento reportada por las mujeres
encuestadas
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4.8 Diferencias entre desplazadas y no desplazadas en el fendmeno de
la violencia intrafamiliar sexual y comunitaria

La tabla No. 22 muestra cdmo se comportan los diferentes tipos de violencia intrafamiliar con
respecto al desplazamiento. El modelo | presenta la regresién de las diferentes violencias con el
desplazamiento. El modelo Il controla el resto de variables incluidas en el estudio.

El maltrato infantil no se asocia con el desplazamiento. Presenta asociaciones positivas con
el ingreso mayor al minimo (RR=1.38), creencias sobre el castigo fisico (RR=2.07) y vivienda en
Bogotd (RR=1.34); y asociaciones negativas con el bienestar psicosocial de la madre (RR=0.62) y
con la edad (RR=0.99).

El abandono presenta una asociacidon en el modelo | que se mantiene al controlar por las
demas variables estudiadas. El abandono se asocia positivamente con el desplazamiento, las
mujeres desplazadas lo reportaron 1.45 veces mas. Otras variables asociadas positivamente con
el abandono son ocupacién (RR=1.42) y vivienda en Bogota (RR=2.78). Las variables asociadas
negativamente con el abandono son tiempo de vivienda en la casa (RR=0.96), bienestar psicoso-
cial de la madre (RR=0.62) y capital social (RR=0.54).

Por su parte, la violencia conyugal no se asocié con el desplazamiento. Unicamente presentd
asociaciones negativas con la edad (RR=0.98), el nivel educativo (RR=0.96) y el bienestar psicoso-
cial de la mujer (RR=0.40). Presentd una tendencia negativa con acceso a redes (RR=0.80).

La tabla No. 23 muestra como se comportan los diferentes tipos de violencia sexual y comuni-
taria con respecto al desplazamiento.

El modelo | presenta la regresion de las diferentes violencias con el desplazamiento. El modelo
Il controla por el resto de variables incluidas en el estudio. El abuso sexual infantil se asocio al
desplazamiento (RR=2.8), esto es las desplazadas lo reportaron 2.8 veces mas al compararlas con
las no desplazadas controlando por las demas variables estudiadas. Otras variables asociadas
fueron el ingreso mayor al minimo (RR=1.14) y el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva
(RR=0.00). Se encontraron adicionalmente tendencias con la situacién de pareja (RR=1.10) y el
nivel educativo de la madre (RR=0.99).
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La violencia comunitaria se asocid negativamente con el desplazamiento (RR=0.81), esto es,
las mujeres desplazadas fueron menos dadas a reportarla. Otras variables asociadas negativa-
mente son edad (RR=0.99), bienestar psicosocial (RR=0.53) y capital social (RR=0.83). Las variables
asociadas positivamente son pertenencia a minoria étnica (RR=1.49), nivel educativo (RR=1.04),
numero de personas viviendo en el hogar (RR=1.09), tiempo que llevan viviendo en la misma casa
(RR=1.02) y vivienda en Bogota (RR=2.18).

Finalmente, la violencia comunitaria infantil se asocié con el desplazamiento (RR=3.02), las
desplazadas la reportaron 3.02 veces mas. Otros factores asociados positivamente son la edad
(RR=1.04), y la vivienda en Bogota (RR=1.75). Factores asociados negativamente son tiempo
de vivienda en la misma casa (RR=0.94), bienestar psicosocial de la madre (RR=0.60) y acceso
a servicios de salud sexual y reproductiva (RR=0.24). Factores que mostraron alguna tendencia
son numero de personas viviendo en el hogar (RR=1.08), acceso a redes (RR=0.67) e infraestruc-
tura (RR=1.54).La tabla No. 24 muestra las diferencias entre desplazadas y no desplazadas en
los factores que componen la violencia comunitaria hacia los nifios, desaparicidén, secuestro y
reclutamiento para grupos armados.

Tabla No. 24 Diferencias entre desplazadas y no desplazadas en eventos victimizantes
relacionados

Diferencias entre desplazadas y no desplazadas en reportes de desaparicion, secuestro
y reclutamiento de menores

Nifio desaparecido Nifio secuestrado Nifio reclutado
No No No
teerEis Desplazada P e n s desplazada| P derdems Desplazada P
Numero 10 46 56 4 17 21 7 42 49
Porcentaje 17.9% 82.1% roHkx 19.0% 81.0% | *** 14.3% 85.7% roEk




Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos
a través del analisis demogréfico, del com-
ponente cualitativo y del cuantitativo, se
presentan a continuacién las principales con-
clusiones del estudio, teniendo en cuenta el
modelo ecoldgico, los tipos de violencia y los
grupos de edad previstos para la realizacion
del mismo.

Una primera conclusion del presente estu-
dio es que el desplazamiento de las mujeres
colombianas encuestadas se dio principal-
mente a causa de la violencia. Los actores
armados que las desplazaron con mayor fre-
cuencia fueron los Paramilitares (46.9%) y en
segundo lugar las Farc (42.3%). Es decir, los
grupos armados ilegales fueron los causan-
tes del desplazamiento de estas mujeres. El
estudio muestra que la migracion dentro del
pais sufrié un incremento considerable en el
afno 2000 en comparacion con los afios ante-
riores, dato que confirman las estadisticas del
DANE, (2005) sobre migracion.

Por otra parte, los resultados muestran
que las mujeres colombianas desplazadas
que participaron en el estudio reportaron
gue requieren un mayor apoyo por parte del
Estado para lograr salir de la dificil situacién
en la que se encuentran a causa del des-
plazamiento. En cuanto a los 13 programas
establecidos por el Auto 092 de 2008 para
su atencidn, los que reciben con mayor fre-
cuencia son: servicios de salud (71.4%) vy
subsidios de alimentacion (47.4%); mientras
que los que reciben con menor frecuencia
son: Acceso a tierras (3.1%) y Facilidades para
reubicacion-retorno (4.4%).

La poblacién desplazada estudiada refirié
exposicion a altos niveles de violencia. La
violencia reportada con mayor frecuencia fue
la violencia comunitaria (56%), seguida por la
violencia conyugal (26%), el maltrato infantil
(23%), la violencia contra el adulto mayor
(21%), el abandono infantil (13%) y la violencia
sexual contra los nifios (5%). Mas de la mitad de
las mujeres desplazadas reportaron violencia
comunitaria al momento del estudio.

Si bien todas las mujeres que vivian en las
zonas deprimidas en la cuales se realizd el
estudio estaban expuestas a altos niveles de
violencia, las mujeres desplazadas sufrian con
mayor frecuencia de algunos tipos de violencia,
a saber: abandono infantil, abuso sexual infantil
y violencia comunitaria contra los menores de
edad. Llama la atencién que todos estos tipos
de violencia estan dirigidos contra los nifios y
nifias. El estudio evidencié que la situacién de
los menores de edad victimas del desplaza-
miento es particularmente critica.

Dentro de los subtipos de violencia contra
los nifos reportados por el grupo de mujeres
desplazadas se encuentran: maltrato fisico,
maltrato emocional, abuso sexual (actos sexua-
les abusivos, explotacion sexual y acceso carnal
violento), abandono (transitorio o permanente),
negligencia, reclutamiento en grupos armados,
secuestro y exposicién a violencia intrafamiliar
y comunitaria (Sedlack, NIS, 1999; INMD, 2010).

Los actores de la violencia contra los nifos
fueron el padre y/o la madre, los hermanos
u otros familiares en el caso de la violencia
intrafamiliar. Mientras que los actores en la
violencia comunitaria fueron integrantes de
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grupos armados, integrantes de pandillas, pro-
fesores o compafieros.

Por su parte, las mujeres desplazadas
reportaron en su hogar violencia conyugal
fisica, emocional y sexual, y en otros contextos
reportaron violencia de género, discrimina-
cién, violencia sexual, intolerancia y otros tipos
de violencia comunitaria.

Caracteristicas de la violencia por
grupo de edad

A continuacién se describen las caracteristi-
cas de la violencia encontradas en el presente
estudio teniendo en cuenta el ciclo de vida. De
acuerdo con su edad las mujeres desplazadas
reportaron diferentes prevalencias y experien-
cias vividas con la violencia. Se presentan las
prevalencias de mayor a menor de cada tipo
de violencia por grupo de edad.

El grupo de mujeres entre 18 y 24 aiios
reportd las siguientes prevalencias de violen-
cia: violencia comunitaria (56.1%), violencia
conyugal (20.2%), maltrato infantil (17.2%),
abandono infantil (9.1%), violencia comu-
nitaria infantil (4.0% ) y abuso sexual infantil
(3.5%). Este grupo de mujeres tendid a repor-
tar niveles de violencia mas bajos que los
grupos anteriores, a excepcion de la violencia
conyugal reportada por este grupo de edad
con una frecuencia mayor (estadisticamente
significativa). Este hecho puede ser el resul-
tado de los cambios de percepcion acerca del
estatus de las mujeres en las nuevas generacio-
nes. Teniendo en cuenta el trabajo cualitativo
gue acompanod al presente estudio, las muje-
res jovenes entienden mejor sus derechos y
tienden a reportar con mayor frecuencia este
tipo de violencia, lo cual no implica necesa-
riamente que la estén sufriendo en mayores
proporciones.

Las mujeres de 25 a 40 afios reportaron las
siguientes prevalencias de violencia: violencia
comunitaria (56.2%), maltrato infantil (25.1%),
violencia conyugal (17%), abandono infantil
(14.2%), violencia comunitaria infantil (5.1%)

y abuso sexual infantil (4.9%). Este grupo de
mujeres tendid a reportar prevalencias mas
altas de violencia al compararlas con los otros
grupos de edad, a excepcién de la violencia
conyugal (reportada mas por las jévenes) y
violencia comunitaria infantil (reportada mas
por las mayores).

Finalmente, el grupo de mujeres mayores
de 40 afios reporto las siguiente prevalencias
de violencia: Violencia comunitaria (53.9%),
Maltrato Infantil (17.4%), Violencia conyugal
(11.6%), Violencia comunitaria infantil (8.2%),
Abandono (8%) y Abuso sexual infantil (4.0%).
Este grupo reportd con una mayor frecuencia,
estadisticamente significativa, la violencia
comunitaria infantil. Este hecho puede ser el
resultado de la mayor edad de sus hijos, con la
cual se incrementan los reclutamientos.

Factores asociados a la violencia por
grupo de edad

A continuacién se presentan los factores
que se asociaron con mayor frecuencia a la
violencia, de acuerdo a los grupos de edad del
estudio.

En el caso de los nifios y nifias de 7 a 12
afos de edad, estos refirieron maltrato en sus
hogares por sus padres o cuidadores, fueron
testigos de todo tipo de violencia e incluso
refirieron haber vivenciados situaciones de
guerra como secuestros, asesinatos y reclu-
tamientos. Algunas niflas reportaron haber
sido comerciadas por sus padres a cambio
de droga. Los padres agresores mostraron
caracteristicas como carecer de control de
impulsos, haber sufrido maltrato durante su
infancia y ser comerciantes de drogas ilegales.
Las familias de los niflos que refirieron violen-
cia con mayor frecuencia mostraron tener una
comunicacion deficiente, poca credibilidad
en los nifos,estar en condiciones de extrema
pobreza, sin vivienda propia, amenazadas
por grupos armados y eran familias aisladas,
fragmentadas, desorganizadas y no solidarias,
donde la infidelidad era frecuente.



Las comunidades donde vivian los nifios
gue refirieron violencia se caracterizaron por
carecer de redes de apoyo, por tener una
institucionalidad débil, tener acceso limitado
a servicios, recibir un alto nimero de despla-
zados, presentar un ambiente no amigable
en donde existen diferentes tipos de violen-
cia, control territorial y presiones para evitar
denuncias. Finalmente, la cultura de estas
comunidades mostré caracteristicas como
tener roles de género marcados, creencias
positivas sobre el castigo fisico y altos niveles
de aceptacioén del abuso sexual.

Para el grupo de adolescentes entre 13 y
17 afios de edad, se encontrd que refirieron
violencia en sus hogares por parte de sus
padres y cuidadores, y en el contexto externo
por parte de pandillas, grupos armados, pares
y delincuencia comun. Se encontré que las
nifias estdn mas expuestas a ser victimas de
explotacién sexual, en especial al ser inter-
cambiadas por sus padres por toda variedad
de beneficios econdmicos. Mientras que los
nifios estaban expuestos con mayor frecuencia
a reclutamiento, situaciones de fuego cruzado,
secuestros y asesinatos.

Los padres maltratadores de este grupo de
edad con frecuencia habian sido victimas de
violencia en su familia de origen -transmision
intergeneracional-(Kauffman y Zigler, 1989)
(Ramirez y Pinzon, 2005) yalgunos comercia-
ban con droga. Los factores individuales que
se asociaron a la exposicién a violencia en este
grupo de edad fueron: consumo de sustancias
psicoactivas, no aceptacién de propuestas por
parte de grupos armados, carencia de control
de impulsos, déficit de recursos psicoldgicos
para responder al estrés, mal uso de internety
acceso a pornografia para los dos sexos.

Las familias de los adolescentes que repor-
taron violencia se caracterizaron por no tener
credibilidad en los adolescentes, por estar
aisladas y tener una estructura fragmentada,
no nuclear, desorganizada y poco solidaria.
Las comunidades en las cuales se presentd
violencia contra este grupo de edad carecen
de redes, instituciones y servicios, tienen un

alto porcentaje de poblacién desplazada, tie-
nen una fuerte presencia de grupos armados,
no consideraban estrategias preventivas para
subsanar sus problemas y tienen un ambiente
no amigable. Finalmente, las caracteristicas
culturales que se asociaron con violencia
fueron los marcados roles de género y la acep-
tacion de conductas violentas -incluyendo
abuso sexual y asesinato-.

El grupo de jovenes desplazadas entre 18
y 24 aiios refirieron maltratar a sus hijos por
desobediencia o por bajo rendimiento escolar.
Ellas sufren la violencia conyugal a causa de
los comportamientos agresivos de sus parejas,
incumplimiento de tareas o carencia de los
medios econdmicos para subsistir, y soportan
esta situacién porque son econdémicamente
dependientes o porque no quieren dejar a sus
hijos sin papd. Las caracteristicas individuales
asociadas con la violencia que presentaron
significancia estadistica en este grupo de edad
fueron la carencia de bienestar psicosocial y
la pertenencia a minorias raciales (comuni-
dades negras e indigenas). No se encontraron
caracteristicas familiares con asociaciones
estadisticamente significativas. Las comunida-
des en las que se encuentran las mujeres de
este grupo de edad, se caracterizan por la falta
de acceso a redes, servicios y programas del
estado, por presentar migraciones recientes y
carencia de capital social. Por utlimo, la carac-
teristica cultural con asociacion a violencia que
presentd significancia estadistica fue la creen-
cia acerca de los beneficios del castigo fisico.

Otras caracteristicas encontradas en el
grupo de mujeres jovenes, evidenciadas en
el trabajo cualitativo, fueron: transmisién
intergeneracional, consumo de sustancias
psicoactivas, déficit en el control de impul-
sos, situacidon econdémica precaria, cultura de
dominacidn y silencio en la familia, pérdida de
esposo e hijos a causa de la violencia, perte-
necer a familias monoparentales, restituidas,
desorganizadas, fragmentadas, con muchos
hijos y escaso intervalo entre los mismos,
conflictivas y con antecedentes de infidelidad;
también predominan en comunidades con
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alto porcentaje de desplazamiento, falta de
vivienda y hacinamiento, presencia de ame-
nazas de muerte contra compafieros y otros
miembros de la familia, inseguridad comuni-
taria, poca presencia del Estado, tortura por
retorno a predios, regulacion de comporta-
miento femenino, tolerancia a violencia en la
comunidad incluida violencia sexual, roles de
género marcados y temor al juicio social.

Los factores asociados a la violencia en
mujeres desplazadas de 25 a 40 afios que
presentaron significancia estadistica fueron
a nivel individual: carencia de bienestar
psicosocial, pertenencia a minorias raciales
(comunidades negras e indigenas), bajo nivel
educativo y ausencia de pareja. A nivel fami-
liar: la situacion econdmica precaria. A nivel
comunitario: migracién reciente, carencia
de capital social, ambiente poco amigable y
hacinamiento. Finalmente, a nivel cultural:
creencias sobre los beneficios del castigo
fisico.

Otras caracteristicas encontradas en este
grupode edad evidenciadasen el trabajo cuali-
tativo fueron: transmisién intergeneracional,
carencia de control de impulsos, consumo
de sustancias psicoactivas, peleas entre her-
manos, niflos que no reconocen la autoridad
de sus padres, celos conyugales, embarazo
temprano, ambiente familiar basado en la
dominacién y el silencio, reclutamiento o
amenaza de reclutamiento por parte de gru-
pos armados, estructura familiar no nuclear,
familia aislada, fragmentada, desorganizaday
no solidaria, infidelidad en la pareja, pautas
de crianza permisivas, ausencia de adultos en
casa, falta de acuerdo entre los padres sobre
la crianza, comunidades con alto porcentaje
de poblacién desplazada, falta de acceso
a redes, servicios y programas del Estado,
carencia de espacios publicos para los nifos,
existencia de comercio de sustancias psicoac-
tivas, presencia de matoneo escolar, roles de
género marcados, aceptacion de la violencia,
no respeto a tradiciones afro-culturales vy
vision de los nifios como adultos en miniatura.

Por su parte, la violencia en mujeres mayo-
res de 40 afios se asocid significativamente con
carencia de bienestar psicosocial a nivel indivi-
dual, con migracién reciente y hacinamiento
a nivel familiar, con carencia de capital social,
ambientes no amigables y falta de acceso a
redes, servicios y programas del Estado a nivel
comunitario y con creencia sobre supremacia
del género masculino y aceptacion de las con-
ductas violentas a nivel cultural.

Otros factores asociados a la violencia en
el grupo de mujeres mayores de 40 afios que
se evidenciaron durante la investigacion cua-
litativa fueron: transmisidn intergeneracional,
bajo nivel educativo, cambios frecuentes de
pareja bajo nivel socioecondmico, cultura
familiar de dominacién y silencio, estructura
familiar no nuclear, familias aisladas, frag-
mentadas, desorganizadas, no solidarias, con
ausencia de figura paterna, separacién de los
hijos, carencia de supervision y nifios con roles
de adultos, aceptacién cultural de la violencia,
poca presencia del Estado, falta de oportunida-
des laborales y presencia de grupos armados.

Caracteristicas de la violencia por
tipo de violencia

A continuacién se presentan de mayor
a menor las principales prevalencias en los
subtipos de violencia encontrados: Ambiente
violento comunitario (37%), Violencia fisica
comunitaria (35%), Violencia conyugal fisica y
emocional (23%), Maltrato infantil fisico (20%),
Discriminacién comunitaria (19%), Violencia
sexual comunitaria (10%), Violencia conyugal
sexual (10%), Violencia comunitaria contra la
mujer (8%), Otro tipo de maltrato infantil (7%),
Actos sexuales abusivos (4%), Acceso carnal
violento (2%) y Explotacion sexual (1%).

En esta seccion se describen los factores
gue se asociaron a los diferentes tipos de vio-
lencia. En cuanto al maltrato infantil, el fisico
y el emocional son mayores cuando la madre
trabaja y cuando existen creencias sobre la
importancia del castigo fisico, y menor cuando



la madre refiere bienestar psicosocial. Otros
tipos de maltrato infantil mostraron mayores
niveles cuando la madre no esta empleada,
cuando la familia recibe subsidios por despla-
zamiento y cuando existen creencias sobre los
beneficios del castigo fisico, y fueron menores
cuando la madre refiere bienestar psicosocial
y cuando existe acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva.

En cuanto a la violencia conyugal, la violen-
ciafisicaylaemocional fueron mayores cuando
las familias llevan viviendo poco tiempo en la
casa y menor cuando la mujer refiere bienes-
tar psicosocial. La violencia sexual aumento
con la edad, fue mayor en mujeres separadas
y menor cuando la mujer refiere bienestar
psicosocial.

En cuanto a la violencia sexual contra los
nifios, los actos sexuales abusivos presentaron
mayores niveles cuando las mujeres creen
en las bondades del castigo fisico y cuando
no tienen acceso a servicios de salud sexual
y reproductiva, y fueron menores cuando la
madre refiere bienestar psicosocial. La explo-
tacién sexual infantil es menor cuando existe
acceso a servicios de salud sexual y reproduc-
tiva y mayor en familias que reciben subsidios
por desplazamiento y en zonas con parques
y dareas deportivas. El acceso carnal violento
es mayor cuando la madre trabaja y cuando
existen creencias sobre las bondades del cas-
tigo fisico, y es menor cuando la madre tiene
un alto nivel educativo y cuando esta refiere
bienestar psicosocial.

Finalmente, en cuanto a la violencia comu-
nitaria, la violencia sexual fue mayor en grupos
étnicos minoritarios y menor cuando la mujer
refiere bienestar psicosocial. La violencia fisica
fue menor cuando la mujer refiere bienestar
psicosocial, cuando existen parques, zonas
deportivas y vias de acceso en la zona, cuando
existe capital social, cuando hay acceso a ser-
vicios de salud sexual y reproductiva, y cuando
viven en ciudades diferentes a Bogota. La
violencia contra la mujer fue mayor en grupos
étnicos minoritarios, en viudas y en Bogota, y

menor en mujeres empleadas, en mujeres que
refieren bienestar psicosocial y cuando existe
acceso a redes y servicios, parques, zonas
deportivas y vias de acceso en la comunidad.
De acuerdo con los resultados del estudio, la
discriminacién mostré mayores niveles en gru-
pos étnicos minoritarios, en mujeres con alto
nivel educativo, en hogares con numerosas
personas, en familias que reciben subsidios
por desplazamiento y en Bogotd, y es menor
en mujeres solteras, en familias con mayores
ingresos, en mujeres que referieren bienes-
tar psicosocial y en comunidades con capital
social. El ambiente violento comunitario mos-
tré ser mayor en grupos étnicos minoritarios,
en mujeres viudas, en mujeres con alto nivel
educativo, en familias numerosas, que reciben
subsidios por desplazamiento y en Bogota, y es
menor en mujeres que referian bienestar psi-
cosocial y en comunidades con capital social.

Factores que se asociaron a la
violencia de acuerdo con el modelo
ecoldégico

Teniendo en cuenta los niveles individual,
familiar, comunitario y contextual, se pre-
sentan los principales factores asociados a la
violencia.

Con relacion a los factores individuales,
se encontré que los que incrementaron la
violencia, se asociaron a varios tipos y estuvie-
ron presentes en diferentes grupos de edad
fueron: la falta de bienestar psicosocial, la
pertenencia a minorias étnicas y el bajo nivel
educativo. Otros factores a resaltar fueron
la transmision intergeneracional y la falta de
control de impulsos.

A nivel familiar los factores que mostraron
una asociacién positiva con la violencia fueron
la situacion econdmica precaria, el desplaza-
miento, la migracién reciente, las estructuras
familiares no nucleares y las familias nume-
rosas. Otros factores relevantes fueron la
desorganizacién familiar y la falta de vivienda.
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A nivel comunitario factores como la falta
de acceso a redes, servicios y programas del
Estado, la alta movilidad en las comunidades,
la ausencia de capital social y la carencia de
servicios de salud sexual y reproductiva y la
vivienda en Bogotd, mostraron una asociacion
positiva y significativa con la violencia.

Finalmente, a nivel cultural la acepta-
cion de la violencia y los marcados roles de
género mostraron ser factores que predicen la
violencia.

El factor que se vio asociado con mayor
frecuencia a la presencia de violencia en comu-
nidades desplazadas fue la falta de bienestar
psicosocial y salud mental en las mujeres. Esto
posiblemente se debe a multiples explica-
ciones: en primer lugar, las mujeres que se
encuentran mal psicolégicamente no tienen
los mecanismos necesarios para defenderse a
si mismas, defender a sus hijos y librarse del
ciclo de violencia; en segundo lugar, las muje-
res que han sido afectadas por la violencia
pierden como consecuencia de lo anterior su
bienestar psicosocial; finalmente, las mujeres
con bajo bienestar psicosocial tienden a repor-
tar con mayor frecuencia eventos negativos
como la violencia. Independientemente de
la explicacion, lo cierto es que estas mujeres
no se encuentran bien psicolégicamente y es
necesario otorgarles el apoyo necesario para
recuperar su bienestar psicosocial.

Los factores asociados a la violencia de
dificil interpretacidon fueron la recepcién de
subsidios vy la infraestructura. La recepcién de
subsidios se asocid en el estudio epidemiol6-
gico con una mayor exposicién a algunos tipos
violencia. En ningn momento esto se puede
interpretar como que los subsidios predispo-
nen a sufrir violencia. Hay que recordar que se
trata de un estudio de corte transversal con
el que no se puede determinar si el factor a
estudio precedid al resultado. En este caso se
contrasté el hallazgo con los resultados de la
fase cualitativa y se concluyé que las familias,
qgue han sido particularmente afectadas por la
violencia, estan siendo priorizadas para recibir

estos subsidios, es decir, las familias con mayor
riesgo se estan identificando correctamente.

Por otro lado, la infraestructura, es decir,
la disponibilidad de parques y espacios depor-
tivos en la comunidad, presentd asociacidn
positiva con algunos tipos de violencia comu-
nitaria y negativa con otros tipos de violencia.
Igualmente analizando la informacién cualita-
tiva es posible concluir que los parques estdn
siendo utilizados para actividades ilegales en la
comunidad.

Severidad y cronicidad

En cuanto a la severidad de los diferentes
tipos de violencia reportados, el 22.7% de las
familias que reportaron maltrato infantil en el
hogar refirieron que los nifios quedaban con
frecuencia sangrando o con moretones a con-
secuencia del mismo. El 33.2% de las mujeres
gue reportaron violencia conyugal refirieron
quedar con frecuencia sangrando o con more-
tones a consecuencia de los golpes propinados
por sus parejas. Unicamente el 52% de las
mujeres desplazadas encuestadas refieren no
haber sido victimas de episodios de violencia
comunitaria.

En cuanto a cronicidad el 8.1% de las
mujeres refirieron que el maltrato infantil en
sus hogares ha aumentado con el tiempo. En
promedio las mujeres llevan sufriendo violen-
cia conyugal fisica 4 afos y violencia conyugal
sexual 5 anos. Las mujeres desplazadas refieren
que el maltrato infantil, el abuso sexual infantil
y la sensacién de inseguridad en la comunidad
son mayores después del desplazamiento.

Violencia y desplazamiento

Las mujeres desplazadas reportaron
abandonar a sus hijos 1.45 veces mas que
las no desplazadas y esta diferencia fue esta-
disticamente significativa. Adicionalmente,
ellas reportaron con una frecuencia 2.8 veces
mayor que sus hijos han sido victimas de abuso



sexual y con una frecuencia 3.02 veces mayor
que sus hijos eran victimas de reclutamientos
y secuestros en la comunidad al compararlas
con las no desplazadas, diferencias igualmente
significativas. Por otro lado, las mujeres
desplazadas reportaron menos niveles de vio-
lencia comunitaria (RR=0.81) al compararlas
con las no desplazadas, pero reportaron haber
sido victimas de ésta con mayor frecuencia.

Fortalezas y limitaciones del estudio

Dentro de las fortalezas del estudio se
encuentra el haber incluido las 10 ciudades
con mayor concentracién de mujeres tute-
lantes del Auto 092 de 2008. Adicionalmente
el disefio de instrumentos basados en guias y
encuestas previamente realizadas fortalecid la
metodologia del estudio, asi como el estable-
cimiento de un grupo control de mujeres no
desplazadas para analizar las diferencias con el
grupo de desplazadas. Se considera que este
estudio es de gran relevancia para el pais por
sus alcances y por su robusta metodologia.

La seleccién de las muestras cualitativa y
cuantitativa se considera también una for-
taleza ya que en el componente cualitativo
participaron las mujeres tutelantes como
actores clave del estudio y en el cuantitativo
se calculd una muestra que tuvo en cuenta
los listados del ICBF para localizar las mujeres
indicadas.

Durante el estudio se presentaron dos
tipos de limitaciones: logisticas y metodoldgi-
cas. Dentro de las limitaciones logisticas estd
el tiempo disponible para la realizacion del
estudio, el cual fue limitado. Adicionalmente
hubo algunos aspectos coyunturales que inci-
dieron en la recoleccion de los datos, tanto
para la parte cualitativa como para el equipo

de encuestadores, como lo fueron los proble-
mas de orden publico en algunas regiones, las
elecciones y la ola invernal.

Con relacién a lo metodoldgico, una de
las limitaciones fue la dificultad para locali-
zar a algunas de las mujeres seleccionadas
en la muestra, esto se relaciona, entre otros
factores, con el alto nivel de movilidad de las
familias. Otra limitacién relacionada con la
muestra fue que se calculé para sacar con-
clusiones a nivel nacional y no por grupos de
edades o por regiones. En Santa Marta no se
obtuvieron datos del grupo control. Esto sig-
nifica que los resultados son completamente
validos a nivel pais para la poblacidn general,
pero es necesario considerar que algunos
factores a nivel de grupos de edad pueden no
ser estadisticamente significativos por falta de
muestra para establecer esta significancia.

Por ser un estudio de corte transversal,
no se puede documentar la evolucién de las
variables de estudio a través del tiempo. Se
requiere del disefio de estudios longitudinales
gue permitan observar el fendmeno del des-
plazamiento y la violencia asociada al mismo
durante periodos prolongados.

El estudio se realizé en las 10 ciudades con
mayor presencia de mujeres tutelantes del
Auto 092 de 2008; sin embargo, se considera
necesario ampliar a otras regiones el estudio
para obtener una visién mads acertada de la
problematica del desplazamiento en el pais.

Finalmente, es importante al realizar esta
clase de estudios tener en cuenta las activida-
des de los grupos de apoyo, en este caso de
las Unidades Moéviles, ya que aunque mos-
traron la mejor disposicién y profesionalismo
durante el proceso, presentaron problemas
para coordinar las actividades del estudio con
las asignadas previamente.
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Recomendaciones

Los resultados generales del estudio mues-
tran la necesidad de analizar periédicamente
los programas que dan cuenta de la imple-
mentacidon de la politica publica. En el caso del
Auto 092 de 2008, y tal como lo comprueban
los datos, hay unas acciones programaticas
gue han permitido un cumplimiento parcial
en algunos servicios; es necesario revisar
en particular el acceso a varios de los servi-
cios en los que el Estado colombiano se ha
comprometido y, en especifico, es necesario
desarrollar nuevas estrategias y ajustar algu-
nas de las existentes en materia de prevencién
y atencidn de la violencia intrafamiliar, sexual
y comunitaria en contextos de desplaza-
miento. De igual manera, es importante que
se revise la politica existente y se analice la
coherencia de ésta con las acciones progra-
matica que deben dar cuenta de la atencidn
y la prevencién.

Las recomendaciones que aqui se presen-
tan se enmarcan en la postura tedrica y el
analisis de resultados desde el enfoque ecol6-
gico que, como se ha explicado, es un modelo
tedrico-conceptual derivado de la teoria
del desarrollo de Broffenbrenner, el cual se
formula desde la perspectiva sistémica y pre-
supone acciones a ser implementadas desde
los diferentes sectores y con participacién de
los distintos actores que tienen diferentes
grados de responsabilidad en el tema

Auto 092 de 2008

En primer lugar, en relacién con el cum-
plimiento del Auto 092 de 2008, en cada uno

de los aspectos del mismo se considera lo
siguiente:

En relacién con la vivienda, segun los datos
de que se disponen, se hace necesario la
ampliacion de la infraestructura, es decir, los
sitios de residencia de las mujeres tutelantes
del mencionado Auto, por un lado, no son sufi-
cientesy, por otro, algunos de éstos deben ser
adecuados para garantizar una vida digna.

Adicionalmente, se recomienda revi-
sar los espacios de recreaciéon en donde se
encuentran estas comunidades, ya que hay un
déficit importante en los espacios propicios
para las distintas practicas recreacionales y asi
garantizar el bienestar psicosocial y la salud
mental de las comunidades.

De otra parte, en el tema de vivienda es
importante que se revisen los créditos y sus
formas de pago, que les faciliten a las muje-
res tutelantes del Auto, en su condicién de
madres cabeza de familia, la financiacién vy
el pago oportuno de sus viviendas, asi como
se sugiere una revisiéon de los requisitos para
el otorgamiento de estos créditos que no son
muy accesibles para este grupo de poblacidn.

En el tema de salud es donde el estudio
muestra mejores niveles de cumplimiento en
comparacion con los otros programas anali-
zados en dicha investigacion. El acceso a los
servicios de salud es la variable que muestra
un resultado mds adecuado, en particular en
lo que se refiere a la atencidn en salud sexual
y reproductiva.

Mas especificamente, en este tema de
salud y proteccién, los resultados muestran
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que las mujeres del Auto en cuestion y sus
familias presentan afectaciones en el area
de la salud mental y el bienestar psicosocial.
Si bien es cierto que han recibido atencion
a través de los equipos psicosociales de las
Unidades Moéviles, seria importante revisar las
estrategias de atencidon y acompanamiento
psicosocial que se han venido desarrollando
en las diferentes regiones del pais y también
seria necesario revisar el perfil de los equipos.

En el drea educativa, se sugiere ampliar las
posibilidades de acceso a la educacién formal
para estas mujeres y sus familias, incluyendo
todos los niveles de educacién hasta el supe-
rior, para lograr una optimizacién del capital
humano a nivel regional. Asimismo, se sugiere
gue estas mujeres puedan acceder a través
del SENA a capacitaciones mds focalizadas vy
basadas en las necesidades de ellas mismas y
del contexto en el cual se encuentran. Una de
las solicitudes especificas del grupo de mujeres
tiene que ver con que los programas de capaci-
tacion se definan en funcion de necesidades e
intereses de este grupo y no de la decisién de
otros agentes responsables de la implemen-
tacion del Auto. Por lo anterior, es necesario
hacer un inventario de capacidades, necesida-
des e intereses ocupacionales con este grupo de
mujeres. Finalmente, y en este mismo sentido
se recomienda, muy especialmente, fortalecer
los modelos de educacién de adultos, ya que
muchas veces las estrategias pedagdgicas utili-
zadas con estos grupos no corresponden a su
edad ni a su nivel de desarrollo.

En el area de generacién de ingresos, aun-
qgue se han dado iniciativas interesantes, se
recomienda que los programas orientadores
de negocios y proyectos de generacion de
ingresos se lleven a cabo con un enfoque mas
participativo, al igual que las decisiones en
capacitacion las iniciativas de generacién de
ingresos podrian ser concertadas con las muje-
res desde un enfoque basado en necesidades
e intereses para lograr mejores resultados
con mayor productividad y rentabilidad. De
otra parte, se sugiere que el acompafiamiento

gue se ofrezca a estas iniciativas de desarrollo
tenga un seguimiento mas personalizado y
constante.

Evidentemente, una de las recomenda-
ciones es prevenir los desplazamientos que
generan una fragmentacidn y una ruptura de
la familia y de las comunidades que le exige a
estas personas, familias y comunidades unas
estrategias de afrontamiento que desbor-
dan los recursos, no sélo de las familias sino
también del Estado. Estas condiciones de
desplazamiento se asocian con otras proble-
maticas que hay que resolver para mitigar el
daino en las victimas.

Teniendo en cuenta las prevalencias de
violencia, los factores que se asociaron a los
diferentes tipos de ésta y la evidencia exis-
tente acerca de los programas de prevencion
de violencia que han mostrado éxito, se pro-
ponen las siguientes estrategias para evitar
gue se presente la violencia y para minimizar
las consecuencias de la misma.

Violencia intrafamiliar

En relacion con la violencia intrafamiliar, es
importante tener en cuenta las diferentes vic-
timas y las afectaciones de cada una de éstas,
por esta razén este estudio se llevd a cabo con
diferentes grupos desde la perspectiva de ciclo
de vida. De otra parte, se analizd el tipo de
violencia para dar cuenta de los factores aso-
ciados que permiten una intervencion desde el
nivel de la prevencién primaria y secundaria,
asi como desde el nivel de la rehabilitacién
propiamente dicha.

En cuanto a la violencia de pareja, es
indispensable iniciar programas de prevencién
primaria, secundaria y terciaria para erradicar
la violencia contra las mujeres y minimizar las
consecuencias negativas de ésta, en quienes
ya han sido desplazadas. Desde la prevencion
terciaria es urgente tratar las secuelas y reha-
bilitar a las mujeres que ya han sido afectadas
por el desplazamiento y sus consecuencias
Last and Wallace (1992, 2001).



A nivel individual se recomienda:

Implementar estrategias de deteccién, y
valoracién de agresores.

Disefiar y validar protocolos de atencién
terapéutica para agresores.

Fortalecer los servicios de atencion para
victimas de la violencia de pareja enfocados
al manejo del ciclo de la violencia (Walker,
1988, 2006).

Potenciar programas para mujeres en
recuperacion de la salud mental y fortale-
cimiento del bienestar psicolégico de base
comunitaria.

Implementar programas de atencién psico-
social, en el area de rehabilitacion, basados
en evidencia y con indicadores y referentes
de efectividad.

Implementar programas de autogestion y
proyecto de vida, basados en necesidades
y con enfoque regional y diferencial.
Implementar programas para fortalecer la
autoeficacia de las victimas.

Sensibilizacion y programas de formacion
en las escuelas para adultos en el recono-
cimiento y denuncia de los agresores.

A nivel familiar se recomienda:

Potenciar programas de fortalecimiento
familiar centrado en los vinculos y las capa-
cidades de interaccion y comunicacién con
enfoque diferencial.

Fortalecer la capacidad de atencion de los
servicios de salud sexual y reproductiva
para cada uno de los ciclos de vida de las
mujeres.

Disenar e implementar programas de eco-
nomia familiar de base solidaria (ejemplo:
la huerta familiar), dependiendo de las
evaluaciones de necesidades e intereses
previos.

Generar estrategias para mejorar el acceso
a oportunidades laborales y educativas con
especificaciones para cada uno de los ciclos
de vida.

Implementar programas de formacién
de parejas dirigidas al manejo de expec-
tativas, toma de decisiones y orientacidn
familiar.

A nivel comunitario se recomienda:

Fortalecer las rutas de atencion y judiciali-
zacion de agresores.

Fortalecer programas de sensibilidad
comunitaria frente a la deteccién denuncia
y formas de victimizacion de la mujer.

Disefiar, implementar y validar acciones de
control comunitario para reducir la violen-
cia contra la mujer desplazada y la mujer
en general, por regiones y comunidades
(acciones de movilizacién comunitaria).

Fortalecer la iniciativa de organizacién
a través de los grupos de apoyo educa-
tivo, instrumental y emocional de base
comunitaria.

Facilitar el acceso a subsidios de vivienda
digna.

A nivel cultural se recomienda:

Validar metodologias para la transforma-
cion de creencias y roles de género.

Fortalecer las educativas

focalizadas.

campafas

Fortalecer los programas de atencién en
salud con enfoque de género.

Construir estrategias con medios de
comunicaciéon para proteccion de victimas
de violencia de pareja y denuncia contra
agresores.

Generar modelos culturales de caracter
simbolico de reparacién para las victimas
de violencia, de pareja en el contexto del
conflicto armado.

En cuanto al maltrato infantil, incluyendo

la violencia fisica, el abandono y la negligen-
cia, es necesario considerar que éste es un

125



126

fendmeno de alta ocurrencia en las comu-
nidades en general, donde la condicion de
desplazamiento muestra que se perpetua
en estas condiciones, pero que es ya una
condicidn preexistente en las familias y las
comunidades haciéndose preciso intervenir
con mayor precision y con un fortalecimiento
de las estrategias de prevencién, teniendo en
cuenta las particularidades de las regiones y de
los diferentes grupos poblacionales y étnicos

A nivel individual se recomienda:

e Validar intervenciones focalizadas en
control de los impulsos, afrontamiento
del estrés cotidiano y el ocasionado por la
crianza, asi como en el manejo de vinculos
centrados en los cuidadores.

¢ Implementar estrategias de deteccion,
valoracién y tratamiento de agresores por
distintos niveles de severidad de las accio-
nes de violencia fisica contra los NNJA.

e Fortalecer programas de conocimiento de
derechos en los diferentes contextos.

e Disefiar, implementar y validar modelos
de atencién psicoldgica individualizada por
niveles y dimensiones del desarrollo para
NNJA desplazados, victimas de la violencia
fisica intrafamiliar con indicadores de
efectividad y aplicabilidad (Kolko, 2002,
2008).

e Potenciar los programas de rehabilitacion
individual y grupal para padres, cuidadores
y NNJA en rehabilitacién, orientados a la
recuperacion de la salud mental y el bien-
estar psicosocial. Fortalecer programas de
atencién para NNJA victimas de violencia
fisica con enfoque de género.

¢ Implementar programas de atencidn psi-
cosocial basados en evidencia focalizados
en los factores asociados con la violencia
fisica contra los NNJA para el grupo de
desplazados.

e Disefiar estrategias de seguimiento indivi-
dual a los NNJA desplazados, victimas de

violencia fisica intrafamiliar, en proceso
de proteccion dentro del marco del
restablecimiento de derechos.

A nivel familiar se recomienda:

Fortalecer las Escuelas de padres en todos
los contextos educativos de las areas
donde se encuentran las mujeres tutelan-
tes del Auto 092 de 2008 prioritariamente
(por ejemplo, los programas de Triple PPP?)
(UNDOC, 2009).

Implementar metodologias de prevencién
para la violencia fisica, similares a las desa-
rrolladas en ambientes seguros para nifios
y nifas (Estrategia desarrollada y validada
por Ramirezy Fernandez-Parra (2006, 2007,
2008, 2009, 2010) por la Universidad de
Granada, Espaia, y la Asociacion Creemos
en ti, para el ICBF.

Potencializar programas de atencién
psicosocial con enfoque diferencial para
rehabilitacion de padres, madres y cui-
dadores agresores fisicos en modalidad
individual y grupal con indicadores de
efectividad.

Fortalecer los programas de acompafia-
miento familiar in situ, como los programas
de visitas domiciliarias y el seguimiento de
familias por comunidad a nivel local.

Generar estrategias para mejorar acceso a
oportunidades laborales y educativas

Validar las modelos de fortalecimiento de
la capacidad para vincular a los padres,
madres y cuidadores, asi como las estra-
tegias de comunicacién vy habilidades
parentales y de cuidado diario para familias
con dindmicas violentas.

Positive Parenting Program, metodologia disefia-
da e implementada en diferentes paises que tie-
ne como objetivo capacitar padres y madres para
fortalecer sus habilidades de supervision y pautas
de crianza.



A nivel comunitario se recomienda:

e Fortalecer las rutas de atencion y judiciali-
zacion de padres, madres y cuidadores que
ejercen la violencia fisica, que abandonan
o que no ofrecen el adecuado cuidado asus
hijos en el contexto del desplazamiento.

e Fortalecer programas de sensibilidad
comunitaria frente a la violencia fisica y su
relaciéon con el castigo y la disciplina, asi
como establecer las alertas frente al aban-
dono y la negligencia.

e Fortalecer los grupos de apoyo educativo,
instrumental y emocional de base comuni-
taria orientadosala prevencién del maltrato
fisico, el abandono y la negligencia.

e Creacion de grupos intermedios de preven-
cion de violencia por grupos de edades.

e Anivel educativo, integrar modelos curricu-
lares de prevencidn en violencia.

e Promover la conformacién de grupos de
base comunitarios y la organizaciéon comu-
nitaria, como estrategias para reducir los
indices de violencia fisica contra los NNJA
en los contextos del desplazamiento.

e Fortalecer la infraestructura para recrea-
cion en los contextos comunitarios con
sistemas de seguridad y vigilancia adecua-
dos y efectivos.

A nivel cultural se recomienda:

e Validar metodologias para la transforma-
cion de creencias y roles de género.

e Fortalecer campaifas educativas focali-
zadas en las consecuencias adversas que
tiene la violencia fisica, el abandono vy la
negligencia en el desarrollo de los NNJA y
en el incremento de la vulnerabilidad de los
mismos, para prevenir el reclutamiento, la
explotacién sexual y la revictimizacién.

e Disefiar,implementary evaluar una estrate-
gia comunicativa, utilizando los diferentes
medios de comunicacién, para sensibilizar
sobre la deteccidn de los casos de violencia

fisica contra los NNJA y su relacién con el
contexto de desplazamiento.

En cuanto a la Violencia Sexual Infantil, se
debe tener en consideracidon que la violencia
sexual contra los NNJA es de alta prevalencia
en el contexto del desplazamiento, no sélo las
mujeres son afectadas por este tipo de violen-
cia sino también y particularmente las nifias de
los diferentes grupos de edad. Es evidente que
la violencia sexual a la que se hace referencia
incluye los actos sexuales abusivos, el acceso
carnal violento, la explotacion sexual y la trata
de personas con fines de explotacion.

Como es de entero conocimiento, las con-
secuencias en las victimas de violencia sexual y
particularmente en las nifias (Ramirez, 2008) es
de gran complejidad en todas las areas del fun-
cionamiento fisico, psicoldgico y social tanto a
corto como a medianoy largo término; aunque
no es el objeto de este estudio, es importante
considerar que las recomendaciones de inter-
vencion deben estar orientadas a disminuir las
afectaciones en estas victimas, a las cuales se
suma el desplazamiento y la violencia sexual
mostrando un panorama mas dificil para el tra-
tamiento, ya que se trata de una condicién de
polivictimizacién (Finkelhor,Omrod y Turner,
2007).

A nivel individual se recomienda:

e Implementar estrategias de deteccion y
reconocimiento de agresores en los diferen-
tes contextos en los cuales habitualmente
se encuentran los NNJA, para su judicializa-
cién y tratamiento.

e Disefiar, implementar y validar protocolos
de atencion terapéutica para agresores
basados en evidencia.

e Fortalecer y ampliar a nivel regional los
servicios de atencidn psicosocial para
NNJA, victimas de las distintas modalida-
des de violencia sexual en el contexto del
desplazamiento, como abuso y explotacion
sexual.
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¢ Validar modelos de atencidn terapéutica
para NNJA victimas de las distintas modali-
dades de violencia sexual en el contexto del
desplazamiento como abuso y explotacién
sexual y asegurar la evidencia de efectivi-
dad de los mismos, a partir de indicadores
sensibles de seguimiento y comparacion.

e Facilitar el acceso de los NNJA victimas de
violencia sexual, en el contexto del despla-
zamiento, a la justicia para restablecer sus
derechos y lograr prioridad en el acceso a
los servicios de salud mental.

e Capacitar los equipos psicosociales en
estrategias de evaluacién y tratamiento en
modelos de intervencion, que sean consi-
derados efectivos en la atencién a NNJA
victimas de violencia sexual en el contexto
del desplazamiento.

A nivel familiar se recomienda:

e Desarrollar estrategias focalizadas en las
familias para denunciar la violencia sexual
en el contexto del desplazamiento.

e Promover programas de formacién familiar
en la identificacién de la violencia sexual
al interior de las familias en contexto de
desplazamiento y el reconocimiento de
la rutina de acceso a los procesos de res-
tablecimiento de derechos de los NNJA
victimizados.

e Fortalecer los servicios y programas de
atencién en salud sexual y reproductiva
a las mujeres tutelantes del Auto en refe-
rencia y a sus familias y, en general, a las
poblaciones de familias desplazadas.

e Generar estrategias para mejorar acceso a
oportunidades laborales y educativas.

¢ Implementar programas de sensibilizacién
parental frente a las consecuencias de la
violencia sexual.

e Capacitar a los equipos psicosociales en téc-
nicas centradas en el abuso para el manejo
de familias y padres no ofensores, en donde
se han dado casos de violencia sexual en el
contexto del desplazamiento.

A nivel comunitario se recomienda:

Fortalecer programas de conocimiento de
derechos y de programas de autocuidado
en contextos educativos y comunitarios.

A nivel educativo integrar modelos curricu-
lares de prevencidn en violencia sexual en
el contexto del desplazamiento.

Fortalecer programas de sensibilidad
comunitaria frente a la violencia sexual en
contextos de desplazamiento.

Fortalecer los grupos de apoyo educativo,
instrumental y emocional de base comu-
nitaria para prevenir la violencia sexual a
partir del control y la vigilancia social.

Fortalecer la infraestructura de vivienda de
las familias para disminuir el hacinamiento
en comunidades que han sido desplazadas.
La infraestructura inadecuada es factor de
riesgo de la violencia sexual en contextos de
desplazamiento y emergencia.

Creacion de grupos intermedios de preven-
cién de abuso sexual por grupos de edades.

Fortalecer lainfraestructura para recreacion
en los contextos comunitarios con sistemas
de seguridad y vigilancia adecuados y efec-
tivos, que garanticen ambientes confiables
para los NNJA y libres de violencia sexual.

A nivel cultural se recomienda:

Fortalecer las campanfias educativas focaliza-
das en la prevencion de la violencia sexual y
la disminucidn de la ocurrencia de casos en el
contexto del desplazamiento.

Disefiar e implementar campafias educativas
para erradicar la exposicion de los NNJA
desplazados a la pornografia infantil en los
centros de internet, en las localidades, en las
regiones.

Disefiar campafias masivas de prevencion
utilizando los medios de comunicacion a
través de seriados y programas educativos
orientados a las comunidades en el contexto
del desplazamiento.



e En relacion con la violencia comunitaria,
cabe anotar que es de alta ocurrencia en
los contextos del desplazamiento y se pre-
senta en diferentes grados, yendo desde
la discriminacidén y estigmatizacién hasta
la presencia de Grupo Armados llegales,
pandillas, ocurrencia de asesinatos, comer-
cio de sustancias ilicitas y otras actividades
delictivas.

A nivel individual se recomienda:

e Fortalecer los modelos de deteccidén e inter-
vencion temprana de la agresién.

e Redisefar y validar multiples estrategias
para el desarrollo de la conducta prosocial
con enfoque de género. Es conocido que
hay grandes diferencias por sexo en relacion
con las conductas transgresoras (Loeber y
Hay, 1998, 2005).

¢ |dentificar en los NNJA victimas del despla-
zamiento el impacto de la exposicidn a lo
largo de la vida de los modelos transgreso-
res de normas.

e Desarrollar los programas de autocuidado
para NNJA en relacion con la violencia
comunitaria y el consumo de SPA.

A nivel familiar se recomienda:

e Disefar y validar en el contexto del despla-
zamiento y de las familias de las mujeres del
Auto 092 de 2008 modelos de supervisién y
cuidado parental efectivos.

e Potenciaryvalidarelmodelodeaccidondelos
circulos de interés juveniles, para promover

el trabajo en contexto comunitario y redu-
cir la violencia y el comportamiento de
pandillaje.

e Fortalecer programas tutoriales para hacer
seguimiento a los jovenes y sus madres
desplazadas, con el fin de lograr una convi-
vencia y una dindmica familiar armoénica y
centrada en el respeto.

A nivel comunitario se recomienda:

e Generar estrategias de organizacioén y parti-
cipacion comunitaria.

e Disefiar un modelo de base comunitario para
supervision y garantia de la seguridad en
contextos especificos.

e Fortalecer el sistema educativo e incluir
el curriculo de prevencion de la violencia y
fortalecimiento de la convivencia (Programa
Aulas en Paz).

e Fortalecer el sistema de responsabilidad
penal adolescente.

e Fomentar los programas para nifos, nifias
y adolescentes de cardcter recreativo vy
deportivo para familias en situacion de des-
plazamiento (Programa Veni Jugad).

A nivel cultural se recomienda:

e Generar estrategias comunicativas masi-
vas prescriptivas de comportamientos
adaptativos.

e Definir acciones que permitan la transforma-
cién de los grupos hacia una cultura de la paz
y la convivencia.
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ANnhexos

Anexo 1.

Politicas sobre Desplazamiento y Violencia en las Ciudades Objeto del

Estudio

Aqui se presentan las politicas publicas contenidas en los planes de desarrollo municipales
(2008-2011) de cada gobierno local, relacionadas con desplazamiento forzado y violencia en sus
diferentes modalidades: comunitaria, sexual e intrafamiliar. Es importante tener en cuenta que
no todos los planes de desarrollo contienen la misma informacién y que algunos desarrollan con
mayor o menor profundidad algunos temas.

Barrancabermejat

El Plan de Desarrollo del municipio de Barrancabermeja no presenta cifras
sobre el nimero de desplazados que habitan en la ciudad. Sin embargo,
menciona como una de las areas importantes de trabajo la Inclusion Social y
Econdmica de los sectores mas vulnerables de la sociedad, entre los que se
encuentran los desplazados.

Dentro de las acciones contempladas para la atencion a este grupo pobla-
cional, se encuentran: la atencién humanitaria de emergencia, estabilizacion
economica, fortalecimiento comunitario y prevencion del desplazamiento. No
se presentan datos de lineas de base que permitan contrastar los resultados
obtenidos por la presente administracion en los temas de desplazamiento y
violencia.

Bogota?

La capital de la Republica de Colombia es el primer centro receptor de
poblacién desplazada del pais. Las cifras de Accion Social citadas en el plan de
accion revelan que hasta el 2007 se registraron aproximadamente 50.133 fami-
lias y 193.728 personas en esta situacion provenientes de diferentes lugares de
la geografia colombiana. Anualmente la ciudad recibe un promedio de 8 mil
victimas de las cuales el 65% son mujeres, nifios y nifias.

Estas personas llegan a incrementar los cordones de pobreza de la ciudad,
principalmente en las localidades de Ciudad Bolivar, Kennedy, Bosa y Usme, en
las cuales se presentan necesidades de acceso a servicios de salud, educacién,
vivienda y servicios publicos.

En su Plan de Desarrollo, se plantea el aumento de la cobertura en la aten-
cién de esta poblacion como mecanismo para contribuir al mejoramiento de
sus condiciones de vida. Para este fin se crearon las Unidades

1

Plan de Desarrollo Municipal de Barrancabermeja 2008-2011. “Barrancabermeja, donde el amor es la clave”.

2 Plan de Desarrollo Distrital de Bogota D. C. 2008-2011. “Bogotd Positiva: Para vivir mejor”.
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de Atencion y Orientacion a la Poblacién Desplazada (UAO), ubicadas en diferen-
tes localidades. Igualmente se plantean programas para disminuir los indices de
inseguridad y delitos en la ciudad, y para trabajar en la violencia intrafamiliar.

Segun cifras de Accidn Social, el 2,34% de la poblacién calefia pertenece a
desplazados por la violencia, quienes en su gran mayoria son afrodescendientes
provenientes de la Costa Pacifica. Se calcula que existen alrededor de 11.615
familias y 49.774 personas en esta situacion.

Sumado al desplazamiento forzado, existe la problematica de la violencia que
se manifiesta en robos, presencia de pandillas, asesinatos y violencia intrafami-
liar. Cali tiene una de las tasas de homicidios mas alta de Colombia e, incluso, de
Latinoamérica: 70 por cada 100 mil habitantes. Se mencionan en el documento
como factores de riesgo de esta problematica la tenencia de armas de fuego, el
consumo de SPA y la existencia de pandillas. Con relacidn a la violencia intrafa-
miliar se reportaron 6540 casos entre los afios 2004 y 2007.

Con el fin de trabajar en estas preocupantes cifras, tanto de desplazamiento
como de violencia, el plan de accién municipal contempla dentro de sus propdsi-
tos la mitigacidn de la pobreza y la restitucion de los derechos de los desplazados
como poblacién vulnerable que necesita atencidn especial y prioritaria. Dentro
de los proyectos propuestos estan la generacion de Unidades Productivas, la
creacion de bolsas de empleo, la desestimulacién de la mendicidad y, en general,
el fomento de todas las formas de generacién de ingresos e insercién laboral.
También se busca trabajar para facilitar el acceso de esta poblaciéon a oportuni-
dades educativas.

Cartagena?

El Plan de Desarrollo de esta ciudad no menciona cifras acerca de la pro-
blematica del desplazamiento. Se menciona que esta poblacion se encuentra
ubicada en los sectores de mayor pobreza y miseria de la ciudad, por lo que las
acciones encaminadas a disminuir la pobreza extrema son las mismas que se
ejecutan para los desplazados.

El documento contempla un Plan de Emergencia Social que tiene como
objetivo la erradicacion de la pobreza extrema y la atencidn a sectores pobla-
cionales vulnerables, como lo son las personas en situacion de desplazamiento.
Este plan incluye lineas de accidn encaminadas a: tramitar los documentos de
identificacion de los desplazados, que les permita acceder a los servicios socia-
les estatales; promover programas de capacitacion laboral para mayores de 16
anos, con el fin de impulsar su inclusion en el mercado laboral; gestionar vivien-
das; generar estrategias que permitan el acceso y permanencia en los sistemas
educativo y de salud, asi como la garantia de una alimentacién adecuada para
la poblacidn desplazada, entre otras. Ademas, presenta las cifras de base y las
metas que se proponen en la administracion para cada uno de los temas men-
cionados anteriormente.

Medellin®

La ciudad de Medellin histéricamente ha estado afectada por muchas for-
mas de violencia y a esta problematica se suma el hecho de ser la segunda
ciudad en el pais que recibe victimas del desplazamiento, producto del accionar
de los grupos armados ilegales. Estas personas provenientes de diversos luga-
res del pais, llegan a engrosar los cordones de miseria de la ciudad, por lo cual
se convierten en poblaciéon vulnerable que necesita atencidn especial.

3

4

5

Plan de Desarrollo

Municipal de Cali 2008-2011. “Para vivir la vida dignamente”.

Plan de Desarrollo Distrital de Cartagena 2008-2011. “Por una sola Cartagena”.
Plan de Desarrollo Municipal de Medellin 2008-2011. “Medellin ES Solidaria y Competitiva”.



El Plan de Desarrollo de Medellin contempla no sélo la atencién y prevencion
de las violencias que afectan a los ciudadanos, sino estrategias para el regreso
a la legalidad y la prevencion del reclutamiento a grupos armados ilegales, que
permitan generar inclusidn social y econémica de los sectores mas vulnerables.

Una modalidad particular de desplazamiento surge en esta ciudad: el des-
plazamiento intraurbano causado por los grupos armados ilegales, quienes se
encargan de despojar a las personas de sus viviendas. Datos de la Secretaria de
Gobierno de Medellin sostienen que aproximadamente 261 familias han sido
victimas de este fendmeno entre los afos 1991 y 2007.

Existen acciones dentro del Plan de Desarrollo de Medellin encaminadas a
brindar atencidn especial y prioritaria a los desplazados en su calidad de “grupo
social, cuyos derechos estan mas compleja y profundamente vulnerados”. A
través de estas acciones se busca garantizar el goce pleno de los derechos de
este grupo de personas.

Parte de la politica esta enfocada en la prevencién de la violencia en diferen-
tes areas y en la proteccion de los Derechos Humanos. Se menciona un informe
de la Personeria Municipal en el que se resaltan las problematicas relacionadas
con la garantia de los mismos, entre las que se encuentra la no aplicacién de
la sentencia T 025 de la Corte Constitucional, que ordena la atencién integral y
prioritaria a los desplazados. Se reconoce esta dificultad y se plantean estrate-
gias para garantizarle los derechos a la poblacién; sin embargo, y al igual que en
las otras ciudades analizadas, no se presentan datos del comienzo de la admi-
nistracién con los cuales contrastar y evaluar la gestion del gobierno.

Pasto®

Segun el plan de desarrollo de esta ciudad, Pasto es el primer municipio
receptor de poblacidn desplazada en Narifio con un 44,1% del total de despla-
zados que llegan al departamento. Cifras de Accidn Social reportadas en este
documento, muestran que existen en Pasto 6.485 hogares y 26.068 personas
desplazadas por la violencia. Estas personas provienen en su mayoria de los
departamentos de Cauca, Narifio y Putumayo.

Esta poblacién que migra a causa de la violencia a la ciudad de Pasto se
caracteriza por tener insatisfechas sus necesidades basicas en vivienda, trabajo,
salud y educacion. Estas familias se encuentran en el sector informal de la eco-
nomia y devengan menos de un salario minimo al mes. Ademas, el 45% de
las familias son monoparentales femeninas. Todas estas condiciones generan
un contexto vulnerable, sobretodo para los nifos, nifias y adolescentes, quie-
nes con frecuencia se ven involucrados en actividades de explotacion sexual,
consumo de SPA y comportamientos delictivos. Se proponen alli acciones para
acompaniar a la poblacidn desplazada y garantizarles el goce efectivo de sus
derechos, con el fin de promover la justicia y la reparacion.

El problema del desplazamiento se encuentra ligado a otros como lo son el
conflicto armado, la existencia de cultivos ilicitos y el narcotréfico, que generan
condiciones de violencia e inseguridad en el municipio. Para combatir esta pro-
blematica se establece como objetivo dentro del Plan de Desarrollo la creacién
de condiciones que propicien la convivencia pacifica, la justicia y la seguridad
en la poblacién. Se proponen, entre otras acciones: incrementar la presencia de
la fuerza publica en las comunidades, apoyar la implementacién del sistema de
responsabilidad penal adolescente, atencién integral a las victimas del conflicto
e implementacion del sistema de seguimiento a casos de violencia intrafamiliar.

6

Plan de Desarrollo Municipal de Pasto 2008-2011. “Queremos mas — Podemos mds”.
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San José del
Guaviare?

El Plan de Desarrollo de San José del Guaviare presenta como prioritaria,
integral y preferente la atencidn a la poblacién desplazada, entre otras comu-
nidades vulnerables. Se propone el desarrollo de estrategias que permitan
mejorar las condiciones de vida de estas personas, entre las que se encuentran:
la garantia de servicios basicos a las familias desplazadas, la creacion y desa-
rrollo de un Plan Integral Unico Municipal que garantice el goce efectivo de los
derechos a los desplazados, el fortalecimiento del comité municipal de atencion
integral a la poblacién desplazada y el fortalecimiento de las organizaciones de
desplazados.

Igualmente, se contempla el fortalecimiento de los derechos humanos de
los guavierenses a través de politicas que favorezcan la superacién del con-
flicto armado, la sustitucidn de los cultivos de coca, la prevencién y atencion
al fendmeno del desplazamiento, y la garantia de una nutricion adecuada a las
comunidades vulnerables. El documento no presenta cifras actualizadas acerca
del nimero de desplazados ni de las condiciones de vida de los mismos.

Santa Marta®

Durante la ultima década, el distrito de Santa Marta ha presentado una
dindmica migratoria particular en la que se destaca el fendmeno del desplaza-
miento forzado de personas victimas del conflicto armado. La alta incidencia
del desplazamiento, sumada a la pobreza histérica de algunos sectores de la
ciudad, han creado un desafio para la Administracién, en materia de satisfac-
cién de los servicios basicos y de la demanda en educacion y salud.

El gobierno de Santa Marta tiene como una de sus prioridades la atencién
a las personas expulsadas violentamente de sus lugares de origen y el objetivo
principal de esta atencion es la recuperacion y proteccion de los derechos de las
familias desplazadas. Para lograr este objetivo se proponen varias estrategias:
la atencidén prioritaria y oportuna a los desplazados sin barreras de acceso, la
promocién de la convivencia familiar y la prevencion y atencién a los casos de
violencia intrafamiliar, asi como la promocién de los derechos y deberes de la
poblacién desplazada.

Se plantea crear una base de datos que contenga indicadores sobre las con-
diciones de vida de las personas desplazadas y que se encuentre en ella el 100%
de las personas pertenecientes a este grupo poblacional. Del mismo modo, se
propone que el 100% de la poblacion desplazada reciba atencién de urgencia
cuando sea requerida.

El Plan de Desarrollo distrital sefiala que las modalidades delictivas que se
presentan con mayor frecuencia son los atracos a mano armada, robos en resi-
dencias y locales comerciales, y los homicidios principalmente en los estratos
1,2y3.

Para mejorar la convivencia ciudadana y disminuir los indices de violencia
en la comunidad y en la familia se plantean varias estrategias, entre las que se
destacan el reforzar los grupos de vigilancia y control del gobierno, concientizar
a la comunidad sobre su rol principal en el mantenimiento de la seguridad,
capacitaciones a las familias en la prevencién de la violencia intrafamiliar y rea-
lizacién de programas de prevencién de violencia en las familias.

7

8

Plan de Desarrollo Municipal de San José del Guaviare 2008-2011. “Transformacién con equidad”.
Plan de Desarrollo Distrital de Santa Marta 2008-2011. “La prosperidad colectiva de ciudad”.



Sincelejo?®

La ciudad de Sincelejo es una de las principales receptoras de poblacion
desplazada por el conflicto armado. Se estima que hay alrededor de 79.833
personas desplazadas y en los Ultimos cuatro afios esta poblacidn se incre-
mentd en un 38.5%. Esta migracion ha ocasionado diferentes problematicas
en el municipio como lo son: la ocupacidon desmesurada del espacio publico
para ventas informales, el aumento de la poblacién -y por ende carencia de
cobertura de los servicios basicos-, el desempleo y el desmejoramiento de las
condiciones de la poblacién autdctona por destinacion priorizada de recursos a
la poblacion desplazada.

Por lo expuesto anteriormente, el gobierno local considera necesario
vincular la poblacidon desplazada al Plan de Desarrollo municipal para poder
contribuir al mejoramiento y optimizacién de los servicios que requiere este
grupo poblacional vulnerable.

En el Plan de Desarrollo 2008-2011 se menciona que, si bien se han venido
realizando esfuerzos desde hace varios afios y administraciones anteriores, las
acciones realizadas no han permitido a la poblacién desplazada el goce pleno
y efectivo de sus derechos vy la satisfaccion de las necesidades basicas. Por lo
anterior, se proponen varias estrategias para mejorar la atencién que se brinda
a la poblacién desplazada, propendiendo por que tengan acceso a los servicios
publicos, que la atencién que reciban sea personalizada y humanizada, redu-
ciendo los tramites y optimizando el tiempo de los usuarios. Otra estrategia
planteada consiste en alertar a los comités municipales y departamentales
sobre la llegada de personas desplazadas de sitios especificos, para que se
puedan realizar las acciones requeridas. Entre los principales problemas de
violencia que enfrenta la comunidad se encuentran los homicidios, las lesiones
personales, las desapariciones forzadas y el reclutamiento forzado, por parte
de grupos ilegales.

Villavicencio®®

En Villavicencio el conflicto armado es una realidad que afecta a gran parte
de sus pobladores. Una de las principales consecuencias de este panorama es
la llegada al municipio de muchas familias desplazadas de sus lugares de origen
por circunstancias violentas.

En cuanto al desplazamiento forzado se propone garantizar y mejorar
la atencion a este grupo poblacional de manera que puedan vivir y desarro-
llarse dignamente. La meta propuesta es pasar de 7.500 familias desplazadas
atendidas a 9.500 al finalizar la Administracion. Adicionalmente se propone la
creacién e implementacién de dos sistemas de informacidn: un sistema para la
identificacion e informacion sobre victimas de desplazamiento que suministre
informacién sobre ubicacidn, nimero de personas afectadas, tiempo de des-
plazamiento, beneficios obtenidos, entre otras variables y un segundo sistema
para la verificacion y control de falsos desplazados. Otra de las estrategias del
gobierno local para atender a este grupo vulnerable es la actualizacién del Plan
Integral Unico (PIU) de atencidn a los desplazados y establecer un plan de con-
tingencia para la atencidon masiva a los hombres y mujeres en esta condicion.

Como sucede en otras zonas del pais, Villavicencio se ve enfrentado a un
entorno social afectado por la violencia a nivel comunitario y familiar. Para
combatir la inseguridad que afecta a los villavicenses, se propone en su Plan de
Desarrollo local implementar una politica estratégica de seguridad y conviven-
cia y una red comunitaria de prevencién de la violencia intrafamiliar.

9  Plan de Desarrollo Municipal de Sincelejo 2008-2011. “En equipo por Sincelejo”.
10 Plan de Desarrollo Municipal de Villavicencio 2008-2011. “Villavicencio Ciudad Decente de Colombia”.
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En general, se puede afirmar que en la mayoria de los municipios el tema
del desplazamiento es una constante que se refleja en sus respectivos Planes
de Desarrollo, asi como las problematicas de la violencia intrafamiliar, sexual y
comunitaria. Sin embargo, estas problematicas dentro del contexto del despla-
zamiento deben ser visibilizadas a fin de tener criterios claros para erradicarlas
y prevenirlas en los diferentes contextos.
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Anexo 3.

@ g3

BERESTAR
FARILIAR

Encuesta Numero:

ENCUESTA DE MUJERES Ramirez y Pinzén (2011)

Nombre del (a) Entrevistador (a) I
Nombre del (a) Revisor (a) [

Anote Los siguientes datos antes de comenzar la encuesta
Tabla A. LOCALIZACION DE LA VIVIENDA
1. DEPARTAMENTO |2. CIUDAD |3. BARRIO 4. # DE MUJER

Buenos (dias o tardes).

Sefior entrevistador preséntese como usted acostumbra a hacerlo frente a su comunidad y luego cuénteles
que esta aplicando una encuesta a personas de la comunidad con el fin de conocer sus necesidades.

Quisiera hablar con (mire el nombre en la lista asignada) ¢Usted me la podria llamar
por favor? Si esta persona no esta, solicite el horario dentro del cual la puede encontrar.

Tabla B. RESULTADO DE LA ENCUESTA
1. Visita
No. 2. Fecha 3.Hora inicié |4. Hora finalizacion |5. Resultado|6. Observaciones

A la llegada de la mujer correspondiente preséntese de la siguiente manera:

Mi nombre es . Estoy aplicando una
encuesta a mujeres de la comunidad.

Esta encuesta es realizada por la Organizacion Internacional para las Migraciones y el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar con el fin de conocer la situaciéon en que
viven las familias colombianas. Es una encuesta andénima, esto significa que no
vamos a registrar su nombre, ni el de las personas que viven aqui. Los datos van a
ser utilizados sélo con fines estadisticos e investigativos. Asi usted puede responder
con toda libertad. Le pedimos que nos responda con toda honestidad y sinceridad,
pues estas respuestas nos ayudaran a comprender mejor las situaciones de las
familias y podremos desarrollar mejores programas para estas comunidades.

¢Puedo contar con su colaboracién para responder esta encuesta?
En caso afirmativo contintie con la encuesta. En caso negativo remplacela.

El responder esta encuesta va a tomarle aproximadamente 40 minutos, ¢puede
concederme este tiempo ahora o desea que vuelva mas tarde?

En caso afirmativo continuar. En caso negativo fijar un nuevo momento para la entrevista o
reemplazar a la mujer

Le agradecemos muy sinceramente su colaboracion

Le voy a leer en voz alta cada una de las preguntas para que usted pueda responder,
yo iré diligenciando el formulario. Usted es libre de responder o no cada una de las
siguientes preguntas, igualmente usted puede decirme que no desea continuar
respondiendo la encuesta en cualquier momento.

Antes de comenzar anote la informacion correspondiente en la Tabla B.

Ahora vamos a comenzar con algunos datos suyos
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Tabla 1. DATOS DE IDENTIFICACION

1. ¢ Cuantos anos tiene usted? __ 9nr__

2. ¢ Usted tiene cedula de ciudadania? ooNo 10Si  9nr__

3. ¢Con qué grupo poblacional se identifica usted?

10Mestizo 20Afro-descendiente 30Indigena 40Gitano 50Blanco 6000tro 9nr__

4. ;Cual es su estado civil?: 10Soltero 20Viudo 30Casado 40Unién Libre 50Separado 9 nr__

5. ¢ Hasta que curso hizo?: gnr__

6. (,En la actualidad, usted es? Leay explique las opciones. Marque todas las que correspondan

10Empleado Formal (con contrato) 200 Empleado Informal (sin contrato) 30 Desempleado (sin trabajo y busca)
40 Hogar (trabaja en el hogar) 500 Rentista (Arriendo sus propiedades) 60 Estudiante (se dedica a estudiar)
70 Pensionado (Recibe pensién que gano en trabajo anterior) ~ 8[10tro Inr__

7. ¢Con cuanto dinero cuenta su familia para vivir durante un mes? Recuerde que la familia son
las personas que viven con usted y comparten la comida diaria (Anote el monto exacto si se lo dan) 9nr__

10Menos de un salario minimo 200Un salario minimo ($535,600)  300Mas de un salario minimo 9 nr__

Tabla 2. MIGRACIONES

8. ¢ Cuanto tiempo llevan viviendo en esta casa? 9Onr__

9. ¢, Donde vivian antes de llegar a esta casa? ario/Ciudad/vereda/Municipio /Departamento)

10. ; Se considera usted desplazada? 00ONo 10Si 90nr

*11. ¢ Esta registrada como desplazada? 00ONo 10Si  90nr

*12. ; Ha tenido que desplazarse en mas de una oportunidad? 00ONo 10Si  90nr

*13. Anote para cada desplazamiento comenzando por el tiltimo: (Sitiene mas de 3 anote los tltimos )

a.D|b.Afio |c. Origen d. Destino e. Causa f. Grupo armado | Servicios Recibidos
ONo |[1Si [9NR
1 10 Violencia 10 Paras g.Apoyo para conseguir trabajo

2[] Desastre |20 Farc h.Subsidio de Vivienda

natural 30 ELN i.Subsidio por ser mujer

30 Oportunidad 4[] Bercito j.Capacitacion en algun oficio

laboral 50 Bacrim k. Garantias de seguridad a su integridad personal
400tra 60tro |.Servicio de salud

m. Preferencias para cupos escolares

od nr oI nr n.Subsidio de alimentacion

o0.Apoyo econdémico para proyecto produtivo

p.Acceso a informacion sobre derechos y servicios

q.Facilidades para compra de tierra

r. Facilidades para el retorno

s. Atencion psicosocial

t. Acceso a la justicia

2 10 Violencia 10 Paras g.Apoyo para conseguir trabajo
2[] Desastre |20 Farc h.Subsidio de Vivienda
natural 3@ ELN i.Subsidio por ser mujer
30 Oportunidad |4 Bercito j.Capacitacion en algun oficio
laboral 50 Bacrim k. Garantias de seguridad a su integridad personal
4[00tra 60tro |.Servicio de salud

m. Preferencias para cupos escolares

od nr 900 nr n.Subsidio de alimentacion

0.Apoyo econémico para proyecto produtivo

p.Acceso a informacion sobre derechos y servicios

q.Facilidades para compra de tierra

r. Facilidades para el retorno

s. Atencion psicosocial

t. Acceso a la justicia

3 10 Violencia 10 Paras g.Apoyo para conseguir trabajo
2[] Desastre |20 Farc h.Subsidio de Vivienda
natural 3 ELN i.Subsidio por ser mujer
3 Oportunidad |4 Bercito j.Capacitacion en algun oficio
laboral 50 Bacrim k. Garantias de seguridad a su integridad personal
4C00tra 600tro |.Servicio de salud

m. Preferencias para cupos escolares

o0d nr 900 nr n.Subsidio de alimentacion

o0.Apoyo econémico para proyecto produtivo

p.Acceso a informacion sobre derechos y servicios

q.Facilidades para compra de tierra

r. Facilidades para el retorno

s. Atencion psicosocial

t. Acceso a la justicia




Tabla 3. VIDA DE PAREJA

Con que frecuencia durante el ultimo aio su pareja

1 Todos
los dias

2AIgunas
veces por
semana

mes

3 Algunas
veces al

4 De
vez en
cuando

Nunca [ NR

14. Le ha preguntado como se siente

15. Le ha dicho que la quiere

16. Le ha gritado o insultado

17. La ha amenazado

18. La ha golpeado con la mano o el pie

19. La ha golpeado con objetos

20. Ha utilizado armas en su contra

21. La ha obligado a mantener relaciones sexuales

22. Se torna violento durante las relaciones sexuales

23. ;Desde hace cuanto tiempo su pareja la obliga a mantener relaciones sexuales?

90nr

24. ;Desde hace cuanto tiempo su pareja la golpea?

OONunca me ha golpeado 9Cnr

25. ¢ Alguna de sus parejas anteriores la ha golpeado? 0CO0No 10Si 90nr

26. ¢ Alguna de sus parejas anteriores la ha obligado a mantener relaciones sexuales? 0CO0No 10Si 9Onr

Con que frecuencia ha presentado usted

27. Moretones como consecuencia de los golpes de
su pareja

28. Sangrado como consecuencia de los golpes

*29. Su pareja actual es la misma que tenia antes de desplazarse 0CINO (ira Pregunta 31) 1CISi (ir a Pregunta 30)

onr___

*30. Después del desplazamiento su pareja la trata 100 Mejor que antes 2[J Igual que antes 3[J Peor que antes 9nr

*31 ¢ Por qué cambio de pareja? 100No tenia pareja antes 2[JUsted se aburrié 3LJEl la abandoné 4 Terminaron de comin

acuerdo 50JEI murié 9nr

Tabla 4. CONTEXTO COMUNITARIO
Con que frecuencia en esta comunidad (barrio, calles del barrio, parques, sitios publicos)
Frecuencia Su familia ha
sido victima
1 Todos |2Algunas {3 Nunca (9 |ONo |1Si 9NR
los dias | veces NR

32. Hay peleas con insultos

33. Hay peleas a golpes

34. Hay peleas con armas

35. Matan a alguien

36. Se acosa a las mujeres para que mantengan
relaciones sexuales

37. Se obliga a las mujeres a ejercer prostituciéon

38. Se presentan violaciones a mujeres

39. Se utiliza a los nifios en prostituciéon

40. Se presentan violaciones a menores de edad

41. Miran a la gente feo o diferente

42. No piden permiso para pasar

43. Se ven pandillas o grupos armados ilegales

44. Se obliga a las mujeres a cocinar o a realizar oficios
domésticos para otros

45. Se ven robos o atracos

46. Se sanciona a las mujeres por la forma en que se
visten

47. Se obliga a las mujeres a comportarse

48. Se discrimina a las mujeres

49. Se discrimina a la gente desplazada

50. Se discrimina a la gente de raza negra

51. Se discrimina a los indigenas

155



156

52. Aqui hay calles en las que se consumen y/o venden drogas OoNo 10Si 9nr__

53. Aqui hay calles controladas por pandillas o grupos al margen de la ley OoNo 10Si 9nr__

54. Ha sido acosada alguna vez por integrantes de algun grupo armado 0oNo 10Si 9nr__

55. Hoy esta siendo acosada por integrantes de algun grupo armado 0oNo 10Si 9nr

56. Ha sido despojada de sus tierras, propiedades o patrimonio 0oNo 10Si 9nr_

57. Ha perdido a su esposo o proveedor econémico por la violencia OoNo 10Si 9nr_

58. Pertenece usted a organizaciones sociales o politicas 0ONo 10Si 9nr_ Cuales?

59. Es peligroso pertenecer a organizaciones sociales o politicas? 0oNo 10Si  9nr__

60. Participa usted en actividades comunitarias? 0oNo 10Si 9nr_ Cuales?

61. Es peligroso participar en actividades comunitarias? 0oNo 10Si 9nr__

62. Alguna vez ha tenido problemas por su pertenencia a organizaciones? OoNo 10Si  9nr__

63. Como la recibi6 esta comunidad a su llegada 10Bien 20Regular 3o Mal onr__

*64. En esta comunidad usted se siente 10Mas, 20lgualmente o 3o Menos segura que antes de desplazarse 9nr__

Tabla 5. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

1 Bueno |2 Regular |3 No hay NR

65. El servicio de citologia para las mujeres de su familia es

66. El servicio de examen de seno es

67. El servicio de diagnoéstico de VIH-SIDA es

68. El acceso a métodos para prevenir embarazos es

69. La capacitacion sobre derechos reproductivos y sexualidad es

70. Ha decidido usted cuando tener sus hijos O0oNo 10Si  9nr__

71. Ha decidido usted cuantos hijos tener? OoNo 10Si 9nr_

72. Quien toma las decisiones acerca de tener hijos? 1gUsted, 20Su esposo, 3olLos dos, 400tro onr__

73. Susrelaciones sexuales son consentidas 10Siempre, 20Algunas veces , 30Nunca, 9nr__

74. A que edad tuvo su primera relacion sexual?

75. Que la llevo a tener su primera relacion sexual 10Su deseo, 20Necesidad econdmica, 30 Fue forzada por
padres, 40 Fue forzada por el agresor, 500tro onr__

76. A usted le gusta tener relaciones sexuales 10Siempre, 20Algunas veces , 30Nunca, 9nr__

77. Cuantas veces ha estado usted embarazada?

77a. Durante el ultimo embarazo tuvo servicio de control prenatal OoNo 10Si  9nr__

77b. Tuvo servicio de atencion hospitalaria de su parto 0onNo 10Si 9nr__

*78. Los servicios de salud sexual y reproductiva son 10Mejores, 2mlguales, o 30Peores después del
desplazamiento, 9nr__

Tabla 6. BIENESTAR PSICOSOCIAL

1. 2. Algunas [3. Casi [9
Con que frecuencia sufre usted Usualmente [Veces nunca NR

79. Pesadillas, angustias, terrores nocturnos o dificultades para dormir

80. Ganas de llorar sin motivos aparentes

81. Pensamientos negativos sobre usted mismo, los demasy el futuro.

82. Problemas de salud

Tabla 7. CREENCIAS

Que tan de acuerdo esta con las siguientes afirmaciones

1 De 2 3En 9
acuerdo |Indiferente|desacuerdo |NR

83. Para educar a los nifios es necesario el castigo fisico

84. Es responsabilidad de las mujeres atender y consentir a los hombres

85. La mujer debe hacer caso a lo que le diga su esposo o compaiiero

86. Usar rejo no es maltratar

87. Es mas productivo darle educacién a un hijo hombre

88. Las niflas deben hacer los oficios de la casa




TABLA 8. MENORES DE EDAD EN LA FAMILIA

Pregunte esta tabla si en la familia hay menores de edad (Esto es menores de 18 afios). De lo contrario pase a la tabla 6

Conteste para los menores de edad de su familia. Para cada pregunta diga que tan frecuente es, en que edades se
presenta mas y si es mas comun en nifios o nifias

a.Con que frecuencia |b. En que grupo de edad es| c.Es mas comun en
en el ultimo afo mas comuin? nifios o en nifias?

1 Todos 12 Algunas| 3 19 [Menores 15 a 12112 a 181Todosl9  |Hombres IMujeres I TodosI9
los dias |veces Nunca :NR de5 :igual :NR

ligual INR

89. Les han expresado afecto a los nifios con
palabras, abrazos, besos o caricias

90. Se han sentado a escucharlos

91. Han golpeado con la mano o el pie a los nifios|

92. Han golpeado con objetos a los nifios

93. Han metido a los nifios a la ducha o alberca
fria como castigo

94. Han amarrado a los nifios

95. Han amenazado a los nifios

96. Han insultado o humillado a los nifios

97. No han cuidado a los nifios por estar en otras
actividades

98. Los nifios han presentado moretones como
resultado de castigos

99. Los nifios han sangrado como resultado de
castigos

Alguno de los nifos de esta familia ha sido obligado a satisfacer sexualmente a alguien

a.Con que frecuencia |b. En que grupo de edad es| c.Es mas comun en
en el dltimo afo mas comin? nifios o en nifias?

1 Todos :2 Algunas : 3 :9 Menores :5 a 12:12 a 18:Todos:9 Hombres :Mujeres :Todos:Q
los dias |veces Nunca INR [de 5 Jigual INR
L L L 1

Ilgual INR
L L

100. Quitandose la ropa

101. Dejandose tocar sus partes intimas

102. Tocando las partes intimas del adulto

103. Manteniendo relaciones sexuales

104. Observando conductas sexuales de adultos

106. Participando en prostitucion

107. Recibiendo ofertas de dinero a cambio de
satisfacer a alguien sexualmente

108. Ha sido obligado a tener relaciones sexuales
por la fuerza

I I
T T
1 1
T T
1 ]
1 1
H H
I I
105. Participando en pornografia \ 1
T T
] ]
I I
1 1
1 1
I I
I I
L 1

*109. Cuando se han presentado estos abusos 10 Antes del desplazamiento 2[] Durante el desplazamiento 30] Después del desplazamiento 4[CJLos nifios de esta familia

nunca han sido abusados sexualmente onr

110. Algun nifo de esta familia se ha desaparecido? 00No 10Si 90nr Edad: Sexo:
111. Algln nifio de esta familia ha sido secuestrado? 000No 10Si  90nr Edad: Sexo:
112. Algun nifo de esta familia ha sido reclutado por grupos armados? 00ONo 10Si  90nr Edad: Sexo:

113. Esta familia ha sido forzada a dejar alguno de los nifios al cuidado de otra persona? 000No 10Si 90nr Edad:

114. En el ultimo afo los niiios de esta familia han sido castigados con golpesy gritos 10 Mas que antes 2] Igual que antes 3[] Menos que antes 9nr___

*115. Los castigados con golpes y gritos han sido mas comunes 100 Antes del desplazamiento  20] Durante el desplazamiento 301 Después del desplazamiento

4[] No han cambiado onr___

TABLA 9. ADULTOS MAYORES EN LA FAMILIA

Pregunte esta tabla si en la familia hay adultos mayores (Mayores de 60 afios). Si no hay pase a la tabla 10
Con qué frecuencia durante el ultimo aio a los adultos mayores de esta casa
1usualmente |2. Aveces |3.Nunca 9NR

116. Se les ha ignorado

117. Se les tienen en cuenta sus necesidades

118. Se les ha golpeado

119. Se les ha humillado o insultado

120. Se les ha amenazado

*121. El trato a los adultos mayores de esta familia ha 10Mejordo, 20Es Igual, o 30ha empeorado después
del desplazamiento, 9nr__
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Tabla 10 CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA

1 Deficientes |2 Regulares |3 Adecuados |9 NR

122. Los servicios publicos de su casa son
123. Las vias de acceso en esta zona son

124. Los parques y las areas para hacer deporte en esta zona son
125. La ayuda que usted recibe de sus vecinos es

126. Las organizaciones que apoyan a la comunidad en este barrio son

127. La atencion en salud que reciben es

128. Las escuelas en esta zona son

129. Los sitios para dejar a nifios pequeiios son

130. La posibilidad que usted tiene de encontrar ayuda ante un problema

131. Las iglesias de este barrio son

132. Los servicios para denunciar hechos violentos son

Tabla 11. COMPOSICION DE LA FAMILIA
133. ¢ Cuantas familias viven en esta casa? nr__

134. ; Cuantas personas viven en esta familia? nr__
135. ¢ Cuantos son menores de 18 aifos? nr__

136. Llene para cada persona de esta familia. Edad (en afios), Sexo (H o M), Escolaridad (Ultimo grado cursado),
Estudio (Estudia actualmente: Si o No), Trabajo (Trabaja actualmente: Si o No), Grupo étnico (Utilice cddigos de arriba) nr=9

ID_| 1Edad [ 2Sexo | 3Escolaridad | 4Estudio | 5Trabaja | 6Etnia | 7Relacion con quien responde la encuesta

[o= NN [o>} [S, ] B= (VY | O o

MUCHAS GRACIAS POR SU INVALUABLE COLABORACION!!! Le recuerdo que esta
informacion va a ser empleada para desarrollar programas comunitarios en su localidad.
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