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LA EDUCACION DE LOS RENACIENTES PASTOS

Las formas de ser, de pensar y sentir la vida,
los Mayores la expresaron en las shagras
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HABLANDO Y PENSANDO EN LA SHAGRA
CON LOS TIEMPOS DE LOS DE ADELANTE

Lo que leeremos aqui no pretende ser el testimonio acabado de una organizacion, institucién, grupo o una region, sino,
un humilde pero sentido homenaje a aquellos que forjaron la historia para que existiéramos como pueblo milenario,
muchos ofrendando sus propias vidas para que perdure la memoria; la invitacion es a seguir tejiendo con aquella
sabiduria ancestral que estd llena de cultura e identidad desde los tiempos de adelante, algo que simplemente no logra
borrar el tiempo y que nos acompaiiara por siempre en cada quehacer de nuestras vidas.

ESTE PROYECTO FUE POSIBLE GRACIAS AL APOYO ECONOMICO BRINDADO POR
EL PUEBLO DE LOS ESTADOS UNIDOS A TRAVES DE
SU AGENCIA PARA EL DESARROLLO INTERNACIONAL (USAID), AL
PUEBLO INDIGENA DE LOS PASTOS,
Y AL APOYO TECNICO DE
LA ORGANIZACION INTERNACIONAL PARA LAS MIGRACIONES (OIM)

Departamento de Narifio

= USAID @

naruatoonoumnos NEERLS - < - AV
UNIDOS DE AMERICA OIM Organizacion Intemacional para las Migraciones




HABLANDO Y PENSANDO EN LA SHAGRA
CON LOS TIEMPOS DE LOS DE ADELANTE

ASOCIACION DE AUTORIDADES INDIGENAS
DEL PUEBLO DE LOS PASTOS

Comunidades Educativas
que se motivaron y participaron activamente en el proyecto:

Centro Educativo CristoAlto

Programa de Atencién a Nifios, Nifias, Adolescentes y Jovenes.

La Organizacién Intemacional para las Migraciones (OIM) esté consagrada al principio de que la migracion en forma ordenada, en condiciones humanas beneficia
a los migrantes y a la sociedad. En su calidad de principal organizacion internacional para las migraciones, la OIM trabaja con sus asociados de la comunidad
internacional para ayudar a encarar los desafios que plantea la migracién a nivel operativo; fomentar la comprensién de las cuestiones migratorias; alentar el
desarrollo social y econbmico a través de la migracion y velar por el respeto de la dignidad humana y el bienestar de los migrantes.

Esta publicacién es posible gracias al mmﬁnﬂbhh&h&&ha”bw%mdmmm&mm
de Autoridades Indigenas del Pueblo de los Pastos y la Organizacién Intemacional para las Migraciones (OIM). Los contenidos son de Asociacion
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PRESENTACION

Exponemos en este material algunas consideraciones fundamentales en relacion al trabajo sobre el proyecto
«Shagra: Educacion para la reafirmacién de saberes propios», realizado por la Asociacién de Autoridades
Indigenas de Los Pastos con el apoyo financiero de la Agencia de loa Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional (USAID)y de la Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM).

El trabajo se inici6 partiendo de matrices generales que se tienen sobre la shagra, recavando en sus diferentes
aspectos y caracteristicas desde lo educativo. Se conté con el didlogo permanente de las comunidades
lmclalmente de las 8 instituciones educativas, algunas autoridades comunitarias, lideres y autoridades
educativas Pastos, con los cuales posteriormente pudimos compartir en la animacién y participacién en los
eventos comunitarios en forma més amplia.

Asi mismo se cont6 con el imprescindible apoyo de algunos Mayores quienes con interés y gran voluntad,
colaboraron y permitieron rastrear formas y comportamientos peculiares de lo que significa la shagra en la
educacion para la nifiez y juventud entre los pueblos Pastos.

El trabajo en su conjunto va recogiendo diversos conocimientos dispersos que van brotando desde algunas
précticas cotidianas, en las mingas de pensamiento, en los recorridos, en las charlas particulares, en los
encuentros, en donde se va descubriendo el desarrollo histérico del trabajo agricola y pecuario, a través del
sistema de shagras, y por consiguiente, develando las dindmicas educativas desde la misma, visionadas en el
pensamiento de los antepasados, y que hoy alin pervive entre algunas familias, ya que el surgimiento y desarrollo
del monocultivo ha ido invadiendo el territorio, las mentes y los corazones, progresando hasta el punto que hoy es
dealta produccidn, pero con enormes secuelas ecologicas, biolégicas, y mentales, por la tecnologia agroquimica,
lamonoproduccién de alimentos como la papay la leche, debilitando la cultura de shagras comunitarias.

Se parti6 de animar y estimular el ambiente desde las comunidades educativas, lo que contribuy6 a desatar un
movimiento de pensamiento hacia la educacién, siendo conscientes de que esta no esta fijada ni determinada,
debe ser, y de hecho lo es, un proceso a seguir fortaleciendo e impulsando, entre muchos, particularmente desde
las familias y comunidades, desde donde se genere reflexion, sensibilidad, participacion activa, porque es alli




donde se encuentran y yacen los filones y fabricas de cultura y sabiduria, criados y recriados en los propios
espacios y entornos ecolégicos y sociales de las shagras, en donde la educacién es abierta y directa, flexible,
versatil, diversa, que estd siempre en proceso, sistema que la educacion formal debe tener en cuenta dentro de sus
planteamientos educativos.

En este devenir el equipo se ha ido fogueando y cualificando, recogiendo y organizando los contenidos de
informacién, para devolverlo de alguna forma mas elaborado a las comunidades, como insumos desde donde se
siga cavilando yavanzando en el proceso entre todos.

Este contenido, es producto de las visiones y reflexiones expuestas por las comunidades, que se han considerado
significativas y reveladoras de lo que se piensa debe ser el proceso educativo Pasto, desde el escenario de la
shagra, los nuevos retos y nuevas dinamicas comunales empeiiadas en encontrar caminos en la tradicion y
experiencia para conducirse y orientar el devenir de los renacientes, aportando a un mejor ser y estar de las
nuevas generaciones.




INTRODUCCION

La educacién formal entre las comunidades Pastos, es un actor dentro del ecosistema natural y cultural, el cual
como tal tiene interacciones e impactos en el conjunto del contexto en que se desenvuelve la nifiez y juventud;
por lo que es importante buscar armonizarla con las dindmicas educativas propias de la shagra, intentando
precisar el papel y los aportes de cada cual, tomando en cuenta la necesidad del aprendizaje de los valores y
conocimientos tanto locales como universales, los criterios que aportan sobre la manera de interpretar las
realidades, los potenciales y limitaciones.

Se aprecian en los dos sistemas educativos peculiaridades muy profundas no articuladas: La educacién formal
considerada como ensefianza transformadora, establece tnicas formas en la transmisién de conocimientos y
valores, fundados a partir de determinar y elaborar curriculos planeados para las diversas areas como
matematicas, sociales, etc., sobre los cuales se examina y evalla a los estudiantes, instaurdndose una forma
educativa rigida y uniforme para los diversos espacios, generando interacciones no compatibles entre la
institucién educativa y el resto del ambiente social; en esta forma este ente formador funciona sobre una légica
centralizada: los espacios educativos se concentran en aulas, los agentes educativos se centran en el profesor, los
momentos educativos en determinadas horas del dia, y en determinados dias del afio, el nifio debe salir de su
escenario e ir al del maestro, las comunidades son consideradas como receptoras de la labor educativa. Que se
desenvuelven desde una posicion de poder, apoyada en componentes de la modernidad y su supuesta
superioridad sobre lo rural, incorporando al estudiante indigena en condicién subordinada, en relacion al status
que representa y ocupa la funci6n del profesor, lo que obliga al educando a un nuevo aprendizaje desde lo formal
de la escolaridad obligatoria, que establecidas en las leyes educativas, que norman objetivos, contenidos y
modalidades de una ensefianza, sin discriminar si es rural o urbana.

De otra parte estdn las dindmicas educativas propias, particularmente desde la shagra, dentro de las cuales las
comunidades manifiestan sus propias formas de pensar y sentir el mundo, concebidas como promocion creativa
de la cultura, animando su vida, produciendo pensamiento, sabiduria, generando capacidad de reproducirse y
recrearse.

Aqui la educacion es ejercitada a diario, en la transmision de saberes, valores y experiencias de padres a hijos, del




contacto directo con la naturaleza como madre y maestra, donde se curiosea, se siente y se vive en relaciéon con
las comunidades y familias, pero también con otros seres que ayudan a forjar vida, con los cuales también se
aprende, se reconoce y se desarrolla reciprocidad para crear y recrear la vida entre todos, en miltiples espacios y
momentos, acorde asi mismo, a miltiples situaciones y circunstancias, en forma abierta, flexible, versatil,
diversa, no acabada sino siempre en proceso. Asi es dénde y cémo se producen saberes, habilidades y
capacidades, y desde luego donde estén los filones y fébricas de cultura y sabiduria, donde estén las formas de
comunicacién y el como se los ha recreado. En tanto la shagra parte de conocimientos nacidos desde las diversas
formas de concebir su mundo: fisicos, mentales, espirituales, hermanados mutuamente para crear la vida, basado
en el ser comunitario, en lo variado, en lo diverso, en diferentes niveles, es un proceso educativo donde se conoce
el territorio viviéndolo, sintiendo el palpitar de los lugares naturales y sagrados, que sintonizan la vida con el
orden natural, la relacién c6smica plasmada en los ciclos temporales productivos, en la salud, la organizacién
familiar y comunitaria, con versatilidad y funcionalidad.

Este escenario con la intromisién de la revolucién verde, en los tultimos tiempos, ha sido sutil pero
profundamente intervenido y desvirtuado, velando sus generosos contenidos en el proceso de identidad
cultural, retomada (nicamente como la huerta casera que resuelve algunas situaciones alimentarias,
implementindose mas pensando en el mercado que desde el &mbito cultural, erosionindose este rico escenario
formativo.

Con todo esto, las relaciones entre estos dos ambientes educativos, no son articuladas, la educacion escolarizada,
enn'aapemnbarelpotenclalylaeahdadedmatwadeou'oscontemdos, lugares momentos y actores de la vida
comunitaria, influyendo sobre la vida y organizacién general de los espacios, las actividades familiares y
comunitarias, generando violentos desacuerdos entre los ritmos educativos escolarizados y los ritmos de la
educacién comunitaria a través de la shagra.

Asi el estudiante va acogiendo en forma sobrevaloradora el nuevo aprendizaje escolarizado, atenuando su
propia identidad, orientdndose més hacia lo forneo que lo propio, en consecuencia, los que estudian se abrogan
el derecho de ser «los educados», tomando a los demés como personas ignorantes y atrasados, y en la medida que
no se expresa en forma enérgica otro tipo de valoracién activa, la comunidad los acepta, auque de alguna manera
no ha dejado de producir preocupacion.

Estas incompatibilidades entre los dos escenarios educativos, no se median solamente buscando la aceptacion de
elementos de saber, se necesita primordialmente, poner en el mismo plano los dos sistemas educativos,
reconociendo y valorando la educacién propia desde las mismas comunidades, autoridades, profesores,
estudiantes, sin intermediarios, priorizando el rol de las familias y comunidades como actores permanentes; todo
lo cual permitird alcanzar progresivamente relaciones més equilibradas, de didlogo, colaboracién y




complementariedad, con el apoyo investigativo sobre la propia filosofia de vida, a partir de los conocimientos y
ensefianzas de los mayores, que siguen siendo indispensables como iluminadores del proceso de revaloracién y
reafirmacién cultural.

Pero asi mismo, es necesario apropiar conocimientos y sabidurias de otras culturas o pueblos, que vayan ligados
a la vida misma; desde luego, siendo conscientes, sabiendo distinguir de que sirven o no, si se adoptan o no,
teniendo en cuenta que entre estos didlogos, hay saberes que son contradictorios con el pensamiento ancestral,
con los cuales no se puede llegar a acuerdos, como es el caso del pensamiento «shagra» y el pensamiento
capitalista del «Monocultivo», son concepciones que chocan, que no pueden armonizar, porque son
incompatibles, por lo que se debe tener la capacidad de deducir y conocer, poseer la habilidad de retener, avivarlo
yrecordarlo a través de la educacion para evitar desorientaciones.

En este intento de integrar contenidos propios al curriculo formal, como una alternativa de conjugar educacién y
desarrollo, se han ido abriendo nuevas perspectivas, nuevos caminos, logrando mayor atencién por parte de las
comunidades, algunas autoridades, lideres, profesores, sin embargo, es un proceso que apenas inicia y que hay
que darle continuidad, por lo que el caricter piloto del proyecto «Shagra, consiste en integrar a este proceso a las
comunidades educativas de distintos centros escolares, que contribuyan a la aspiracién comin de encontrar
caminos viables, para hacer que la educacién de la nifiez y la juventud Pasto, se ajuste a las condiciones de hoy,

profundizando en sus propias realidades, desde su diversidad, a partir de la fuerza interna pero también con el
apoyo externo, de personas o entidades que le apuesten a forjar reafirmacion en la cultura Pasto.

Para ilustrar y comprender mejor la dindmica vivencial del sistema de shagras en relacion al referente educativo,
se retoman extractos de didlogos, considerados significativos, basicos en las reflexiones.
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Con este trabajo se quiere rendir un sencillo pero sentido homenaje
a nuestros mayores
que aun nos acomparnan y a los que ya se han ido;
y de manera especial a aquellos que entregaron sus vidas
por las justas luchas en la reivindicacién de los derechos
de nuestro Pueblo Pasto.
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l. La shagra: ser y sentir de Mayores

Quéeslashagra
La shagra es un ser vivo, una célula vital de la existencia, es como un corazén de nuestro mundo, que permite
comunicarnos con todos los haberes del suelo y el cielo, por eso en la shagra esté la vida.

La shagra tiene el propoésito general de cultivar y labrar la tierra, haciendo un trabajo entre ella y quien la
cultiva con el conocimiento cultural de la gente para sustentar el estilo de vida de la familia, identificando agua,
tierra, plantas, animales, con el sol, la luna, aire, agua y otros, con todo esto en la shagra tenemos alimentos,
salud, valores; aqui en la shagra va la «payacuay, las plantas medicinales que los mayores han encontrado
llegando al corazon de la naturaleza de las plantas
curativas y preventivas del humano y el animal, para LA SHAGRA
encontrar remedios que lleven a ahuyentar los malos 3

espiritus, o la mala suerte, también lleva la buena
suerte. En la shagra se conoce el tiempo... (Resguardo
San Juan).

La shagra: sentido de organizacién y
ocupacién espacial simbélica

La shagra como unidad y célula de vida peculiar,
contiene y conforma lugares y ambientes que son la
expresion de un sentido de organizacién y ocupacién
espacial simboélico, esencial, en donde residen todos los
diversos sujetos o seres que la integran, organizada con
una estética sencilla y préctica, con sentido de familia
amplia; donde alberga tanto a personas como a diversas
especies de animales, plantas y otros entes, ubicados
acorde a disposiciones naturales, funciones o cuidados
especiales.




Acoge la célula social familiar: padres, hijos, abuelos, nietos, tios, albergados en instalaciones fisicas
habitacionales, donde esta la cocina con el fogén, espacio donde se recrea la memoria. Hacia afuera, a los
alrededores de la casa o en forma lateral, estan los corredores de circulacién de las personas, pero que asi mismo
sirven para una primera recepcion o acogimiento a amigos, conocidos o visitantes; conformando también
alacenas y areas de almacenamiento de productos, algunos materiales, lefia, madera, aperos, herramientas,
alimentos de animales, o como zonas de ubicacién de semillas en proceso de secamiento o maduracion para las
siembras. Al contorno de la casa, en la parte delantera o también hacia los lados laterales, esti el patio
extendiéndose hasta donde comienzan los sembrados, delimitado generalmente por jardines, algunas plantas
arbustivas, espacios que sirven para la circulacién de los residentes, para acondicionamiento de labores con
animales, para el secado de los productos cosechados o semillas: maiz, frijol, etc.

En seguida se ubican los diferentes cultivos situados en distintas partes, de acuerdo a multiples situaciones o
requerimientos: disposiciones del ambiente natural, ciertas exigencias o tamafio de las plantas, lugares
estratégicos, aptitud y estado del terreno, microclimas, extensiones, entre muchos otros. Situaciones que los
shagreros conocen y manejan con exactitud, encontrandoles lugares apropiados para las diversas plantas, y
cuyos lugares son denominados como suyos: el «lugar de la cebolla», «el lugar de la col, cilantro, perejil»;
espacios aptos para algunos animales: «cuyeras, conejerasy, estas Giltimas como estrategia de entrega de los
estiércoles como abonos para las plantas; en este orden de ideas se van disponiendo y sembrando los diferentes
cultivos, en posicién intercalada o entreverada, en fajas, surcos, utilizados tanto para alimento humano, como
para animales o para la medicina, frutales, artesanias, etc.

En suelos que limitan el 4rea de la shagra se localizan algunos pastos para animales, lugares donde se amarran
ovejas, vacas. Finalmente estdn las «quinchas» como sistemas forestales de cercos vivos que bordean las
shagras, como cortinas protectoras de los cultivos contra los fuertes vientos, las heladas, como proveedoras de
materia organica, de humedad o como estabilizadoras de desniveles previniendo la erosion; laboradas con
diversidad de plantas nativas entreveradas con algunas exéticas, de diversos tamafios y estratos: arboles,
arbustos, enredaderas, pastos, helechos, bejucos, plantas rastreras, entre ellos frutales para alimento de aves y
para los nifios quienes en su energia y vitalidad hurgan y rebuscan para sus juegos, siendo comensales seguros de
moras, cherches, uvillas, chimbados, ciruelos, chilacuanes, etc.; lugares de desarrollo de muchos
mlctoorgmmmosbenéﬁcos,sosténdondcalgmsaveshwmsusmdos y se esconden miltiples insectos y
gusanos entre la variedad de plantas, proporcionan a las familias alguna madera, plantas curativas, que pueden
estar dentro de la shagra, en la quincha o extenderse hacia fuera.

Dentro de este orden espacial, se ubican estratégicamente plantas protectoras de la vivienda y la shagra, que
proporcionan, equilibran o evitan energias consideradas como buenas o dafiinas; entre ellas: el borrachero, la
sébila, la ruda. Se encuentran y conviven diversidad de tipos y clases de plantas de acuerdo a caracteristicas:




curativas las que por su sabor pueden ser dulces, amargas, agrias, insaboras, también se habla de plantas
calientes, frescas, célidas; atendiendo a caracteristicas de colores: de especie blanca, negra, morada, las cuales
tienen que ver con los climas y microclimas donde se ubican las shagras: de clima frios, templados, céalidos o de

guaicos.

Se ha perdido la estética y la ética de vida: ahora los jardines, la forma de las casas, es una estética mas artificial
que natural. La shagra tenia su propia estética natural. (Profesor Benjamin Safiudo).

La tierra es nuestra madre y todos somos hijos

En las shagras todo cuanto se cria es beneficioso, unos sirven de
alimentos, otros de remedios, otros predicen el clima, no solo se
convive con lo doméstico sino también con lo silvestre. Hay una
participacion de todos, sean personas, animales u otros componentes
del entorno: lluvia, viento, sol, clima. Con el aporte de todos
germinan las semillas en el suelo, se produce la vida.

Desde que llegamos a esta Tierra Madre, ella nos recibe en su seno
para brindarnos la vida. Defender un territorio es defender a la
madre de uno, porque nosotros desde el momento en que llegamos a
esta Madre Tierra, echamos un grito diciendo aqui estamos y ella nos
recibe en su seno para brindarnos la alimentacién y la vida. Entonces
desde alli seguimos recibiendo las bendiciones sagradas, lo que nos
da la Madre Tierra (Minga con comunidad de Muellamués).

Los que se dedican a la shagra «tienen de todo».Yo tengo mi
shagra, es una ventaja porque la Madre Tierra nos da fruto, tengo
ollocos, repollos, ocas y alverjas: he comido, he regalado he
cambiado con lo que no tengo, es buena la shagra pero a veces nos
descuidamos de cultivarla. Los que se dedican a la shagra «tienen de
todoy, cuyes, marranos, gallinas, conejos (Minga de pensamiento,
Resguardo de Panan).
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intima entre la comunidad y la naturaleza, conformando un sistema de siembras, cuidado de animales y dindmica
de vida de acuerdo al funcionamiento de la naturaleza y del cosmos.

Se ordena y se rige de acuerdo con principios naturales, consideradas normas que regulan y dinamizan los
ciclos biolégicos y relaciones de vida desde los microorganismos hasta las especies mas desarrolladas y es el
fundamento de la integracién del hombre con la naturaleza y el cosmos. Se busca que coincidan, las propiedades
del suelo, las particularidades de las plantas, de los astros, junto con la lluvia, el viento, las nubes, etc., para que
pueda ser posible la recreacién de la vida en la shagra, nuestros mayores fueron capaces de hacer predicciones
climéticas y conocer el ciclo de lluvias.

«Hay que cogerle la medida al tiempo” Es que cada
cual tiene su idea, sabemos cuando se acerca el
invierno, o el tiempo de verano, ahora por ejemplo ya
»' «hay esperanzas de llover». «Hay que cogerle la
. medida al tiempo», tener en cuenta como va el
tiempo. Los tiempos son cambiantes, unos afios
vienen mas lluviosos que otros (Cumbal, minga con
mayores).

Los mayores sembraban en tiempo conocido, en

junio para San Pedro se sembraba, habia que fijarse en

la luna; faltando 2 o 3 dias para cambiar la luna, porque

después estaba tierna. Antes se decia «se va a ir la

luna» o se decia «luna tierna», ahora con almanaque se

dice» luna nueva». Antes se decia que era bueno
sembrarel 3, el 5, el 7o el 11 de luna. Después del cambio sigue luna creciente, alli es bueno sembrar granos o sea
todos los productos que son del aire y en merma los productos que salen en la tierra, o sea las raices. Las habas por
ejemplo, se siembran en menguante, para que engruese, «ella quiere humedad, agua» (Muellamués, minga con
mayores).

En lo bajio hay que medir el tiempo por las heladas, en la parte alta es més duro. En las siembras lo que se da en
el aire es en noche clara, como decir el tauso o curuba y para lo que se da en tierra es la siembra en noche oscura

como la papa (Minga de pensamiento Resguardo de Panén).

«Todo tiene su tiempo». «Le aprendi a mi papa que decia que no riegue trigo en luna tierna hasta 15 dias de
creciente, para sembrar papa el 7,11,13 si fuera luna llena, desde el 13 en adelante, para sembrar haba, trigo y




cebada y en merma y noche oscura, porque si se siembra en noche clara se lo come el pajaro, de lo contrario no le
tocan ni un grano». El quinto dia de luna nueva no mueva la tierra o el primer dia de menguante porque la tierra se
vuelve polvillosa, pero cuando la tierra estd granosa como con ceniza que gusto para sembrar.

«Es que la luna va en todo: para castrar es faltando 3 dias
para irse la luna; las 3 noches de luna oscura, si no la luna
les pega a las heridas y a veces se mueren los animales,
pero en noche oscura no les pega la infeccion a los
animales castradosy. Las vacas entran en celo pasado la
menguante, para irse la luna o en el primer dia de luna; lo
mismo la madera, si la corto en luna mala, se apolilla,
pero si se tumban los drboles es el cuarto menguante, el
gusano no le entra. «Todo tiene su tiempoy: si se siembra
en menguante linda mata pero si la parte por la mitad, la
Ppapa esta «juca» porque sembré en mala luna, las habas,
si las sembr6 el 13 de luna habra haba gruesa. Mi papé
conocia el sol como un reloj y conocia la hora en la
sombra, por la noche es lo mismo ya que canta un gorrién
tantas veces y se sabe la hora (Charla con Mayor de
Panén).

Particularidades de cada entorno.

La forma de relacién comunidad-naturaleza tiene sus particularidades y peculiaridades en cada entorno
especifico de las veredas y chagras, de acuerdo a las peculiaridades de diversidad y variabilidad del medio:
topografia, forma en que se asocian los fenémenos atmosféricos y metereolégicos que conforman los climas y
microclimas, etc., por lo que cada familia «conversa» con el entorno cercano a su vivienda y con una diversidad
de seres que estan a lo largo y ancho del panorama, manejando los nichos, ecosistemas en distintas zonas,
partiendo del conocimiento y caracteristicas propias conllevando a complementarse y a mantenerse en
equilibrio y armonia.

Cada shagra se asocia mejor con determinados cultivos: en las parte altas aptas para pastos, tubérculos nativos,
como papas, habas, cereales; zonas templadas: maiz asociado con frijol, por eso mismo las shagras son
complementarias entre los diversos nichos, microclimas y climas, generandose los intercambios entre
comunidades, forjando amigos, compadres, conocidos.
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La naturaleza da «sefias»

La shagra es un sistema donde los mayores
desarrollaron la capacidad de relacionarse en forma
continua con la naturaleza, sensibilizando una especie
de «sefias» en las que se advierte el estado o situacién
de los seres, llamense lluvia, plantas, animales
domésticos, silvestres, cerros, rios, espiritus, astros,
estableciendo una correspondencia con esas formas
variadas de interrelacion, dentro de un pensamiento de
que la esencia de la vida en las shagras y de la misma
comunidad depende de todos los seres de la
naturaleza, del cosmos y del mundo espiritual.

El clima es variado, fluctuante, flexible, por lo que
hay que estar pendiente a conocer sus distintas
situaciones, se conversa con muchos seres, relacionandose con las fluctuaciones del clima. Tiene que haber una
coincidencia entre plantas, agua, las predicciones climaticas y la lluvia, para que pueda ser posible la recreacion
de la vida en la shagra. «A nosotros se nos ha quedado la palabra,(conocimiento) y cada cual tenemos nuestra
idea, sabemos cuando se acerca el invierno, el tiempo de verano, ahora por ejemplo ya hay esperanzas de llover»
(Mayores de Cumbal).

Seiias que dan con plantas: Hay plantas mensajeras que indican, muestran o informan a cerca de las
caracteristicas de suelo y su vocacion, interpretado acorde a las necesidades, por ejemplo, el predominio de cierto
tipo de plantas en un terreno, comunican la fortaleza o debilidad del mismo y de acuerdo a ello se siembra o se le
aporta nutrientes.

tacto, la tierra es viva y se la conoce cuando esta cansada, entonces se abona con abono de ganado pero cuando no
se riega el abono en forma pareja se forman manchas de hierva y el ganado no la come, asi es con los animales
«ellos piensan sienten, cuidany.

Cuando es Picuy ayuda a abonar el terreno, a engordarlo y se recupera, pero donde hay corazén herido,
manzanilla, hierva colorada es porque el terreno esta cansado (Charla, Comunidad de Panan).

Seiias que dan los astros: Cuando el sol aparece colorido en el horizonte, va a hacer verano. Las distintas fases de
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b Seiias que dan los suelos: Cuando la tierra est4 gorda ya se conoce, es como hacer un examen ya que se tiene
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la luna sefialan distintas condiciones de los suelos, de insectos, de energias fuertes o débiles, indicando cuando y
cOmo realizar actividades agricolas y pecuarias:

«El sol con las nubes negras, son de agua, el sol y las nubes blancas son de verano. El sol de verano va con las
nubes blancas y en la noche el cielo con estrellas.

Hay sol de agua y sol de verano. El trigo amarillo es de sol y de verano y el trigo verde de invierno. El sol es bueno
para madurar las frutas. Las hortalizas hay que cogerlas por las mafianas porque si se hace por la tarde son
amargasy. (Comunidad de Quebrada Oscura).

Seiias de animales. «El conocimiento estd en una cosay en otra.
Cuando la lechuza chilla, anuncia veranos si est4 lloviendo, el
canto de ranas y sapos, anuncian lluvias si estd en verano, el
paso de las golondrinas grandes, comunican invierno. El canto
de la lechuza, pero de acuerdo a la forma del canto es el presagio
de enfermedad en la familia o muertes, detallando si es joven o
viejo. La chicharra también da sefias, pero ahora se ha perdido»
§ (Quebrada Oscura, minga con comunidad educativa).

Serias que dan el recorrido de las nubes. La direccion de los
vientos, su color: blanco o negro, la presencia del arco iris o
. Cueche presagia lluvias, veranos, heladas fuertes o débiles,
negras o blancas respectivamente. El sol nace en el oriente y
termina en el occidente, y el agua es al contrario, aqui en nuestro
territorio empieza a oscurecerse desde arriba y las nubes negras
van bajando del occidente al oriente, es una esponja cargada de
agua, luego del oriente hacia arriba empiezan a dar riego y ya
sigue lloviendo; cuando las nubes van quedando sin agua se
vuelven claritas y quedando blanquitas, vacias; bajan del
occidente a oriente cargadas de agua y luego del oriente a
occidente van descargando el agua (Charlas comunidad de
Mullamués).

«Cabariuelasy: senias que da la entrada del afio nuevo: En los
veranos las heladas son duras y eso es por partes, a veces cae
aqui o all, los de antes decian las «cabafiuelasy, para ver como
venia el tiempo, cada afio, eso era una costumbre, eso era tener
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en cuenta ya sea porque llueve o haga verano en los 12 primeros dias de enero en afio nuevo, cada dia
representaba un mes del afio, entonces en el dia de la cabafiuela mirar como esté el tiempo porque asi como esté el
b dia estard el mes (Charla comunidad de Panén).

La reciprocidad con los distintos seres significa conocer

} Larelacién con todos los seres de la naturaleza ha llevado a los ancestros y mayores a generar sabiduria de vida en
la shagra.

A nosotros se nos ha quedado la palabra, y cada cual
tiene su idea, sabemos cuando se acerca el invierno,
el tiempo de verano, ahora por ejemplo ya hay
esperanzas de llover. Conforme corren los vientos en
el verano, ha de caer la helada (Cumbal, Mayores).

«En este tiempo estamos caminando al revés. Es que
no es sembrar por sembrar, las siembras van con el
tiempo y las préacticas son en las shagras no en el
cuaderno, sino sélo queda de nombre porque no se
trabaja la tierra. Los colegios deben ensefiar «lo de
aqui», a valorar un nabo, una col, el perejil, ahora ya
no nos gusta ni ver la Naturaleza, ya no se quiere
trabajar o ensuciarse las manos y luego se llegara
hasta hacer dafios a los demdas para poder vivim.
Antes se adelantaba al tiempo de lo que iba a pasar,
pero en este tiempo estamos caminando al revés,
antes no se sabia ni leer ni escribir pero nunca faltaba la comida porque casi todos teniamos shagra, pero ahora ya
no, lailusion es de irse a trabajar a la ciudad (Charla con Comunidad de Panan).

«A mi me dicen en que soy de mal agiiero» porque digo que va a pasar con el tiempo si va a helar o a llover o
hacer verano, por ejemplo cuando viene una nube como rala y un viento helado, al otro dia hay helada. A nosotros
lo que nos ha castigado es el precio de la papa ya que nosotros si sabemos sembrar y cultivar, y la tierra si produce
(Charla con Comunidad de Panén).
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Las «sefias» que dan los seres, han generado variadas tecnologias

De esta observacion, curiosidad y de las «sefias» que
dan los seres: suelos, plantas, piedras, etc., en su
acuerdo o acomodo, los mayores van generando
tecnologias, por lo que las siembras incluyeron una
serie de actividades y practicas de preparacion de los
terrenos, siembras, deshierbas, aporques, prevencion,
control y tratamiento de enfermedades de los cultivos,
cosechas, almacenamientos tanto de semillas para las
siembras como para el consumo gradual durante el
afio, asi mismo la realizacién de procesamientos
alimenticios o abonamiento natural, buscando un
maximo de aprovechamiento de las diversas energias,
con diversidad de técnicas en cada momento, sin
degradar la naturaleza, manteniendo la diversidad
bioldgica, con sus nichos y ecosistemas, para que la
vida fluya generacion tras generacién, haciendo de la
actividad agropecuaria una invaluable riqueza
cultural.

«Sin fumigar teniamos cosechas famosas» sin esos abonos de ahora, solamente poniamos 4 noches los terneros
en el terreno para abonarlo y nos producia buena papa. Nosotros conocemos las distancias de siembra para poder
aporcar para desyerbar. La siembra se dafié cuando salieron los quimicos, ahora los empresarios del abono estian
felices ya que la papa rebaja y el abono sube. Para sembrar cuando es guachado son dos siembras para que afloje
la tierra, cuando se deja en hierva son dos afios abonando el terreno con el ganado porque si se sigue sembrando lo
mismo la tierra se cansa, se debilita (Charla con Mayores de Comunidad de Panén).

Los mayores protegian las siembras con la rama de gallinazo, la ruda, la misma quinua que espanta los moscos;
las hortalizas no se las fumigaba con veneno sino con ajo, ortiga, contra los problemas del repollo est4 la espina.
(Charla Comunidad Quebrada Oscura).

Las semillas se cansan, hay que cambiarlas de clima. Las semillas cuando estan cansadas, como decir la de
papa se llevaban hacian cambios de la parte fria a la mas templada, también se las azotaba con rama de Guanto o
borrachero para ahuyentarle enfermedades, el guanto se lo siembra como cerco de la shagra o frente a la casa
(Charla Mayores de Cumbal, febrero 2008).
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Escogery guardar semillas. Las semillas se secan a la
sombra y en lugares ventilados y deben almacenarse
cuando estén bien secas. La semilla de frijol se
guardaba en vaina poniéndola al humo. Antes en el
mismo campo donde se cosechaba, se hacian un troje y
alli se guardaba, echiandole una capa de paja en el piso
y luego la semilla en la vaina y encima una capa de
barbasco, asi duraba 2 o 3 afios.
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Para escoger la semilla de frijol, se va apartando unas 4
0 5 matas que se vean sanas, que tengan vainas largas
completas, se seleccionan las mas grandes y se saca la
semilla, se echa en agua de barbasco o altamiza de un
dia para otro, asi la semilla crece sin la plaga. Al frijol
de bejuco se le escogen las segundas vainas, no las
primeras porque es disparejo. El de arbolito cuando ya
estd maduro se coge con mata y todo, se cuelga a la
sombra donde haya buen aire, después cuando se
desgrana vuelve y se hace otra seleccién. La semilla
estd buena cuando estd verdeando y lo mismo es para
las ocas; la cebolla larga hay que dejarle las raicillas
que tiene y también las envolturas, eso le mantiene
humedad, est4d fresca y tiene mejor desarrollo. Las
semillas se pueden mezclar con ceniza para ayudar a
controlar las plagas y la humedad, por eso se guardaba
en el «soberadoy (trojes), porque el humo de la casa
ayuda a conservar, evita, ratones o gorgojos (Mayor de
Tiaquerres).
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«El todo es sembrary. Aqui se solia sembrar haba,
papas de varias clases, maiz, majua, Olloco, trigo,
cebada, plantas de remedio, todo daba bueno. Se
siembra variadito: en «tablas» o en «melgas», como
les guste a unas con otras: el maiz con haba, quinua chaucha con haba, la alverja se siembra mas adelante que las
habas o sino es mejor sola porque a veces «tulle» a otras maticas. Unas plantas son maés ligeritas, otras son méas
«repolludasy otras altas, otras corren por el suelo como la calabaza y acaba con las que estén cerca, entonces eso
«depende» de lo que se siembre, depende del tiempo de cada planta, pero «el todo es sembrar»: Hay que irle
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viendo, la cebolla en la parte mas seca, el chocho se siembra al canto, «por ahi se le va acomodando». Esta mata
(Chocho) si que es buena pero ahora aqui nadie la siembra, ya no saben comerlo. Se siembra el chocho y la
quinua que son exigentes en humedad, por eso antes le dejaban cerca ollitas de barro con agua (Cumbal, minga
con mayores).

Cada planta tiene su tiempo, por eso hay que ir sembrando de acuerdo al tiempo: La cebolla en la parte mas seca,
el chocho se siembra al canto. Hay que irle viendo, «El todo es sembrar», «por ahi se le vaacomodando» (Mayor
Cumbal).

Plantas protectoras de la shagra. Las plantas que se encuentran en una shagra ancestral, no sélo tienen un
funcionalidad alimentaria o de curacién, muchas de ellas estan alli para mantener el equilibrio energético, es el
caso de la Guamuca, se ubica en un espacio especial de la shagra, contribuye a evitar la entrada de energias
consideradas como daiiinas, de igual manera el pumamaque, la sabila, la ruda. El chocho es una planta que le da
empatia a la shagra, es decir energia, porque hay una unién de plantas (Profesor Saiiudo).

Reciprocidad con espiritus protectores

La shagra no sélo es el lugar donde se siembra y se producen plantas, es el espacio donde se comunica con las
wacas, con santos, ancestros, seres espirituales. Pues todo el trabajo que se realiza también necesita del
acompaiiamiento de los seres protectores, reciprocando a través de fiestas y rituales de agradecimiento y respeto,
hay que pedir apoyo a divinidades, diferentes en cada lugar, para que rindan buenos frutos, las familias hacian
pagos a la tierra tonificdndola y dandole energias, con festividades, durante carnavales o épocas de cosecha. Asi
se reciproca con las constelaciones como la chacana.

. En junio eran los vientos de San Juan. La papa se
sembraba en la época de Santos Reyes, el 6 de enero, la
otra fecha era en el mes de mayo. El trigo se sembraba
en el mes de octubre, el maiz en el mes de septiembre,
fiesta de la virgen de Las Lajas, en junio eran los
vientos de San Juan, en el mes de octubre era la fiesta
de San Francisco alli bailaban los danzantes llamados
los «Jambos» que eran pintados la cara con una flecha,
soplaban las flautas. Se hacian fiestas en las veredas
con distintas imégenes. En Chaguaipe era la fiesta del

o Nifio Jests en 6 y 7 de enero con sanjuanes. En la




vereda Chacua era la fiesta de San Antonio en el mes de julio donde tomaban chicha y bailaban sanamente
(Charla Mayor, resguardo de Ipiales).

Lashagray laintegraciéon familiar amplia

En la tradicion, alrededor de la shagra se integré la familia, generando transferencia de los conocimientos
heredados de los antepasados, de padres a hijos. Se compartian conocimientos con los demés, con amigos,
vecinos.

Al rededor de la shagra se integra la familia «El padre conversa, el nifio aprende, la mujer dice adonde sembrar.
Para el padre su familia vale mucho, para el hijo el padre es profesor, es amigo aprende el valor de los secretos de
conocimiento. Se compartia con los amigos, vecinos. Uno iba a otras regiones y traia conocimientos para uno y
para dejarlos a los otros, se decia: consegui esto, como lo aplica Usted?, yo lo hago asi. Asi hubo preservacion del
conocimiento ancestral y por lo tanto de la educacion propia. Se busca para uno, también se regala a los vecinos y
asi se van haciendo mas grandes los cultivos y los conocimientos (Profesor Safiudo).

Lamujer ligada ala Shagra y la Familia

Las mujeres son las que cuidan la shagra, porque
estdn mas cerca del manejo y cuidado de la familia, el
suministro de la alimentaci6n y de cuidar la salud de la
familia, por eso, mantenian sus siembras, sus planticas
de remedio, las semillas; todo eso ahora se estd
abandonado (Charla Comunidad de Muellamués).

«Al calor de la tulpa eran las conversas. La familia
fue el centro de transmision de los conocimientos
sobre la shagra con los espacios como el fogén. «Al
calor de la tulpa eran las conversasy, los mayores antes
de dormir y todos reunidos contaban cuentos, unos de
miedo, pero también se planeaban los trabajos que

' habia que hacer, alli se hablaba sobre la shagra, se
daban consejos o regafios a veces también (Quebrada
Oscura, charla con comunidad).




Reciprocidad con respeto afectivo y familiar

En las shagras todo cuanto cria es beneficioso, unos sirven de alimentos, otros de remedios, otros predicen la
lluvia, otros predicen el clima; todos son miembros convivientes que conjugan esfuerzos para el
desenvolvimiento y la reproduccion de la vida en la shagra: los humanos, los animales, el agua, la tierra, los
vientos, los seres espirituales; de todos depende la capacidad de vivir y reproducirse.

Los Mayores conviven con todos los seres del entorno, lo doméstico y también con lo silvestre, generdandose un
sentimiento de familiaridad, todos son allegados, partidarios, con todos se hace la reciprocidad. Dentro de este
pensamiento, mas que ver en los distintos seres caracteristicas fisicas, quimicas o bioldgicas, se insiniian
comportamientos personificados, y se los trata como a seres humanos animados, ya sean plantas, animales,
suelos, fendmenos naturales, los astros y hasta los mismos muertos: «Eso no es lo que quiere el suelo, quiere es
abono» (Conversaciones con Mayores, Cumbal).

La shagra es entonces una unidad de vida,
una «familia» amplia que busca tener mayor
capacidad de vivir y reproducirse, donde «se
crian mutuamente todos sus miembros o
convivientes», en donde se reconoce a
cada cual, se le respetan sus normas, sus
comportamientos y se practica
reciprocidad; se vive reciprocando también
con las constelaciones como la shacana,
representada en el sol de los Pastos, cuya
fiesta de reconocimiento y correspondencia
se ha realizado cada 21 de junio, tiempo del
sol.

«Los animalitos, ellos sienten, piensan y
cuidany. Los animalitos, ellos sienten,
piensan y cuidan, los perritos sienten cuando
no llega alguno de la familia a la casa, sienten y les duele solo les falta hablar, parece que ya lloran. El otro dia tuve
un caballo y después de un tiempo lo vendi, se fue por alla para Carlosama, y cuando el perrito se perdi6, dijimos
que paso, se perdid, pero si estos perros no son andariegos y vea lo que habia sido, el perrito fue tras del caballo,
tuvimos que irlo a traer cuando ya supimos que andaba por alla con el caballo (Charla con Mayor Comunidad de
Panan).
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«El cerro Inga avisa cuando va llover». Las nubes negras son de agua y las blancas son de verano, lo mismo hay
sol de agua y sol de verano. El trigo verde significa todavia invierno, el trigo amarillo es sol, verano, el sol de agua
indica que se avecina la lluvia y por eso es «muy bravoy. Este cerro de aqui al frente que llamamos «Inga» avisa
cuando va a llover, cuando se asienta una nubecita por tres veces en la punta, diga que se nos vino el invierno, y a
sembrar (Comunidad de Quebrada Oscura).

«El agua estd unida a todo». Hay que tener presente
en todo momento que el agua est4 unida a todo, a la
naturaleza, en las shagras hay que verla en contacto
con el suelo que alli existe, con los cultivos que alli
crecen, con los animales que uno cria, y con todo el
temperamento que llamamos. El agua no es aparte,
su presencia es principal en la shagra, eso es como la
sangre para uno, con ella vive y sino muere, por eso
cuando no llega en el tiempo que es de llover se invoca
a los santos para que nos mande la vida, y hasta los
mismos animalitos celebran la llegada cantando,
como decir los sapos» (Charla Comunidad Quebrada
Oscura).

«El orden del tiempo de los mayores» Los mayores aprovechaban el dia y la noche: Eneldiaalas4 05 de la
mafiana se despertaban o los despertaban los p4jaros con sus cantos: gorriones, chiguacos, quindes, a las seis de
la mafiana comia el Chuya, antes de las doce el almuerzo, mas o menos a las tres la merienda, cuando cantaba la
chicharra se levantaban del trabajo, era el sol del venado, de 6 a 9 de la noche contaban cuentos en la tulpa a los
nifios, cuentos y conversas, a veces que producian sustos y también organizaban el trabajo; mas o menos a las
diez de la noche se acostaban, al principio era un suefio de descanso, de 3 en adelante son los suefios y también
pesadillas que ellos después descifraban. A las doce de la noche no se podia salir porque es tiempo de la mala
hora (Charla con Profesor Quebrada Oscura).

«La Animitas traen las lluviasy, porque noviembre es el mes de las &nimas, o el «corrido de los Angeles» en el
resguardo de Ipiales y Muellamues. Es tiempo de compartir con los difuntos los productos de la shagra,
preparando para ellos las comidas que mas les gustaba en vida, ellos en la noche se acercan a consumirla en
forma de mariposas o polillas. También en estos mismos meses salen los «caritiesos», (pequefios escarabajos)
dicen que son espiritus de los muertos (Charlas con Mayores de Muellamués).




Dinamica y versatilidad en la vida de la shagra

El sistema de las shagras es de permanente cambio, obedecen a un proceso natural del universo. Es un continuo
curso de regeneracion, de surgimiento, de florecimiento, descanso y renovacion, porque es un ser vivo. Cada
sembrador dialoga con su entorno cercano a su vivienda y con la diversidad de seres que estén a lo largo y ancho
del horizonte. El terreno se hace viejo, se cansa, hay que dejarlo descansar, yvuelve el cultivo.

«Las tres ollasy. La madurez de los productos, empieza
especialmente en febrero - marzo, abril, aparecen las
primeras cosechas de los climas templados y frios, es para
Semana Santa, ya hay calabazas, el choclo, el zapallo, las
habas, los ollocos, verduras, por eso aqui hay una comida
especial que se usa y es la «juanescay, que se hace con todos
esos productos que van saliendo, es la comida del jueves de
Semana Santa, la costumbre en la tradicion era de preparar
doce platos: alverja, frijol, mashua, choclos, queso, habas,
o sea que es una variedad productos en los platos de
comida. Decian que era por los doce ap6stoles, pero es que
también en esta época en las shagras ya van saliendo las
primeras cosechas «en verde» y son variadas, por eso
también va el «locroy, que lleva papa chaucha, papa guata,
choclo, haba, frijol, olloco, repollo. En Tuquerres se le
llama «Los doce platos» en Ipiales «las tres ollas» (Ipiales,
charla con Mayores).

El choclo, el frijol, la calabaza, se dan juntos, son compaiieros, y asi mismo se hacen las comidas, y en lo mas
templadito también hay platano, que también es parte. Cesan las lluvias, comienza la época seca y el tiempo de la
cosecha en junio, es como el descanso de la tierra. En estos tiempos se suceden las fiestas de los santos y o
patronas: San Pedro de Cumbal, San Juan (Panén, charla con Mayores).

La naturaleza misma nos ensefia y no hay que quebrantar las reglas. La siembra de maiz y papa puede ser en
cualquier tiempo menos en luna tierna por cuanto lo que crece es la hoja pero el producto es muy poco, las
siembras de maiz son propiamente en agosto y septiembre, el maiz y la arracacha demoran un afio, las habas se
siembran en octubre. La lluvia se tiene en cuenta en la parte alta como en la baja porque los productos son
diferentes. Este afio los vientos aparecieron desde antes de agosto, se adelantaron, y por eso es que falta la hierva,
no hubo leche, no hubo agua y se atrasaron los sembrados. Este afio antes no hubo heladas, por ac4 decimos que
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hay heladas blancas. Si se prepara el terreno el dia quinto de luna, se pudren las semillas o se plagan de mosco las
plantas, es bueno desde el sexto hacia arriba; es que la naturaleza misma nos enseiia y no hay que quebrantar
las reglas porque hay pérdida del trabajo y las semillas, sabiendo de que s6lo el respeto a la Madre Tierra nos
beneficia, hay que tener paciencia, honradez, porque a la larga son los que rinden los frutos para todos (Charla
con Comunidad de Puspued).

La Shagra de paramo

El territorio es un ser vivo. Los pulmones del cuerpo
son como los paramos, el agua es como la sangre, las
piedras como los huesos y con eso la naturaleza y las
personas producen frutos. Tenemos que ver que
semillas dan aqui y cuales son las que no hay para
cultivarlas. El paramo da el mortifio, el chaquilulo, el
pata de gallo, la sancia, la mordiera, la mora comin, los
musgos que son esponjas cargadas de agua. Los
mortifios son de verano, por eso antes se hacian paseos
a los paramos, entre grandes y chicos, ahora a veces
van los nifios (Quebrada Oscura, Gerardo Mera).

«La reina de estas las llanuras». Una vez estuve
pescando en la laguna de la Bolsa y cuando iba subiendo la cuchilla, se oscurecié en la laguna y desde el agua se
alzaba algo negro que tenia una presion en la laguna, y al ratico sigui6 lloviendo, y fue una tempestad enorme.
Entonces entendi que hay un poder entre las nubes y el agua, y es que esa laguna es como misteriosa.

Cuando el municipio queria hacer un acueducto interveredal y todos los presidentes de las juntas, firmaron el
acuerdo de permiso para que se cogiera el agua de la laguna, haciendo un tiinel por la parte mas cercana, yo que
era el mas atrasado, se me vino el pensamiento de que no debia firmar y les dije: Ustedes entiendan de que esa
laguna es el alma de las llanuras, la frescura de estas llanuras viene de alld de esa laguna misteriosa, a través de
muchos misterios vienen muchas fuentes para aca, y acabandola a ella, se acaba todo, ella es la «reina de estas
llanuras, y aunque Ustedes me regafien, yo me resisto, y me voy a contarle a la comunidad que estin queriendo
acabar con la laguna, haciendo una destruccion a la madre naturaleza, una destruccién y que a nosotros mismos
nos van a destruir. Yo sin ser nada capacitado pude defender, porque yo senti una energia sobre mi cabeza que me
dio valor y pude responderles a esa gente y defender la laguna (Charla con Mayor comunidad de Muellamués).




Cuando la laguna siente que la gente la molesta, ella es brava, rebasa el agua para arriba y llueve, pero llueve
tempestades. Es bueno hablar de estas experiencias con los jévenes, para que puedan defender nuestro territorio,
que vean como cuando se sabe, se puede defender, asi sea una sola persona. Por eso es bien importante para ellos,
eso es como darles una moral de parte de nosotros, que conozcan el espiritu que tiene la madre naturaleza, que
tenemos que valer y valorar por nosotros mismos y no por otros (Charla con comunidad de Muellamués).

«Las llaves del desencanto» Aqui antes dizque fue un
pueblo, después esto lo siguieron llamando Pueblo Viejo,
habia sido la capital de Mallama; cuando hacian las fiestas
los propios antiguos que venia gente de todas partes y se
concentraban aqui. Entonces dizque en la sacristia de la
iglesia, que habia un tinel que iba a dar abajo al rio, dicen
que todavia existe, que de pronto lo dejaron en encanto al
pueblo, que eso fue un cacique que lo encant6 y se volted el
pueblito, entonces mi abuelita me contaba que en un arbol
de ciruelo, estan unas llaves del desencanto, que el que las
halle podré desencantar el pueblo de Mallama, esto pues es
la historia asi, yo converso porque asi me han contado. Un
hombre que habia estado haciendo unos socavones acé en
la chorrera, entonces dizque le vino como un desmayo y
dizque vio que la iglesia era abajo en la pefia, que tenia los
pilares amarillos, de oro, pero €l vio entre suefios, como
desmayado, y que vio que sali6 un chivo de adentro
echando chispas por los 0jos, y él al ver eso, se cay6 al suelo
y no supo mas, pero en el suefio dizque vié todo adentro,
todo amarillo y una culeca con pollos de puro oro,
amarillitos; y de alli ese sefior ya no se levant6, que le habia
tocado la gente ir a traerlo, y de eso ya cogié miedo y dejo
€s0s socavones y no sigui6 trabajando (Charla con abuelita
de la Comunidad de Mallama).

El bejuco chindé del cerro Gualcald. También contaban
los de antes que hubo un sefior que elaboraba chindés
(canastos) de bejuco, y un dia se madrug6 a buscar el
bejuco por los lados del cerro Gualcal4, y hallé bastante, se

T

29



embelesé sacando y sacando, cuando se dio cuenta ya era de noche y para volverse, como se habia ido con un
perrito de compaiiero, busc6 acomodarse por ahi, y sin poder dormir por el frio y el miedo, al fin se fue quedando
como medio dormido, y en esas empez0 a oir como agua que caia cerca, se levantd y vio un chorro de agua de
color amarillo y cerca de alli habia una casa grande, se acerc6 tocé el chorro con la mano y cuando se dio cuenta el
brazo le pesaba mucho, era que el oro que se le habia pegado por todo el brazo. Cuando aclaré se dio formas
arrastrandose para volver a la casa....Es que «le queria dar a é] que vivia haciendo chindés de bejuco» (Charla
con abuelita de la Comunidad de Mallama).

«El mapa que esté en las piedras» Esta es la parte del
mapa que hacen estas dos piedras, lo mismo la piedra
de aca abajo, hace el mismo mapa del otro lado. En
este punto esté la loma en la esquina, alli es la loma de
«En Medio». Alli miramos los caminos, esperamos
poder estar conversando con nuestros Mayores para
que nos cuenten para ver como ha sido la asistencia de
nuestros antepasados que han estado aqui en nuestro
territorio (Charlas Pueblo Viejo, Resguardo del Gran
Mallama).

«El viento enchura las nubes Guaicosasy. Aqui

claramente se ve el bosque nativo, este es un sitio

observatorio donde los mayores se reunian para

trabajar y trazar la vida en el espacio y el tiempo para

poder prolongarse. Aqui es donde el viento «enchura»
las nubes Guaicosas, porque chocan las dos fuerzas: la del Guayco y la fuerza de «lo frio», observamos como nos
ensefian esas dos fuerzas de trabajar en unificacién y poder observar que en esta 4rea, hay bastante vegetacion
diferente de otros sitios (Charlas Pueblo Viejo, Resguardo del Gran Mallama).

«No se olviden de nuestra vieja historia» «Bienvenidos todos, ... también por recordarles que no olviden nuestra
vieja historia, a la juventud, porque hoy en dia no les gusta escuchar la historia que pasamos, es muy cruel es muy
amarga, porque a nosotros nos toc6 dejar a nuestros nifios hasta en el camino, para defender nuestro territorio,
...pero nosotros fuimos capaces a irnos a donde nos toque, irmos unos a la carcel, otros abaleados fuimos a los
hospltales pero nunca nos dimos por vencidos, muchas veces se quedaron esperando nuestros compaiieros en
las casas y nosotros fuimos donde nos tocé y eso es lo que pedimos el favor a los educadores y a la juventud que
algin dia recuerden que no se olviden que este plantel lo conseguimos con grande lucha, por los caminos
regamos nuestra sangre, pero la gente de hoy se rie ;por qué sera que se rie?, tal vez porque ellos no han sufrido
como nosotros sufrimos, ... , pero fuimos capaces de seguir en la lucha. Hay que ser capaz, hay que ser fuertes,
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en la vida no hay que marearnos por nada, no hay que darnos por vencidos, como se oye o como se ve, que
10, que eso es tiempo pasado, que eso ya no, que eso ya pasd, pero porque pas6 ganamos y estamos aqui porque
fuimos capaces. Pase tantas amarguras, tanta tristeza, pero todavia sigo viviendo, y soy capaz auque sea despacio
tengo que andar, y tengo que ver el fin de la lucha, .... asi es juventud y asi es profesores, y si estd mal disculpen
disculpentodo» (Encuentro Comunidad Muellamués).

Defender un territorio es defender a la madre de uno. «Ojala que estos nifios, estos jévenes tomen esta
direccién, porque es una direccién sana, los nifios como nifios y los adultos como adultos, la lucha para nosotros
fue muy dura, muy tenaz, ... a uno le da energia y fortaleza y le da mas valor y mas coraje para seguir defendiendo
estos derechos, derechos de este pueblo, derechos de esta nueva generacién, derechos de estas comunidades,
defender un territorio es defender la vida de uno, defender un territorio es defender a la madre deuno (Encuentro
Comunidad Muellamués).

Situacién de la shagra hoy

La shagra es un ser vivo, con componentes fundamentales sistémicos
que dan vida, los cuales se han ido desconectando, generdandose como
especie de cortos circuitos que la han llevado a debilitarse, en casos a

, con esto se fragmentaron componentes fundamentales

desaparecer,

que le dieron vida a la shagra. En la actualidad la shagra se la cataloga

como la huerta casera que resuelve algunas situaciones alimentarias;

muchas familias han reemplazado las semillas propias por semillas de

los mercados, incrementdndose el monocultivo, pensando en
| implementar la shagra para el mercado y no en proceso de identidad

cultural.

«Hoy queremos plantas o granitos que den billete, por eso es que lo
demds se pierde». Antes en los meses de agosto que era verano, helaba,
en octubre granizaba, estas granizadas dafian las hojas y hasta los
granos dentro de la tierra. Estos meses conocidos por secos, son de
cosecha, es el mes de corte de trigo, cebada, haba, papa, oca, hasta la
quinua la sembraban todas las familias. Hoy queremos plantas o
granitos que den billete, por eso es que lo demas se pierde. El olloquito
es buena comida, la quinua, se sembraba de la amarga, se la lavaba
tacindola en el caquero para lavarla y comerla, ahora hay mucha comodidad (Charla con Mayores, comunidad
de Muellamués).




«Ahora se ha cambiado esa idea». Cuando ya salieron

las semillas mejoradas salieron los quimicos para

sembrarlas, y para recuperar los gastos se tiene que

vender y se busca que salgan rapido las cosechas. Es

que antes si era muy diferente a lo de ahora, en el

trabajo mismo, ahora es con plata y con exigencias en

_ la comida, antes era al cambio de brazo y se hacian

mingas, existia mas convivencia, mas confianza;

después salen los quimicos y salen los pagos de peones

y asi nos acostumbramos al billete. Antes era para la

casa, ayudar a cosechar, con derecho a la «racién», se

daba en haba, trigo, cebada. Ahora las semillas vienen

con enfermedades y el remedio alli mismo, para

ganancia de los que nos venden», y si uno no busca

esos remedios, se pierden los cultivos y se pierde todo.

En la shagra era el cultivo de las matas y esperar al

buen tiempo, pero con las nuevas semillas y técnicas, todo cambié (Charla con Mayores, comunidad de
Muellamués).

El frijol «canchuncho» se pierde por demorado. Tenemos semillas de ollocos, papa amarilla, maiz, aqui habia
un frijol que le decimos «canchuncho» que se ha venido perdiendo porque da en afio y medio y como nos llegan
variedades nuevas que se han «mejorado», y dan en poco tiempo, y las otras «se demoran» en salir, nosotros
también al sacar el producto que da mas ligero, los desechamos y por eso es que se pierde, con el decir que «no
sirvey, no sabiendo que este frijol se lo siembra por donde va el cerco, porque nace donde se lo siembre porque
como «es de aqui» es criollo, nace como silvestre, donde sea, lo que toca es ponerle donde se enrede, por eso se
siembra en el cerco (Puspued, charla con lacomunidad, noviembre de 2007).

Nos hemos enseriado al facilismo. Yo tengo cerca de 70 afios y estoy bien porque tengo Shagra y porque estoy
libre de quimicos, no cosecho harto pero lo que cosecho es sano. He mirado hacia el futuro de la economia de la
Comunidad y veo que nos hemos ensefiado al facilismo y a que todo nos lo den haciendo y que todo esté listo, por
eso es que s6lo comemos lo mas rapido; antes era la shagra llena de habas, ocas, ollocos, cebolla, cebada, ahora la
cambiamos por el pasto y ganado, mas no se ve, y a sacar fiado a los graneros, se paga de la lechecita y queda
colgado nuevamente. Asi estamos muy mal porque no hay alimentos nutritivos, los nifios estdn desnutridos. Nos
tienen de consumidores, yano producimos (Charla con Comunidad de Panén).




Educaciéon Pasto

El nifio era educado en forma directa por la diaria
experiencia dela vida.

~ La organizacién familiar, junto con la organizacién
comunitaria conforman una fuerza imprescindible
para la vida, La escuela debe ser la esencia misma del
territorio, ayudar a sostenerlo donde el indigena lo ha
mantenido, o ayudar a regenerarlo; la escuela es la vida
misma que engloba la totalidad de actividades, de
problemas, de aspiraciones, todo lo que es propésito
de las comunidades.

Dentro del sistema de produccion, la ensefianza y la

educacién se transmitian por el vinculo natural de
trabajo-aprendizaje: el nifio desde que nace ya es apto para algunas faenas, las cuales se hacen de acuerdo a sus
posibilidadesy capacidades: Pastoreo, recoleccion, trabajos menudos domésticos, el nifio era educado en forma
directa por la diaria experiencia de la vida. La sabiduria ancestral establecia vocaciones del nifio desde la més
tierna edad, dotandoles de aptitudes cada vez mayores en relacion con su medio, para que en cualquier momento
de ausentarse, estuvieran provistos de alguna habilidad o técnica que le permitiera sobrevivir: Que no les de
pereza trabajar, y encuentre trabajo a donde vaya. A la escuela le toca aprender mds que enseiar; formar
personas cultas, apegadas a la tierra y con capacidad de utilizar los recursos de su medio (Minga de
pensamiento, Cumbal).

Dar a luz encierra el misterio de dar vida. Del Gitero oscuro nace el nifio, eso es «dar a luz». La mujer lleva como
un poder interno, como algo con lo divino, encierra el misterio de «dar vida», «los partos también concuerdan
con luna creciente a la luna llena» ( Charlas, comunidad, profesora Muellamués).

«En la dieta la mujer estaba con un pie en la vida y otro en la muerte».Las dietas de las mujeres después de dara
luz, eran muy cuidadosas; cuando la mujer se sentia en embarazo, ... empieza a encomendarse a la médica
tradicional, se pone al cuidado de la partera. Se decia que después del parto, en los cuarenta dias de dieta, la mujer
estaba con un pie en la vida y otro en la muerte, es una época critica. Después de esto queda dispuesta a procrear
y dar nueva vida. En los partos hay que acompafiar a la mujer, el esposo, la familia, alli surge la habilidad,
porque al nifio la familia le regala, le teje vestidos, o lo que sea. El ombligo hay que guardarlo, el nifio debe ser
espiritual y mentalmente fuerte, los primeros orines son buenos para desmanchar la piel, el hecho de fajarlo es
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una relacién de madre a hijo. Los nifios son propensos al espanto, por eso se ponen tijeras en cruz en la
cabecera, el mal de ojo, el duende. La embarazada también cura.....pero eso es sin darse cuenta de la cura que se
hace, hay que salvar al nifio sin pensarlo y eso es programado por la médica y con mucho cuidado porque la
embarazada puede asustarse y ponerse enferma.

Elpenacho de la corona lo corta el padrino. Después viene el corte de cabello o bautizo, eso va con el padrino, el
penacho de la corona lo corta el padrino y después amigos o vecinos (Profesora comunidad de Muellamués).

Los Mandados. El conocimiento comienza a temprana edad, pues practicamente los nifios aprenden desde el
estdmago, las parteras saben si el nifio va a nacer de cabeza, las parteras eso lo sabian, dicen que es de buena
suerte, después, cargaditos a la espalda, el nifio estd viendo y sintiendo lo que la mamé4 hace, cuando aprende a
caminar sigue su aprendizaje en la casa, con su familia y los mismos animales porque ellos ayudan haciendo los
mandados y jugando también (Charlas comunidad de Cumbal). En todo momento el nifio est4 ayudando, en las
fiestas, son los primeros que ayudan: que vaya a hacer esto o lo otro, que vaya busque a la comadre, vaya a una
cosa, vaya a ofra, por eso qué importante es la educacién de los nifios desde la casa (Charlas comunidad
Muellamués).

Los Mayores y los valores. Desde su nacimiento hasta la muerte el indio estaba protegido contra el hambre y la
desocupacion porque, los Mayores tuvieron el cuidado de infundir a los guaguas y guambras muchos valores,
pero principalmente habia que aprender tres: Callado
de su boca, honrado de sus manos y hacer los
mandados. No mentir, no robar, no ser ociosos (Lider
Comunidad de Thquerres).
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Antes de haber escuelas y colegios, la educacion ya
existia entre nosotros. La educacion propia no era de
la escuela, sino que estaba en todo lo que realiza la
comunidad y las familias, es que antes de haber
escuelas y colegios, la educacién ya existia entre
nosotros, entre padres a hijos, de mayores a
renacientes, en el trabajo, ahora estamos olvidados, ya
no ensefiamos a nuestros hijos, hemos dejado que se
pierdan las costumbres, hay que pensar que hasta una
gallina ensefia a sus pollitos, porque les raspa y salen
las lombrices, ellos aprenden y también raspan
(Charla con comunidad de Panén).

S

S8

>

i




«Seguiremos tomando nuestra propia educacion valorando la Madre Naturaleza»
«..Las leyes que nos favorecen a nosotros, esté en el espiritu de nuestra misma Naturaleza que convive en el
trabajo, en la produccidn, en el agua, en el sol, por eso son necesarios nuestros antepasados, que por mal nombre
les dijeron después «infieles», y sean tal vez mas sabios, porque sabian dominar su mente, y sabian que era lo que
tenian. Con nuestras comunidades hoy venimos dando unos pasos y seguiremos tomando mas adelante nuestra
propia educacion territorial, valorando la Madre Naturaleza, porque ahi estin todas las leyes naturales. No he
recibido ninguna educaci6n de avance, pero vivo bajo esos conocimientos que tiene el mismo planeta y que auno
le gira una inteligencia, una sabiduria y asi tendrdn que seguir adelante a través de esa energia y sabiduria toda la
nifiez y todos los profesores (Mayor, comunidad de Muellamués).

Maestros con un nuevo pensar

«Gracias taitas, gracias mamas por esa herencia tan
i grande que nos dejany. Hoy recordamos esos
" espacios tan dificiles de la vida ... todos los procesos de
4 las comunidades indigenas debemos llevarlos en
nuestro ser, en nuestro pensamiento, en nuestro
corazdén y en nuestro actuar como indios, gracias
mama por esas palabras tan sentidas, gracias taitas, tal
vez no tuvimos el espacio para decirles Dios les pague,
... pero hoy que viven, Dios les pague y la sabiduria
grande los va a bendecir por todo ese esfuerzo que
ustedes hicieron y esa herencia tan grande que ustedes
nos dejan y aqui no termina ese espacio, aqui mas nos
compromete a todos los que estamos presentes, a las
Autoridades, a nuestros lideres, a todas nuestras
organizaciones del Pueblo Pasto, Dios les pague
publicamente, asi habiamos pensado con mis
compaiieras, y con el honorable cabildo y los mayores,
... en vida hay que decirle Dios le pague, en vida hay
que brindarle un carifio, un amor, y un afecto, taitas y mamas los invitamos, para que nos acompaiien en este
recorrido, es asi en estos espacios escuchando a las mamas y a nuestros taitas y leyendo el territorio lo que se
construye Educacién Propia (Profesora Comunidad de Muellamués).
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Se necesita repensar. Se viene en una contradiccién
entre lo de adentro y lo de afuera y eso es muy dificil,
los profesores estdn presionados por un programa
% educativoy por otro lado esté la necesidad del Derecho

¢ Indigena. Se han hecho sembrados, pero los productos
se los llevan otros, no hay motivacién, se necesita
repensar, preguntarnos ;qué pasa en la comunidad
educativa? por qué esta todo cambiado?, es que hay
que tener conciencia y voluntad para poner la vida al
servicio de la educacion, y todavia no hay eso, no
comprendemos. Lo primero es la ética y debe estar en
las autoridades, los profesores y Padres de familia, se
debe estar inculcando ese amor propio por la tierra, no
por obligacién sino por amor. Que nos
comprometamos todos: cabildo, profesores,
comunidad; debe haber lucha y buena voluntad por
buscar realmente una buena educacién. Para poder trabajar en conjunto, el cambio debe ser personal, después
viene lo demas, porque todavia decimos esto es mio y no serespeta (Profesor de Panan).

La Shagra nos unira para vivir mejor en Comunidad. Empecemos por fortalecer la Shagra, antes con la huerta no
faltaba nada, éramos mas sanos, ahora es raro el que tenga verdadera huerta, y consumimos puros productos
artificiales; que se mantengan Shagras en los Centros Educativos y en cada familia y que la Shagra sea un
requisito de grado, que el estudiante tenga su shagra como parte del trabajo de grado, que los alumnos de tiltimo
afo se gradden con shagra dentro del drea correspondiente, que se determine desde que grado se inicie, eso seria
parte de los acuerdos a los que se llegue. La Shagra nos unird para vivir mejor en Comunidad (Didlogo
Comunidad Educativa).

Si el docente y alumno estdn claros sobre los componentes de la Shagra de aqui viene la valoracion de lo que
tenemos, de alli se comienza a valorar lo propio (Reflexiones Comunidad Educativa de Institucién Educativa
Panan).

Hay que hacer el mejor esfuerzo del pensamiento para pensar en lo propio, cambiar a la educacion en valores,
cada docente se debe comprometer con la comunidad donde trabaja, desde el colegio se debe aportar para la
recuperacion de la cultura. Tomar el proyecto Shagra y encontrar alli la esencia de la educacién, como un
material esencial, que salga de Shagra las matematicas, la quimica y todas las demé4s materias (Reunién
Comunidad Educativa, Institucion Educativa Panén).
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el viento para recoger las semillas, el agua para
fortalecer las plantas, y el sol que madura y seca las
semillas, que alumbra las cosechas del mafiana. La
Shagra es para no sentir hambre, para que el viento se
, lleve los gases carbdnicos, para que las maticas
reciban aire fresco, para que se nutran, para que las
hojas se estiren y se sientan libres auque sea por un
momento, para que en cada cosecha dancemos para
que haya buena produccién (Elaboraciones de
estudiantes).

v «Shagra es recuperacion de nuestro territorio
antiguo, es un sitio donde se guardan las
experiencias». La Shagra es el espacio donde se
siembran los alimentos que se dan en nuestro territorio. En la Shagra el sol, el viento y agua, son més que todo el
espiritu de una siembra, porque sin ellos no crecen. La Shagra se relaciona con la naturaleza porque cuando
sembramos debemos primero saber el tiempo que esté de acuerdo con el medio, es decir «sembrar a tiempo».
Shagra es recuperar lo que se ha perdido, el Sol, la creencia de los Pastos, el viento que es purificacién de los
Pastos, el agua que es vida y salud de los Pastos o sea que también es la relacién con todos nosotros, porque es
fuente de relaciones con la vida de hoy. La Shagra es un sitio donde se guarda las experiencias; saber lo que se
hace con la madre naturaleza, quiere decir también trabajar la tierra, saberla administrar, no destruirla con los
funguicidas muy fuertes. En la naturaleza podemos respirar aire puro, pero también por medio de ella podemos
integrarnos y socializarnos con el mundo (Elaboraciones de estudiantes).

Me imagino la Shagra llena de: oca, olloco, haba, papa, maiz, frijol, arveja, trigo, cebada, quinua, majuas,
chocho, repollo, coliflor, zanahoria, lechuga, cilantro, perejil, acelga, ajo, cebollas y nabo. Que tuviéramos
cuyeras que hacen parte de la Shagra y en sembrar toda clase de plantas, también plantas que no conocemos y no
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dejar perder las semillas que tenemos, en cada planta nace una esperanza, de cada fruto una alegria, y de esa
alegria una dedicacién para llevarla en el corazon (Elaboracionesy escritos de estudiantes).

)

/ El agua es abundante en nuestras regiones, donde junto con el calor del sol y con el arrullo del viento, da vitalidad
a las plantas que nos dan el sustento, porque podemos producir en la Shagra nuestro propio alimento: maiz, papa

> y repollo, haba, cilantro y col. «El agua ayuda a crecer, el sol ayuda a vivir y el viento ayuda a respirar, cuidemos

las plantas para que no se lanchen porque la vida de las plantas debe ser feliz como nosotros. El sol es creencia de
los Pastos, el agua es salud de los Pastos y el viento es algo sagrado de los Pastos» (Elaboraciones de
estudiantes).

T N .

«No quisiéramos quedarnos con las montaiias sin
drboles, con los pdramos sin paja, con las quebradas
sin aguay. Debemos cultivar la Shagra conforme va
creciendo el fruto y va madurando, ir a la shagra para
protegerla y comer sus alimentos para que como nifios
y colegiales seamos fuertes. Aprendimos que hay que
saber hacer abonos orgéanicos para alimentar la tierra,
que de la quinua se hace pan, sopas y coladas, que en la
shagra estén los remedios para nuestra salud, que la
shagra es muy importante para nosotros y para los
demas» (Elaboraciones de estudiantes).

~.
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Entre todos debemos cuidar el medio ambiente y no
dejar perder nuestra cultura: aprender las fechas de
siembra y cosecha, saber cultivar la shagra, producir
abonos orgénicos para que la tierra esté productiva,
sembrar las plantas curativas, alimentarnos con
verduras, productos de nuestra region, saber tratar la naturaleza. No quisiéramos quedarnos con las montaiias sin
arboles, con los paramos sin paja, las quebradas sin agua, sin aire puro y con los cultivos sin productividad, la
Shagra tiene que estar llena de productos para nuestra instituciéon y para nuestros hogares (Elaboraciones de
estudiantes).

La Shagra tiene el fundamento de nuestros ancestros, es el corazén de nosotros porque son los alimentos y los
remedios que se han incluido en nuestra vida. Ya viene la lluvia, se acaba el verano, vendra la armonia con el arco
iris y habra mas vida en esta tierramia (Elaboraciones de estudiantes).
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La educacion propia como proceso que

inicié y seguira avanzando

Es un proceso que inici6é y seguird avanzando, se
pueda esbozar un curriculo que profundice y ensefie
como disciplina racional, en el que se aprenda a leer y
escribir bien. Concentrarse en los conocimientos
| universales en funci6n de apoyar la cultura propia, eso
es absolutamente necesario que se haga bien, que se
conozca la historia, las matemaéticas, la biologia, hacer
dialogar las diferentes historias para entender las
* naciones, las leyes, eso es absolutamente necesario
para la comunidad, para orientar mejor su saber y
' entender mejor los pueblos y naciones.

La shagra como escuela integrada a la comunidad, extendiéndose por todo el territorio, convertida en parte
principal de las vivencias. Asi es como se va forjando una nueva forma de ser comunero: responsable, honesto,
sabedor de lo que es la siembra, de su gente y suresguardo (Charla con lacomunidad Muellamués).

Hay que cogerle la medida al tiempo en la educacién

Hay que entender la shagra y relacionarse con la vida misma de la shagra, sélo asi se aprenderé la importancia o

no de un curriculo, porque hasta ahora la comunidad en general, con toda la arremetida del monocultivo, el

pensamiento de los mayores no se ha despertado profunda y ampliamente en el grueso de las comunidades, estd

| especialmente en lideres sanos, si bien es cierto que hay motivacién en un buen niimero de los profesores, que

II motivados vienen luchando por forjar la propia educacién Pasto, el grueso del profesorado que trabaja en las
’ comunidades, mas que interesarse por la educacion propia, responde y corresponde al formato del sistema
| educativo formal que orienta como debe ser la educacion obligatoria.

La educacién Pasto, es un proceso que le corresponde hacerlo a la comunidad con sus autoridades, jovenes,
profesores, lideres, se hace necesario fortalecer este proceso, continuar penetrando en el sistema de la shagra
para descifrar la educaci6n propia, e ir encontrédndole una especie de pedagogia; metaforeando y siguiendo las
ensefianzas del pensamiento shagrero respecto de la educacion, se diria que hay que «ir cogiéndole la medida»,
pensar que «eso se hace teniendo en cuenta como va el tiempo», y que «los tiempos son cambiantes» pero que «el




todo es sembrarn», mas que prever un curriculo.

Quienes siguen el ritmo, le van cogiendo el tiempo y medida en horarios, en materiales e incluso la participacién
en eventos, rituales y actividades, son ensayos de bisqueda.

Fortalecer el conocimiento y la sabiduria propia. Es vital seguir ampliando la investigacién y el conocimiento
de cémo se produce saber, las habilidades y capacidades; donde buscar y encontrar los filones y fabricas de
cultura y sabiduria, como se comunica, como se la ha recreado, como un proceso en donde participan no solo la
comunidad de humanos, sino otras comunidades de seres naturales y espirituales en reciprocidad y en
complementariedad, en un proceso que no es solamente de expertos o especialistas, es fundamentalmente
comunitario, porque en lo comunitario radica la riqueza, por la variedad de vivencias, de experiencias, de
posibilidades de forjar habilidades y destrezas, de posibilidades de sentir e intuir.
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Ill. COMO PARTICIPAN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
EN EL PROCESO DE EDUCACION PROPIA

Coémo seguir avanzando

Se busca reafirmar la identidad, sin pretender mitificar la shagra e idealizarla como forma perfecta acabada, y que
cuenta con todas las condiciones y capacidades para enfrentar las realidades y retos de la vida actual de las
comunidades; tampoco se trata de hacer retroceder la historia, sino de utilizar aquellas instancias sobrevivientes
como el sistema de shagras, que precisamente por haber sobrevivido a través de distintas formas sociales que se
sucedieron, han demostrado su eficacia y la posibilidad de ser todavia consideradas, recreadas y recriadas, para
los momentos y circunstancias actuales.

Las instituciones educativas formales no pueden asumir todas las labores correspondientes a la educacién
propia, porque como se puede apreciar, la escencia educativa de shagras, es de situaciones, sucesos, eventos,
acontecimientos muy variados, en espacios multiples, con formas pedagégicas de aprendizaje directo en las
shagras, en distintos momentos y significados de la vida, en la vida y para la vida, en donde juegan los
conocimientos, pero también sentimientos. La
educacion en este sistema, es una misma cosa con todo
el sistema de vida general de las comunidades: sistema
organizativo, con el sistema de trabajo, con lo
religioso, la salud, etc., por eso no puede haber un
encierro de una busqueda de lo estrictamente
educativo, porque es en la vida lo que se aprende.

La educacién aqui es un continuo proceso de
regeneracion, de surgimiento, de florecimiento,
" descanso y renovacién en una forma dindmica y
versatil, en didlogo constante y cambiante, por lo tanto
son las mismas comunidades y especialmente las
familias shagreras en el propio escenario, en constante
sincronizaci6n con los ciclos del universo, como uno
de los principios de la filosofia de la shagra, quienes




pueden cumplir, fundamentalmente estas actividades.

Desde estas apreciaciones, la educacién propia en su
escencia no puede ser implementada particularmente desde
un curriculo, sin embargo, los maestros pueden y deben
priorizar la participacion activa en el proceso de las
dindmicas comunitarias, como ya lo vienen haciendo
algunos maestros, en conjunto con las comunidades,
autoridades y lideres, siguiendo en el esfuerzo de
profundizar en la manera como los mayores y las
comunidades miran, sienten y viven.

En el desarrollo de su trabajo los maestros deben prevalecer
la participaci6n activa en las formas organizativas amplias
que tiene el Pueblo Pasto, y no reducir la participacién y el
trabajo solamente con las asociaciones de padres de familia,
ya que es una forma institucional surgida en la educacién
formal que limita el conocer y aportar en las dinamicas
comunitarias. La comunidad en su conjunto es un factor
clave de la educacién, motivando y promoviendo el proceso

derepensarla.

Particularmente al sistema educativo formal le corresponde apuntalar el proceso, introduciendo actitudes,
contenidos y métodos apropiados e innovadores, revalorando principios fundamentales para la vida de las
comunidades.

«Hay que hacer el mejor esfuerzo del pensamiento para pensar en lo propio, cambiar a la educacion en valores,
cada docente se debe comprometer con la comunidad donde trabaja, desde el colegio se debe aportar para la
recuperacion de la cultura, ... Tomar el proyecto Shagra y encontrar alli la esencia de la educacién, como un
material esencial, que salgan de la Shagra las matematicas, la quimica y todas las demas materias, seria el suefio
(Dialogo con la comunidad indigena de Panan).

Las comunidades Pastos son una unidad cultural y territorial asentada en este gran Nudo de Huaca con
caracteristicas generales y diversas por miiltiples razones: la posesion del relieve, la posicién cosmica, los
fenémenos atmosféricos, climas, microclimas que le dan peculiaridades a los ecosistemas de las localidades, a
pesar de que las shagras funcionan sobre un ciclo productivo general, sin embargo, cada comunidad Pasto tiene




sus propios ciclos productivos en particular, plantas propias, asociaciones de cultivos, propios entes espirituales
y fiestas, etc.

Para desarrollar su funcién, la educacién debe sintonizarse con los calendarios agricolas de produccién,
desarrollando la funci6én educativa en relacion a las particularidades de cada localidad.

RELACION ENTRE LOS DIVERSOS CENTROS EDUCATIVOS

Posibles contenidos a desarrollarse desde la vision de la shagra ancestral.

Dimensiones humanas

El proceso de educacién propia implica el contacto
social y cultural permanente y cotidiano, en el
complejo proceso de relaciones tanto internas como
externas, a través del lenguaje en sus diferentes
manifestaciones, se nutre seleccionando elementos de
la cultura universal a través de las 4reas académicas
para la formacién humana, elaboradas como
productos histéricos de la humanidad.

En este proceso cada persona se reconoce desde su ser
Histérico Social, Ludico-Sensible, Transformador-

Productivo, Simbélico-Comunicativo, Afectivo-
Trascendente, que son cualidades que corresponden
ser potencializadas por la accién educativa, como ser
humano tiene necesidades tanto fisicas como
espirituales, emocionales, busca satisfactores propios,
los que se atienden apropiadamente desde el ambiente
cultural con el desarrollo de todas y cada una de sus
dimensiones. En este sentido la intencién educativa
debe satisfacer social y culturalmente, las necesidades vitales de desarrollo.

Una educacion apropiada debe crear condiciones para que los estudiantes forjen su desarrollo como sujetos
activos que puedan aportar a la transformacion de la realidad social y econémica en que viven, conociendo esta




realidad con intencionalidad transformadora, introduciendo la reflexion sobre los acontecimientos de la vida
social y politica, las concepciones del mundo fisico, social, simbélico, situaciones concretas en su espacio de
accion, como lo reclama Freire: «una educacion liberadora y transformadora como préctica de libertad, y en este
sentido es problematizadora, como acto cognoscentey.

Lashagra constituye las dimensiones de ser

1. Integracién familiar y comunitaria, Alrededorde
la shagra se integra la familia, generando transmisién
LAS DIMENSIONES HUMANAS de conocimientos de padres a hijos, los cuales se

DEL SER PASTO heredaron de los antepasados, el padre conversa, el
nifio aprende, la mujer dice adonde sembrar. Para el
padre su familia vale mucho, para el hijo el padre es
profesor, es amigo, aprende el valor de los secretos de
conocimiento. Se compartia conocimientos con los
demas, con amigos, vecinos, uno iba a otras regiones y
traia conocimientos para uno y para dejarlos a los
otros, se decia: consegui esto, como lo aplica Usted?,
yo lo hago asi. Asi hubo preservaciéon del
conocimiento ancestral y por lo tanto, educacién
propia. Se busca para uno, también se regala a los
vecinos y asi se van haciendo mas grandes los cultivos
y los conocimientos.

2. Convivencia y solidaridad. En tanto que a partir de
la produccion de la shagra se han forjado a través del
tiempo figuras: como la payacua, la Engirpa, el
Puermo, las Escogidas, el Agrado, el Mingar, el
Millar, el Mishiar, el Chuliar, otras, etc. Principio de la
solidaridad, hermandad, la familia extensa de
humanos y no humanos, la naturaleza y el cosmos
como sistema al cual hay que estar alerta para sincronizarse, en continua atencion y relacién, los mayores viven
atendiendo a todos los animales, plantas, fendmenos atmosféricos, relacionados con los cerros, lo estrellado del
cielo, las nubes en los cerros, manejan calendario de siembras, con respeto, con ética.

3. Seguridad alimentarfa. El patrimonio alimentario. Diversidad de vegetales, animales, frutales,
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con alimentos sanos: quinua, cereal que poseen propledades como

' vitaminas, proteinas. Mashuas, ullucos, calabaza, todo lo cual es

patrimonio alimentario. Alimentos también para otros seres.

4.Transmisién conocimientos. Trasmision de padres a hijos, lo que

i heredaron de sus antepasados, compartir conocimientos con los

demas, preservacién del conocimiento ancestral y por lo tanto la
educacién propia.

5. Enriquecimiento de las tradiciones. Dejar a la descendencia, el
patrimonio de recursividad, en contraste al pensamiento de hoy que
antes que pensar en dejar el patrimonio del conocimiento propio, se
piensa en dejar casas, plata, antes en cambio se dejaba el

; conocimiento a través de la transmision oral, con esto se va creando
y recreando la vida.

: " 6. Mantenimiento de semillas milenarias. Las shagras tenian una

diversidad de semillas, formando como bancos de semillas vivos en
el territorio de los Pastos, hoy las comunidades han reemplazado las

J. semillas propias por semillas que hoy se encuentran en el mercado,
" ya que para implementar la shagra se piensa en el mercado y no en
. proceso de identidad cultural. Muchas de las semillas que hoy se

siembran en territorio pasto son semillas transgenicas, que las
empresas fabricantes de agroquimicos han inundado de semillas que
estan adaptadas a los productos quimicos.

- En la actualidad hay una gran pérdida de tubérculos, entre las papas:
+ La borrega, la botella, la ratona colorada, ratona morada, huevo de
. indio, rubi, leona, algodona, curipamba, Ollucos: rosado, amarillo,

verde chunchefio, Oca: sefiora, colorada, ollocuda, Arracacha,
jicama, el romo forrajes: pastos propios, como el paja de perro, entre

_ otros.

" Entre las arbéreas: arrayan, pandala, encino y muchas plantas de la
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region.

Plantas medicinales como: Plantas como paico, cascara de array4n, pacunga, remedios que se encuentran en los
alrededores de la casa, es decir, en la shagra.

La shagra incrementa y conserva semillas y productos, se compartian semillas entre comuneros, esto permitird
mantener semillas propias y trasmitiendo a las proximas generaciones los conocimientos y saberes sobre las
mismas. Las familias comparten y estrechan sus lazos comunitarios, a través de compartir y garantizar de forma
permanente la alimentaci6n, la salud, mediante el mantenimiento y una diversidad botanica de la region.

La metodologia para iniciar el rescate de plantas nativas es el didlogo, a través de los conversatorios. En los
distintos resguardos se busca hacer una sensibilidad acerca de la pérdida de semillas propias, ya que estos
productos no son de los mercados.

7. Armonia en la vida comunitaria. Las shagras generan un ambiente agradable, su entorno lleno de vida
genera un estética que proporciona serenidad y paz tanto fisica como espiritual.

8. Salud. A través de la plantas medicinales que la
shagra contiene, sea que se hayan sembrado o sea que
nazcan espontineamente, es donde se expresan
conocimientos diversos, manejados ya sea por las
mujeres madres de familia o médicos tradicionales,
parteras y otros médicos. El objetivo de la medicina
propia es el de prevenir y curar con plantas que se
encuentran en la shagra o sus alrededores, plantas
como paico, cascara de arrayan, pacunga

9. Nutricién. La diversidad de productos
alimenticios, los cuales sirven como alimento directo
o como productos que las comunidades procesan en
diversas formas, acudiendo a recursos naturales como
secado al sol, el viento, el calor de lefia o el ahumado,
otras formas como el molido, el asado y el fermentado
a lo que da a entender que la alimentacién en las
comunidades es sana, no contiene en su procesamiento quimicos que alteren el estado original del producto.
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10. Ambiente sano. La shagra es monte: son arboles, arbustos, yerbas pequefias, todo estos en su conjunto
forman un sistema entre todos los seres. Desde lo ecoldgico representa el orden, aire limpio, salud y vida de
forma integral en las comunidades.

Con el tiempo puede llegar a constituirse en un ecosistema complejo, completo, su biodiversidad ayudara

entonces a la descontaminacién mental y fisica. Ayuda a regular los gases toxicos y convertirlos en gases

beneficiosos, produciendo oxigeno, absorbiendo el gas carbdnico, a través de los vegetales que contiene. Estos
también se dan por la tala de bosques nativos.

M Aporta en la disminucién del calentamiento global,
- . ~ en forma natural y sostenida. La familia alli trabaja,
van poniendo las yerbas encima, sirven de proteccién
del suelo porque mucha lluvia o viento dafian el suelo.
Hay regulacién climética, sin plantas el suelo tiene
menos humedad o hay épocas del afio en que hay
menos humedad como es en verano, hay mas calor, la
shagra evita que el viento golpee el suelo, lo protege.
La shagra es dindmica, todo el gas de la respiracion
sube y va dafiando la capa de ozono y el sol entra mas
fuerte. Se foma un nicho de control biolégico donde
hay insectos, gusanos, hay equilibrio, se generan
poblaciones que unas comen a otras y asi se genera
equilibrio.

Es importante dejar algo bonito a los hijos, que ellos tengan futuro. Al construir la shagra hay rescate de la
biodiversidad, nuestra diversidad botanica. Qué nos gustaria rescatar? se estd acabando el palo mote, el pandala;
en el cerro paja blanca se acabd el pandala, se estd acabando la papa morada, la ratona, la botella, la arracacha, las
jiquimas moradas, con esta antes habia az(icar en la casa, los romos cuyas raices son como platano. Asf se rescata
lo nuestro, los frutales como los arnalulos, los chaquilulos, el piquisiqui, el mallamba y en la medicina el
sanatodo.

La shagra ancestral como aporte natural protege los suelos, les da mayor nutricién, genera vida diversa, hace
convivencia y procura mantenerse de forma arménicay equilibrada el cosmos.

Regulacién Climética. Es un bosque biodiverso que contribuye a controlar el clima, es equilibrio natural, es
orden natural. Es la continuidad de vida, donde se prolonga el conocimiento de generacién en generacién.
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Equilibrio Biolégico. Ecolégico- Cuando este en autofuncionamiento
ayudara a los suelos, a preservar los paramos, el agua; de igual manera
contribuye con la fertilidad de los suelos y con el tiempo puede llegar a
convertirse en un paramo convirtiéndose en macrofaunas y flora.

11. Ritualmente. La tierra como todo ser vivo, requiere alimentarse, lo
que se hace con ceremonias, y con mucha alegria, con danza, musica
que acompaiia el ciclo productivo que debe estar sintonizada al
momento que viven la shagras.

El alimento es la Huaca servido con carifio en la ceremonia. Las
semillas cansadas se llevan a purificar, para devolverles vigor en un
momento del ciclo vital con los santos y seres tutelares. Los rituales
varian en cada lugar. Junio agosto, enero, febrero: derraman
aguardiente, agua bendita para que les vaya bien, también estin las
romerias a sitios sagrados en los tiempos de adelante, espacios donde
habitaban nuestras propias deidades. La shagra no sélo es el lugar
donde se siembra y se producen plantas, es el espacio donde se
comunica con las wacas, con santos, ancestros, seres espirituales.

12. Mistico y espiritual. Las plantas que se encuentra en una shagra
ancestral, no solo tienen una funcionalidad alimentaria o de curacion,
muchas de ellas mantienen el equilibrio, y hay practicas como sembrar la Guamuca en un espacio especial de la
shagra, de manera que contribuya a no permitir la entrada de malas energias, de igual manera el pumamaque se
siembra en tridngulo, pues esa posicion de los arboles le da energia a la shagra. El caso del chocho es un planta
que le da empatia a la shagra, es decir energia, hay una union de plantas. Hay razones misticas por ejemplo para
que no entren enemigos malos a las casas. Asi pues los ancestros tenian conocimiento de su entorno natural, de
mantener su ambiente limpio. El chutin, espiritu que puede tomar miltiples formas, que cuida las shagras.

13. Planeacion: La shagra es el espacio que permite organizarse y planear actividades en conjunto, hacer
planeacién comunitaria.

14. Estética. En la elaboracién de sus herramientas, estas no se fabricaban en serie, se moldeaban segiin los
atributos de la madera o arbol, de acuerdo a la labor para lo que se iba a utilizar, al gusto. «Hay que buscarle la
comba al paloy. El nifio aprende a familiarizarse con ellas, a conocerlas, fabricarlas, es el primer juguete que el
nifio tiene.




! Relaciones Maestro-Estudiante

«Estamos acostumbrados a tratar a los nifios y
i jovenes segun nuestra forma de ser, no como ellos
mismos; se necesita cambiar las metodologias de
ensenanza. Cuando los estudiantes se dan cuenta que
las cosas sirven, se motivany. Minga de pensamiento
Resguardo de Panan.

Pedagégicamente, teniendo en cuenta que la
educacién es multiple y de muchas posibilidades y
peculiaridades, el profesor debe acompafiar al nifio en
A" su escenario y no al contrario como ocurre hoy,

» conociendo y desentrafiando el mundo de la shagray el
territorio en lo fundamental, fuera del aula,
considerando la situacion sociocultural en relacién al
ecosistema, buscando interactuar dentro del calendario de la shagra, explorando e investigando y promoviendo
una educacién innovadora, con motivacion e interés.

Realizar con los estudiantes un didlogo con la shagra como un ser vivo, con historia y con memoria.

Una de las pedagogias que funciona en las comunidades es el conversar, ya sea entre la misma gente,
familiarmente, en mingas o con multiples seres de la naturaleza; la escuela puede retomar esta forma para
acercarse y profundizar en la shagra para comprender y sensibilizarse sobre el funcionamiento de la shagra en
relacién a las leyes naturales.Que esté constantemente complementandose en el decir y el hacer, se reflexiona y
se practica y nuevamente se reflexiona a partir de la nueva experiencia. No es desbaratar y volver a armar sin
reflexion, eso es copiar, y asi no sirve. El conversar incluye la parte afectiva, porque puede ser algo que signifique
mucho para la vida, la conversa se hace de miltiples formas, y sobre todo en las comunidades andinas donde
todos los seres son tratados con afecto y amor, como expresan nuestras mayores cuando se refieren a los animales
y a las personas, «el perrito, el guagiiita, el chunchito, don Josesito», despertando el sentimiento de afecto,
porque es reciproco entre todos.

En la minga también se conversa, pero se aqui se «repasa» es decir se hilan las ideas més profundamente, en
palabras del cacique Juan Chiles es hilar a cordel (pensar més profundo para construir vida), «eso es como moler
granos, la harina se va repasando hasta dejarla bien fina, aca es repasar el pensamiento hasta que se encuentre
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Rl despertar la energia de hacer las cosas bien y con
# gusto. Es importante que el pensamiento del
estudiante no se quede en niveles bajos, es despertar
la fortalezas, las habilidades y destrezas de los
estudiantes, por eso la metodologia es trabajar
pensamientos «madres» para no quedarse en los puros
1 «usos y costumbres pensando en copiar el pasado» y
{ no poder recrear los saberes para las condiciones de
hoy. Por eso el profesor debe bandearse en los dos
lados, lo de adentro y lo de afuera.

En los niiios debe ser una metodologia de disfrute.
Es importante que el estudiante disfrute de las
actividades, del trabajo, por eso hay que buscarle y despertarle ese interés del trabajo en las shagras, sino le da el
disfrute necesario, habré que ayudarle con la conversacién o con otras formas de lenguajes. El maestro debe
trabajar con amor, con actitud amable, no agresiva, soberbia o con tendencia a lo urbano.

Hay que tener en cuenta que la escuela no es la inica educadora, estian también los espacios de la familia, la
comunidad, los amigos, la television, los medios de comunicacion; la opcién de prohibir no es la mas acertada.
Un adagio chino dice: si no puedes vencer a tu enemigo, Gnete a él, isalo, pero con argumentos adecuados. La
educacion se desarrolla dentro de un ambiente de lucha entre los aspectos positivos y negativos, hay que ponerle
contrapeso a lo negativo, no se puede ofrecer al estudiante un encierro, es bueno darle argumentos, ponerle la
reflexién contraria.

Para el desarrollo de esta iniciativa, es necesario el acompafamiento de la investigacién que tenga conocimiento
/ al respecto, que puede ser la Coordinadora de Educacién, asi mismo hay que contar con capacitacion adecuada,
\ tanto en la parte de especializacion en la cultura particular a través de la shagra, como a nivel general para poder
establecer larelacion de lo propio y lo foraneo. «Hay también que aprender a ser maestrosy.

Principio de la convivencia y la hermandad. Todos somos amigos, estamos familiarizados, entre familias y
comunidad y con la naturaleza y el cosmos como sistema al cual sintonizados y en continua relacién: personas,
animales, plantas, fenémenos atmosféricos, nubes. «Si perdemos la idea de madre tierra perdemos la idea de
seres hermanos».
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Principio de sostenibilidad de la shagra: El pensamiento desarrollado desde la shagra, preserva la vida de los
pueblos Pastos en todas sus dimensiones, se busca perdurar generacion tras generacion entre todos. La shagra es
una célula que produce vida para todos a largo alcance.

Se explica en el desarrollo de las practicas ambientales, sociales, economicas y culturales de tal manera que no
degraden y destruyan la diversidad biolégica, los nichos y ecosistemas y el uso adecuado del suelo, unido al
sostenimiento de la cultura a través de la educaci6n y la organizacién como medio para conservar el pensamiento
y las précticas tradicionales.

Repasando pensamientos madres que han dejado los ancestros, practicados en sus
shagras, los cuales deben orientar la educaciéon

Pensamientos de gran significancia que atraviesan la cultura y son de largo alcance, como rieles sobre los cuales
! se desarrollarén los conocimientos, asi por ejemplo:

La shagra como unidad ecosistémica, de diversidad climética,
biolégicay de practicas naturales y culturales.

Pensamiento de Juan Chiles: Uno de los grandes caciques de Los
Pastos en la continua defensa de sus territorios versaba: «Hay que
saber desatar la lengua quechua, labrar a cordel y saber leer las
escrituras de Carlo Magnoy, lo que para la educaciéon implica
trabajar la cultura propia con profundidad y rectitud,
relaciondndose a la vez con la cultura universal también con
profundidad y rectitud, lo que se manifiesta en la shagra porque
parte de lo propio y con ello asimila lo forastero.

Somos parte de la naturaleza, ella es para nosotros nuestra
Madre y Maestra, de ella se aprende. El conocimiento es
continuo, no acabado, los Mayores en la shagra, leen
continuamente el entorno, que es dindmico, cambiante, con el cual

hay que estar dialogando continuamente para poder producir.

La shagra es como una célula. Es una parte que contiene al
cosmos, o sea que alli se reproducen el cosmos completo, es el




pensamiento dual indigena de centro y parte, lo pequefio
contiene lo universal, pues la parte no es un agregado
simple.

La shagra es representacién de la diversidad. Es
variedad: «En la shagra siembro de todo», «tengo de
todoy, la shagra es diversidad: semillas, alimentos,
productos, animales, artesanias, conocimientos y
técnicas, etc., es diversa mediante la acciéon humana.

La shagra y la autogestion. En la shagra se produce y
se desarrolla, fundamentalmente desde lo natural, en

forma dindmica es flexible, lo que permite autogestién y
asi mismo autoformacion.

La shagra parte de procesos ciclicos en sintonia con
la naturaleza y el cosmos, la vida misma es dinamica,
estd en permanente cambio.

La shagra y el pensamiento Dual: En el desarrollo de
la shagra se hace practica la dualidad Masculino —
Femenino como principio genético — organizador, a través de lo cual se da la creacién y recreacién en los
procesos vitales.

La shagra y el equilibrio arménico en la vida comunitaria. El shagrero busca armonizarse con todos los seres
de la naturaleza cosmica, de la capacidad armoénica depende la vida. «Hay que poner las semillas justo a
tiempo,» para que haya produccién.

Principio de reciprocidad: En la shagra es reciproco con todo, es algo como: yo lo crio y usted me cria, nos
ayudamos mutuamente, de ahi que desde la misma shagra a nivel humano se han forjado a través del tiempo
figuras solidarias propias como la Payacua, la Engirpa, el Puermo, Agrado, Las Escogidas, el Mingar, el Millar,
el Mishiar, el Chuliar, otras, etc.

Qué se le preguntaria a la shagra?




Se trata hacer ejercicios de didlogo con la shagra, e ir desentrafiando algunos contenidos vitales con los
estudiantes, adentrdndose en un entendimiento de lo que ha representado este sistema productivo, desde distintas
dimensiones, desarrollando el conocimiento, el sentimiento, las habilidades y creatividades, con un sentido de
mirar la historia de la shagra, pero también sus aportes y potencialidades hoy.

Metodolégicamente aplicando diferentes formas pedagdgicas didacticas, elaboraciéon de mapas geograficos,
diferentes formas de grafias o escritura, dibujos, simbologias, cartografia, haciendo elaboraciones,

y produciendo memoria, identificando conflictos que se puedan presentar en la shagra, de manera que se vaya
develando la sabiduria en shagra.

Buscar la formacién de una especie de biblioteca, orientada a conformar un texto especial, «sagrado» en el
sentido de que la shagra es un ser que da vida a la
comunidad de seres, sean humanos o no humanos,
convirtiéndose en el «libro principal del saber», desde
donde puede ir relacionando las diferentes dreas del
conocimiento: geometria, las matematicas, la
biologia, la quimica.

De esta manera seria una forma de que se vaya
generando y conformando un curriculo, entre todas
las entidades educativas, y asi mismo, un calendario de
trabajo, que desde luego debe ir ajustado al calendario
agropecuario de la shagra, integrando los saberes a la
vida, abriendo una educacién propia innovadora, con
motivacién e interés.

Asi como se investiga y se van desentrafiando
contenidos, también es vital el participar en las

distintas actividades, fiestas, rituales que el proceso productivo de shagras ha generado culturalmente.

Asi mismo es bueno realizar algunas précticas con los productos y contenidos de la shagra: hacer degustaciones.

Promoviendo la recuperacion de practicas y comportamientos que implican el sentir desde la shagra:
Ser familia, manejada desde la tradicién.




&  Recreacion del fogén, como escenario de transmision del saber.
- Promover la ayuda mutua, la minga, y otras formas que contiene la shagra

" /¢ Payacua, Engirpa, Misho, Torrejas, Los Cambeos, El Puermo, las
4 Oyanzas, etc.

Enrelacion con el territorio:

Realizar recorridos, observando, conociendo, sintiendo el territorio.
Recuperar los paseos en estas épocas de verano entre grandes y chicos,
cuando hay cosecha de mortifios en los paramos visitas a lugares
cosmoreferenciales, lugares sagrados.

En las piedras, rocas y monumentos arqueoldgicos, donde se recoge el
proceso de conocimientos de la relacién césmica en la produccién,
plasmada en los ciclos productivos, el uso del tiempo manifiesto en
calendarios solares y lunares, en la diversidad de plantas, animales, la
produccién orgédnica y biodindmica, en los mitos orientadores,
reguladores de la naturaleza y en la sabiduria de los espiritus.

Promover asistencia a las asambleas comunales, encuentros estudiantiles en relacion a actividades de la shagra:
intercambio de productos y semillas.

Asi mismo son valiosos y de gran apoyo los trabajos investigativos y practicos que vienen realizando algunos
profesores y lideres y autoridades educativas, en el reconocimiento y valoracién de la educacién y cultura
propia, claros planteamientos que sustentan la cultura Pasto, importantes de incorporar en las labores
educativas.

Estas y desde luego otras tantas, que surgirdn y desde luego han surgido de la creatividad e interés de los

profesores.

En esta direccion y contexto se ird generando un que hacer educativo, integral, delineado desde el seno de las
comunidades y con el apoyo de los profesores, en aras de conformar un sistema educativo que recoja la esencia de
lo que sony quieren ser las comunidades Pastos.




CONCLUSIONES

La educaci6n propia es un proceso continuo, de bisqueda y ajuste a las distintas condiciones de la vida, de hecho,
las comunidades Pastos con sus Mayores, autoridades, lideres, profesores, vienen adelantando el proceso de
reafirmacién cultural entre todos; se espera que estas apreciaciones sirvan de insumo para seguir fortaleciendo la
reflexion y busqueda de afianzar una alternativa sobre la labor educativa, que involucre a las mismas
comunidades, lideres, autoridades y todos los interesados, revalorando el rol de la cultura, en el ecosistema de
Los Pastos y por ende en su sistema educativo.

Estos esfuerzos y nuevos retos que se plantean parte de las comunidades empefiadas en encontrar caminos en la
antigua tradicion y experiencia para conducirse, en la bisqueda de un mejor desarrollo, fortaleciendo la validez
de la sabiduria actual o pasada. En este proceso es indispensable la participacion del cuerpo del profesorado,
apuntalando este devenir histérico como parte importante de la unidad del pueblo de los Pastos.

El proceso de pensar y repensar la educacion ira generando un curriculo propio, desde el seno mismo de las
comunidades; flexible, abierto, no acabado, en continua construccién y reconstruccién, como lo ensefia la
shagra; pero al mismo tiempo iréd dando pasos con estrategias y algunas metas puntuales.

Una de las tareas que corresponde al proceso es seguir investigando sobre la shagra, porque es un entorno muy
rico en las diversas dimensiones del conocimiento, requiriéndose un grupo de investigadores dedicado para que
aporte al proceso educativo, donde estén los maestros, las comunidades, es decir, que debe ser de carédcter
participativo.
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